
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических занятий по дисциплине 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 

для студентов I курса МПФ 

на I семестр 2022-2023 уч. года 
 

1. Введение в учебную дисциплину «Первая помощь». Деонтология, этика, 

психология во взаимоотношениях медицинских работников с пациентами 

2. Личная безопасность при работе с пациентами 

3. Общие принципы оказания первой помощи 

4. Мониторинг показателей жизнедеятельности. Приоритеты спасения 

жизни. 

5. Первая помощь при повреждениях кожных покровов и слизистых 

оболочек. Первая помощь при кровотечениях и кровопотере 

6. Первая помощь при травмах и закрытых повреждениях 

7. Общие принципы оказания первой помощи при переломах и вывихах. 

8. Первая помощь при травмах, связанных с воздействием температуры  

(ожогах и обморожении).  

9. Первая помощь при заболеваниях и повреждениях органов дыхания. 

10. Первая помощь при патологии сердечно-сосудистой системы 

11. Первая помощь при патологии желудочно-кишечного тракта и почек 

12. Первая помощь при травмах и заболеваниях центральной нервной 

системы. 

13. Первая помощь при лихорадочных состояниях и аллергических 

реакциях. 

14. Первая помощь при отравлениях 

15. Первая помощь при укусах ядовитых змей, насекомых, животных. 

16. Первая помощь при нарушении проходимости верхних дыхательных 

путей. 

17. Первая помощь при электротравме. 

18. Особенности оказания  первой помощи в экстремальных условиях 

(участникам аварии на дороге, при пожаре, взрыве). 

19. Оказание первой помощи при болевом синдроме и травматическом 

шоке. 

20. Особенности оказания первой помощи детям, беременным, в пожилом 

и старческом возрасте. 

 

Продолжительность занятия 2 часа, перерыв 15 минут.  

 

 

Заведующий 2-й кафедрой  

внутренних болезней, 

доцент, к.м.н.        В.И.Шишко 

 

31.08.2022 


