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Cnoco0 OLIeHKM LIMPKAJHBIX PUTMOB 4acTOThI cepAeuHbIX cokpatenuii (HCC)
BKJIIOUAET B CeOs MOCIIEI0BATEILHOE ONPEEICHUE TapaAMETPOB, XapaKTEPU3YIOLINX
cyrounbli putM YCC: cpenHee KOIMYECTBO HOYHBIX «BcrwieckoB» YCC B 1 y,
KonuuecTBO «BcruieckoBy YCC 3a 1 uy no mnpoOyxnaeHus, KoO3PPUIUEHT
«IpEeRyTPEHHEN aKTHBALMM» U «HadallbHas» CKOPOCTh yTpeHHero noaseMa UCC y
NAIUEHTOB C apTepuayibHON runepreHsued (Al) u mapokcu3smamu MepuUaTeabHOU
aputmuu (IIMA).

JlanHass MHCTPYKUHUS pa3paboTaHa € LEJbI0 PaCIIMPEHUs] apceHalla CIoCOOOB
OLICHKH LUPKAJAHBIX PUTMOB OpraHH3Ma YeJoBeKa, 00JaJaromiero BO3MOXKHOCTHIO
0onee getanbHOro nzydeHust peakTuBHOCcTH YCC BO BpeMsi HOUHOT'O CHA U B paHHUU
YTPEHHUU MIEPUOJ.

O0macTh NPUMEHEHUS: B YUPEKJICHUAX 3IPABOOXPAHEHUS KapAUOJIOTHYECKOTO
npo@uiIst, MOXKET ObITh MCIIOJIB30BaHA JJIs1 OLIEHKH LUPKAIHBIX PUTMOB YEJIOBEKA.

INOKA3AHUS K IIPUMEHEHUIO
Pacimmpennass onenka 1mupkaaHeix putMoB UYCC rmokazaHa TMalMeHTaM,
crpagaronmM Al u IIMA, HaxoAsSIUMCSI HA CHHYCOBOM PUTME.

INPOTUBOIIOKA3AHUA
MepuarenbHas apuTMHUA Ha MOMEHT UCCIIEAOBAHUs, 4acTast DKCTPACUCTONINS B
HOYHOM NepHoJ WK 3a 1 4 10 IpoOyKaeHus.

HEOBXOANMOE OBOPYJOBAHUE
Cuctema cyrounoro monutopupoBanus (CM) snekrpokapauorpammsl (OKT).

OIIMCAHUE TEXHOJIOTMX UCITOJIB3OBAHUSA CITOCOBA

Bemonasitor CM DKI' ¢ mocnepyromieir  0OpaOOTKOM — MOJTyYEHHBIX
pe3yabTaTOB C IOMOLIBI0 COOTBETCTBYIOUIETO IMPOrPaMMHOTO 00OeCreYeHHUs.
MonuTopupoBaHie MPOBOIAT B YCIOBUSX CBOOOJHOTO JBUTATEILHOTO PEXKUMA, C
BEJICHUEM JIHEBHUKA HAOJIONCHMS, TNI€ OOCIEAyeMble YETKO YKa3bIBAIOT MEPHO/IbI
00IpCTBOBaHUS, aKTUBHOW (PM3UYECKOW HArpy3KH, Hadalla U OKOHYAHUS HOYHOTO
CHa, BpeMsl POOY>KJEHHUSI HOUbIO, a TAKKE OLIEHUBAIOT KaueCTBO HOUYHOTO CHA.

3aTeM  OCYHIECTBISIIOT ~ MOCTpoeHHe  cyTouHblx  TpeHgoB UYCC B
apToMarnueckoM pexume ¢ ycpenHenueM YCC 3a 1 muH u 3a 10 c. OtnensHO Ha
TpeHJax OIEHUBAIOT TNEepUOa OOJIPCTBOBAHUS, CHA, MOMEHT NPOOYXJACHUS W
YTPEHHUI MEepUOoJ1 cpa3y MOoCJe HEro COTJIaCHO THEBHUKY MAIllMEHTA.

Janee omnpenensitoT JIMTENbHOCTh HOYHOTO CHAa B YacaX, KOJUYECTBO
BHe3anHbIX oabeMoB UCC Gosee yem Ha 10 ya./MuH («BCILUIECKOBY») 32 BECh MEPUO]T
HOYHOI'O CHa U OTJAEJIbHO 3a 1 4 10 yTpeHnHero npooyxaeHus (puc. 1). Ha ocHoBanuu
MOJIYYEHHBIX MOKAa3aTelIel BBIYUCISIOT CPEHEE KOIMYECTBO HOYHBIX «BCILIECKOBY» B
1 4, KaKk OTHOIIEHUE OOIIETO KOJMYECTBA «BCIUIECKOB» 3a HOYb K JJIUTEIHLHOCTH
HOYHOTO CHa B 4YacaX U KOA(POUIIMEHT «IpEeIyTPEHHEW aKTUBAIlUM» KaK OTHOIICHUE
gucna «BcreckoBy YUCC 3a 1 9 mo yTpeHHETro mpoOyXKIeHUs K oOImeMy 4Yuciy
«BCIUIECKOBY» 3a MEPHOJ HOYHOTO CHA.
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Crpenkamu ykazansl «Bcmieckn» YCC
3a IepuoJI HOYHOT'O CHA U OTJEJIBHO 3a | 4 10 yTpeHHEero npoOykaeHus
Puc. 1. Tpenaq YCC ¢ MUHYTHBIM HHTEPBAJIOM NanuenTa M.

V:1h

Ecimu cpennee xonmuecTBO HOYHBIX «BcmuieckoBy YCC B 1 4 cocraBiser
meHee 1 w/umm konuyectBo «BerieckoBy UCC 3a oauH yac A0 NpoOyKIEHUS —
Menee 3,0, a cooTHomeHue koauuecTBa «BcrieckoBy YCC 3a 1 u g0 npoOykaeHus K
o0IeMy KOJMYECTBY BCIUIECKOB 3a BpeMsi HOYHOro cHa (ko3(@uuueHt
«TpenyTpeHHer akTuBaumu») cocrabisger meHee udem 0,3, to Ttakoir I[P UYCC
OLICHUBAIOT KaK HAPYIIECHHBIN.

3aTeM aHaIU3UPYIOT YTPEHHUM Mepuoj mociie npooyxkaeHus. Omnpeaenisior
YCC HenmocpeACTBEHHO IMpu NpoOyxkaeHuu, wmakcumainbHytro YCC mocre
npoOyxJieHus B |5-MHUHYTHOM UWHTEpBaje, a TaKXKe BpeMs JOCTHIKECHHUS
MakcumanbHoi YCC B TeueHue nepBbiX 15 MUH nocie npoOyxaeHusl.

Ha ocHOBaHMM NOJIy4EHHBIX NTOKA3aTeNIed BHIYUCISIOT «HAYAJIbHYIO» CKOPOCTh
yrpeHHero noabema YCC kak pasnuny mexay makcumaiabHo YUCC B 15-MuHyTHOM
uHTepBane mnocie npodyxaeHus u YCC HemocpeACTBEHHO NpU MPoOYXKAECHUU
(A YUCC yTtpenHero nogbema), pa3ieIeHHYI0 Ha BpeMs JIOCTH)KCHHUS MaKCHMaJIbHON

UCC (puc. 2).
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MAKCHMALHAS

nepuos HOUHOrS ©

Puc. 2. ®parmMeHT TPEHAA YaCTOTHI CepACYHbIX COKpalleHnid nanuenTa I'.

B cnyuyae eciu «HaudampHas» ckopocTh yTrpeHHero mnoasema YCC Oonee
9,3 yn./mMuH, Takoi rupkaaabiid put™ YCC OIIeHMBAIOT KaK HapyIIEHHBIN.

Jlns  ycTpaHeHHST BO3MOXKHBIX OIIMOOK JaHHBIM cmoco0 HEoOXO0IuMO
UCITI0JIB30BaTh TOJBKO Y NAlMEHTOB HA CHHYCOBOM PUTME IIPU OTCYTCTBUHM YaCTOM
HKCTPACHUCTOJIMU BO BPEMsI HOYHOTO CHa U 3a 1 4 10 mpoOy»keHus, 10 Havyana (id B



OTCYTCTBUE)  MEJIMKAMEHTO3HOTO  JICYEHUs, y JHUI C XOPOLIUM  WIH
YAOBJIETBOPUTEIHHBIM Kau€CTBOM CHA BO BpeMsI MOHUTOPUPOBAHMS.

Omnbku, CBs3aHHBIE C HEKAYECTBEHHBIM BbIJeNeHHeM BO Bpems CM OKI
MepUOJOB CHA M 0OJPCTBOBAHUS, MOKHO YCTPaHUTh, oOpalas BHUMaHKE MallMEHTOB
Ha OTBETCTBEHHOE BEJCHHME JHEBHHUKA CYTOYHOTO MOHUTOpHUpoBaHUs. C IENbIO
MOBBIIIIEHUS KauyecTBa JAaHHOTO crioco0a Mepro/Iibl Hauajaa U OKOHYAHMS CHA, a TaKKe
MOMEHTBI MPOOYKJICHUS BO BpeMs CHAa MOXKHO PETHCTPUPOBATH ITYyTEM HaXKaTHS
MAIMEHTOM CHUTHAIBHOW KHOMKU (KHOIKH «COOBITHS») HEMOCPEACTBEHHO HAa CaMOM
KapJIMIOMOHUTOPE.



