BJIMSIHUE MOTPEBRJEHUS MAJTBMOBOI'O MACJIA HA
AHTPOINOMETPUUYECKUE JTAHHBIE, YPOBEHD
APTEPUAJBLHOTO JABJEHHUS Y MOJOABIX 3IOPOBBIX JIMII

KexyH JlroonmMuiaa BacuiseBHa

Jlouent kadpeapsr OBII 1 MONTUKIMHNYECKON TEpaun, K.M.H.

| poHEHCKHUH TOCYIapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUN YHUBEPCUTET, | ponHO, bemapych

IeJusb. OneHuTs  BIMAHHAE  NOTPEOJICHUS
NaJbMOBOIO Maclia Ha AaHTPOIOMETPHYCCKHUE
NaHHbIC, ypOBE€Hb AJl y MOJOABIX 3I0POBBIX
D0OPOBOJIBIICB.

MarepuaJjbl 1 MEeTOAbI

Cpemauii Bo3pact 20 (20;21) nmet, m3 mux 33,6%
(n=46) ronomei 1 66,4% (N=91) neBymek. MetomoM
CIy4aliHOM BBIOOPKM 30POBBIE JOOPOBOIBIIBI ObLIN
pa3JielicHbl Ha IATh IpyHil. rpynna onbiTHas — 'O
(n=32) ¢ mobaBiaeHNEM B CyTOUHBIN PAIlMOH TUTAHUS
25 TpaMMOB NAJILMOBOI'0 Macja; rpyimna onbiTHas 1
— I'O-1 (n=20) (15 rpamMMOB MmajJbMOBOIO0 Macia),
rpynmna omeiTHas 2 — 1'0-2 (n=21) (7,5 rpammosn
aJJbMOBOT0 Macia); rpynma cpasHeHus — I'C (n=30)
C J00aBiICHHEM B CYTOYHBIM pallMOH IUTaHUS 25
rpaMMOB CIIMBOYHOI'O Maclia, I'pyIIbl KOHTPOJS —
I'K (n=34) c OOBUHBEIM pPAIMOHOM ITUTAHHS.
JIIuTenbHOCTh HAOMIOJICHUS cocTaBmiia 12 Heaensb.

OO0caen0BaHHBIM HU3MEPSINCh AaHTPOIIOMETPUUYECKUE
JHAHHBIC. POCT, BEC, OMPEACIISIICS HHIEKC MAcChl Teja
(UMT) mo dopmyne Kerme (Kr/m?), OKpYXHOCTDH
tanun ~ (OT), OKpy>kHOCTb  Oemgep  (ODb),
PACCUMTHIBAJIOCH COOTHOIIICHUE OT/OB.
N3mepsuiock oducHoe cucroamdeckoe (CAJl) w
OUACTOJIMYECKOE apTepualibHOe napicHue (JAJl) B
MMOJIOKEHUH CUIA 110 METOIUKE BO3.
Craructuyeckas 00paboTKa pPE3yJIbTAaTOB

OCYIIECTBIISJIACh C HCHOJb30BAHMEM HPOrPaAMMEI
«STATISTICA 10.0y.

Pe3yabrarsl

Y  00ciaegoBaHHBIX  3J0POBEIX  JOOPOBOJIBIICB
ypoBeHb o(pucHOro AJl cocraBun B cpeagHem: CAJl —
113 (110; 120) MM pt. cT., JAJ — 80 (70; 80) MM pr.
ct.; UMT — 21,5 (19,8; 24) xkr/m2, OT — 72 (66; 79)
cM, Ob — 96 (90; 100) cm, coornomenne OT/Ob —
0,76(0,71; 0,8). HopmampHyro Maccy Tejla HMEIU
70,8%, u30bITOK Maccel Tena — 13,1%, oxupeHue —
4,4%, wHegocrarouHyro Maccy Tema — 11,7/%
oocinenoBanHbiXx. YBeandeHue OT Owbuio y 10,2% (y
12,1% nesymexk OT>80 cMm u y 6,9% ronomeir OT
>94 cm).

McxomHo 1O aHTPONIOMETPUYECKHUM  JaHHBIM
oocnenoBannbie rpynn I'K, 'O, I'C, I'0O-1, I'0O-2 He
pazmudanuck (p>0,05). Ilpn mOBTOpHOM H3MEPCHUH
OBLIO BBISBIICHO JocToBepHOE yBenmueHue (p<0,05)
cootHomeHuss OT/Ob y o0cieaoBaHHBIX B TPYIIIE
'O 1o cpaBHeHUIO ¢ McxomHbIMU JanHbeiMuA — (0,76
(0,71; 0,81) mporus 1,0 (0,98; 1,0); B rpymme I'C —
0e3 m3meHeHu, B rpynmnax ['K, I'O-1 u I'0O-2 —
carmkenne (p<0,05) coornomennss OT/Ob. B rpymnme
I'K ormeuanocs cHmkenme (P<0,05) Beca m OT vy
00CJICJOBaHHBIX.

Takxe ycraHoBineHO, 4yTO B rpyiiae 1'0O mokasarenb
OT/Ob (1,0 (0,98; 1,0) o6pur Bemme (P<0,05) mo
cpaBuenne ¢ rpynmamu 1'0O-1 (0,75 (0,68; 0,77) u
['0O-2 (0,73(0,71; 0,74), cOOTBETCTBEHHO.

I[lo ocTampbHBIM aAHTPOIOMETPHUUCCKUM  JAaHHBIM
aHaJIM3UPyeMbIe TpyInbl He pazmmdanuck (p>0,05).
NUcxomHo u 1mociie 12 Heneiab WCCIESIOBAHUS IO
nokazareimsam CAJl, JIAJl ananusupyemsie rpynisl 'K,
'O, I'C, I'O-1, T'O-2 me pazmuuammcek (p=>0,05).
OnpHako, B rpymme 1O mpou30nuio  yBEIMYEHUE
(p=0,01) moxkazarens CAJI (¢ 115 (108,5; 120) mmMm pr.
cT. 10 120 (110; 130) MM pT. CT.), B OTIMYHE OT T'PYIIII
I'K n I'C, e aToT mokas3arens He m3MeHuiicsa (p>0,05)
nmociae 12 Henmeap ucciaenoBanud. llokasarenp
muaamukn CAJl 6b11 Beimre (P<0,05) B rpynme 'O no
cpaBHEeHMIO ¢ rpynmoun ['C, a Takke 1Mo CpaBHEHUIO C
rpymnamMu 'K, I'0O-1, I'0O-2. Iloka3zarens AuUHAMHUKU
JAJl 6wn1 Beime (P<0,05) Taxke B rpymme 1'O mo
cpaBHeHuto ¢ rpynnamu I'C, I'0O-1, I'O-2.

Ha pucynkax 1, 2 npeacrasieHnsl nokazarenn CAJI,
JIAJI B rpymnmax oOCIE/I0OBAaHHBIX.
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Pucynok 1. Ilokazarenu ypoBHsa CA/l B rpyrne
00CJIETIOBAHHBIX.
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Pucynok 2. Ilokazarenu ypoBHsa J{A/l B rpymme

00CJIeTOBaHHBIX
C ITOMOILBIO PErPECCUOHHOTO aHaJIn3a
YCTAHOBJIEHO, 4YTO yBeauueHue ypoBHsa  CAJl

IPOTHO3UPYETCS ONpH yrnoTpeonaeHuu [IM B cyTodyHOM
pallMOHE MHUTAHUSA 3I0POBBIX MOJOJBIX JIMI[ B I03€
cBeile /7,24 r/cyt, JJAJl — B 103€ cBbIle 17,6 T/CyT.

BBIBOABI

TakuM o0Opa3zoM, IOTpPeOICHNE MAaJIbMOBOIO B TCUCHUE
12 Hepenp NPHUBOAMT K IMOBBIIICHUID Yy 3I0POBBIX
noopoBoiibliecB ypoBHI AJl (CAJl — B 103€ CBHIIIEC
7,24 rt/cyr, JAJl — B mo3e cBeime 17,6 r/cyrt),
yBeanueHuto cootHomeHuss OT/Ob B moze 25 r/cyr,
CIIOCOOCTBYA ITOBBIIIICHUIO pHCKa pPa3BUTUS
3a00JICBAaHUM CEPACUYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI.

E-malil: kezhun.liudmila@yandex.by





