
Приложение 2 
к приказу 
от 16.05.2023 № 208 

ПРОГРАММА 
XX научно-практической конференции с международным участием  

«Актуальные вопросы гигиены питания» 

Дата проведения: 31.05.2023 
Место проведения: учреждение образования «Гродненский  

государственный медицинский университет»  
г.Гродно, ул. М.Горького, 80, аудитории: 9, 527, 531, 540  

Время проведения 13.00 – 18.40. 

Регистрация участников: 13.30 – 13.40. 

Для персонального подключения со своего компьютера к интернет-платформе 
необходимо связаться с организатором конференции к.м.н., доцентом Пац Н.В. 
по адресу: pats_nataly.2003@mail.ru 

Вступительное слово председателя оргкомитета конференции Пац Н.В. – 
доцента кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцента (г.Гродно, 
Беларусь); 

Приветствие участникам конференции 13.45- 14.00: 

Жук И.Г. – ректор ГрГМУ, д.м.н., профессор (г.Гродно, Беларусь);  

Вольф С.Б. – проректор по научной работе ГрГМУ, д.м.н., профессор 
(г.Гродно, Беларусь);  

Наумов И.А. – зав.кафедрой общей гигиены и экологии ГрГМУ,  
д.м.н., профессор (г.Гродно, Беларусь);  

Гузик Е.О. – зав.кафедрой гигиены и медицинской экологии 
государственного учреждения образования «Белорусская медицинская 
академия последипломного образования» (далее – БелМАПО),  
д.м.н., профессор, (г.Минск, Беларусь); 

Зорина И.Г. – зав.кафедрой общей гигиены и эпидемиологии 
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Южно-Уральский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации,  
д.м.н., профессор, (г.Челябинск, Россия); 

Быков Е.В. – проректор по научно-исследовательской работе 
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Уральский государственный университет физической 
культуры», д.м.н., профессор, (г.Челябинск, Россия); 

Шик О.Ю. – зав.кафедрой гигиены Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Красноярский государственный медицинский университет имени профессора 
В.Ф.Войно-Ясенецкого», к.м.н., доцент, (г.Красноярск, Россия). 
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Время Название доклада Докладчик 

Секция № 1. «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПИТАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП 
НАСЕЛЕНИЯ» (аудитория 9). 

Председатель: Пац Н.В., доцент кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент. 

Секретарь: Заяц О.В., старший преподаватель кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ. 

14.00-
14.07 

Образ жизни и оценка 
рисков компонентов образа 
жизни современных 
подростков 

Соловьева Ю.В., ведущий научный сотрудник 
лаборатории комплексных проблем гигиены 
детей и подростков Федерального 
государственного автономного учреждения 
«Национальный медицинский 
исследовательский центр здоровья детей» 
(далее – ФГАУ «НМИЦ здоровья детей»), 
к.м.н. (г.Москва, Россия); 
Скоблина Н.А., профессор кафедры гигиены 
педиатрического факультета Федерального 
государственного автономного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет 
имени Н.И.Пирогова» (далее – ФГАО ВО 
«РНИМУ им. Н.И.Пирогова», д.м.н., 
профессор (г.Москва, Россия). 

14.08-
14.15 

Правильное питание, как 
залог здоровья. Культура 
питания молодежи 
Гродненской области 

Романчук Г.В., врач по медицинской 
профилактике, заведующий отделом 
общественного здоровья государственного 
учреждения «Гродненский областной центр 
гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья» (далее – ГУ «Гродненский ОблЦГЭ 
и ОЗ»), (г.Гродно, Беларусь). 

14.16-
14.23 

Анализ эффективности 
надзорной деятельности в 
разделе гигиены питания 

Зорина И.Г., зав.кафедрой гигиены и 
эпидемиологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, д.м.н. профессор, 
(г.Челябинск, Россия); 
Макарова В. В., ассистент кафедры гигиены и 
эпидемиологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, (г.Челябинск, Россия). 

14.24-
14.31 

Необходимость 
формирования системы 
питания студентов 
образовательных 
организаций  

Макарова И.О., аспирант кафедры 
инфекционных болезней Федерального 
государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Воронежский государственный 
медицинский университет им. Н.Н.Бурденко», 
(г.Воронеж, Россия). 

14.32- 
14.39 

Реализация 
образовательного проекта 
«Питание и здоровье» 
студентами факультета 
дошкольного образования в 
детских садах г.Челябинска 

Артеменко Б.А., зав.кафедрой теории, 
методики и менеджмента дошкольного 
образования Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Южно-Уральский 
государственный гуманитарно-
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педагогический университет» (далее – 
ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ»), к.б.н., доцент 
(г.Челябинск, Россия); 
Пермякова Н.Е., доцент кафедры теории, 
методики и менеджмента дошкольного 
образования ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ», к.п.н., 
(г.Челябинск, Россия). 

14.41-
14.48 

Некоторые аспекты 
питания для детей с 
диспластическими 
процессами 

Метальников А.И., зав.кафедрой 
хирургических болезней детского возраста 
Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Алтайский государственный 
медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, 
к.м.н., доцент, (г.Барнаул, Россия). 

14.49-
14.56 

Анализ фактического 
питания студентов-
спортсменов разных курсов 
обучения 

Макунина О.А. доцент кафедры физиологии, 
старший научный сотрудник научно-
исследовательского института олимпийского 
спорта ФГБОУ ВО «УралГУФК», к.б.н., 
доцент, (г.Челябинск, Россия). 

14.57-
15.04 

Рациональное питание 
студентов-спортсменов в 
период вынужденного 
дистанционного обучения 

Алешин Е.В., старший преподаватель 
кафедры организации высшего образования, 
управления здравоохранением и 
эпидемиологии государственной 
образовательной организации высшего 
профессионального образования «Донецкий 
национальный медицинский университет 
имени М.Горького», (г.Донецк, Россия). 

15.05-
15.12 

Снижение потребления 
соли и сахара среди детей и 
подростков Республики 
Беларусь, как эффективный 
инструмент профилактики 
неинфекционных 
заболеваний 

Гузик Е.О., зав.кафедрой гигиены и 
медицинской экологии БелМАПО, д.м.н., 
профессор, (г.Минск, Беларусь). 

15.13-
15.20 

Изучение фактического 
питания подростков 
бурятской национальности 
сельской местности 
Иркутской области  

Силизерцева О.А., аспирант кафедры 
физиологии и психофизиологии 
Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Иркутский государственный 
университет», (г.Иркутск, Россия) 

15.21-
15.27 

Анализ компетентности 
студентов спортивных 
направлений в вопросах 
питания 

Ботагариев Т.А., зав.кафедрой физического 
воспитания некоммерческого акционерного 
общества «Актюбинский региональный 
университет имени К.Жубанова (далее – АРУ 
им. К.Жубанова), д.п.н., профессор, (г.Актобе, 
Казахстан); 
Кубиева С.С., старший преподаватель 
кафедры физической культуры и спорта АРУ 
им. К.Жубанова, к.п.н., (г.Актобе, Казахстан). 
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15.28-
15.35 

Подходы для мониторинга 
состояния питания и 
здоровья населения 
Узбекистана 

Зиямухамедова С.А., доцент кафедры 
спортивной медицины и биохимии 
Узбекского государственного университета 
физической культуры и спорта (далее – 
УзГУФКиС), к.б.н., доцент, (г.Чирчик, 
Узбекистан); 
Сейдалиева Л.Д., доцент кафедры анатомии и 
физиологии УзГУФКиС, к.б.н., доцент, 
(г.Чирчик, Узбекистан). 

15.36-
15.48 

Изучение влияния 
спортивного питания и 
БАДов на физическую 
активность студенческой 
молодежи в современной 
среде 

Кудрявцев М.Д., профессор кафедры 
физической культуры и спорта Федерального 
государственного автономного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Сибирский федеральный 
университет» (далее – СФУ), Федерального 
государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Сибирский государственный 
университет науки и технологий имени 
академика М.Ф.Решетнева» (далее – СибГУ 
им. М.Ф.Решетнева), д.п.н., профессор 
(г.Красноярск, Россия); 
Морозова О.В., старший преподаватель 
кафедры физической культуры и спорта СФУ 
(г.Красноярск, Россия); 
Васильева Э.В., студентка института торговли 
и сферы услуг СФУ, (г.Красноярск, Россия). 

15.49- 
15.56 

Правильное питание 
подростков в 
формировании здорового 
образа жизни 

Терещенко М.Н., доцент кафедры педагогики 
и психологии детства ФГБОУ ВО 
«ЮУрГГПУ», к.п.н., доцент (г.Челябинск, 
Россия). 

 
  

Время Название доклада Докладчик 

Секция № 2. «НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» (аудитория 531) 

Председатель: Мойсеёнок Е.А., доцент кафедры общей гигиены и экологии 
ГрГМУ, к.м.н., доцент. 

Секретарь: Лисок Е.С., доцент кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.б.н. 

14.00-
14.07 

Гигиеническая оценка 
основных компонентов 
режима дня старших 
школьников и студентов 
колледжа 

Хорошева И.В., Девришов Р.Д., ассистенты 
кафедры гигиены медико-профилактического 
факультета с курсом последипломного 
образования Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Астраханский 
государственный медицинский университет», 
(г.Астрахань, Россия); 
Маркелова С.В., доцент кафедры гигиены 
педиатрического факультета ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И.Пирогова, д.м.н., доцент, 
(г.Москва, Россия). 
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14.08-
14.15 

Анализ заболеваемости 
острыми кишечными 
инфекциями у 
дошкольников в 
организованных 
коллективах 

Зорина И.Г., зав.кафедрой гигиены и 
эпидемиологии, ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, д.м.н. профессор, 
(г.Челябинск, Россия); 
Добычина Е.А., студентка медико-
профилактического факультета ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России (г.Челябинск, 
Россия). 

14.16-
14.23 

Влияние углеводов на 
эмоциональное состояние 
лиц, занимающихся 
физической культурой и 
спортом 

Губарева Н.В., доцент кафедры теоретических 
основ физвоспитания Федерального 
государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Алтайский государственный 
педагогический университет» (далее – 
ФГБОУ ВО «АГПУ»), к.п.н., доцент, 
(г.Барнаул, Россия);  
Герасименко Н.А., студент факультета 
физического воспитания ФГБОУ ВО 
«АГПУ», (г.Барнаул, Россия). 

14.24-
14.33 

Влияние пищевой 
аддикции на 
эмоциональное состояние и 
физическую 
работоспособность 
студентов физкультурного 
вуза 

Губарева Н.В., доцент кафедры теоретических 
основ физвоспитания, ФГБОУ ВО «АГПУ» 
к.п.н., доцент, (г.Барнаул, Россия). 

14.34-
14.41 

Система оценки 
эффективности введения в 
рацион 
специализированных 
пищевых продуктов для 
питания спортсменов 

Кобелькова И.В., ведущий научный 
сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного 
питания, доцент кафедры профильных 
гигиенических дисциплин и промышленного 
здравоохранения федерального 
государственного бюджетного учреждения 
науки «Федеральный исследовательский 
центр питания и биотехнологий» (далее – 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»), 
доцент кафедры профильных гигиенических 
дисциплин и промышленного 
здравоохранения Академии постдипломного 
образования федерального государственного 
бюджетного учреждения «Федеральный 
научно-клинический центр 
специализированных видов медицинской 
помощи и медицинских технологий 
Федерального медико-биологического 
агенства», к.м.н., доцент, (г.Москва, Россия). 

14.42-
14.49 

Динамика показателей 
статуса питания 
военнослужащих по 
призыву в период 

Князев И.Н. старший преподаватель военной 
кафедры ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
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адаптации к условиям 
военной службы 

14.50-
14.57 

Основные нарушения 
структуры энергетической 
ценности рационов 
спортсменов различных 
видов спорта 

Коростелева М.М., ведущий научный 
сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», доцент Федерального 
государственного автономного 
образовательного учреждения высшего 
профессионального образования «Российский 
университет Дружбы народов имени Патриса 
Лумумбы», к.м.н., доцент, (г.Москва, Россия). 

14.58-
15.05 

Влияние фитонапитков на  
психофизиологические 
показатели студентов 
спортивного ВУЗа 

Мирошникова С.С., старший преподаватель 
кафедры медико-биологических дисциплин 
Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Волгоградская государственная 
академия физической культуры» (далее – 
ФГБОУ ВО «ВГАФК»), к.п.н., (г.Волгоград, 
Россия); 
Камчатников А.Г., доцент кафедры медко-
биологических дисциплин ФГБОУ ВО 
«ВГАФК», к.б.н., доцент, (г.Волгоград, 
Россия); 
Гуржиева А.А., Тимченко А.С., студенты 
факультета физической культуры и спорта 
ФГБОУ ВО «ВГАФК», (г.Волгоград, Россия). 

15.06-
15.13 

Рацион питания студентов-
водников (2-3х курсов 
обучения) 

Звягина Е.В., доцент кафедры физиологии 
ФГБОУ ВО «УралГУФК», к.б.н., доцент, 
(г.Челябинск, Россия). 

15.14-
15.21 

Оценка 
эпидемиологической 
ситуации по сальмонелезу 
в городе Челябинске 

Зорина И.Г., зав.кафедрой гигиены и 
эпидемиологии ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, д.м.н. профессор, 
(г.Челябинск, Россия); 
Щукина Е.А., студентка медико-
профилактического факультета ФГБОУ ВО 
ЮУГМУ Минздрава России (г.Челябинск, 
Россия). 

15.22-
15.29 

Возможность применения 
биоимпедансометрии для 
оценки состава тела и 
соматотипологического 
профиля спортсменов, 
срециализируюшихся в 
футболе 

Выборная К.В., научный сотрудник 
лаборатории антропонутрициологии и 
спортивного питания ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», (г.Москва, Россия). 

15.30-
15.37 

Поддержание водно-
солевого баланса 
спортсменов на примере 
баскетболистов 

Раджабкадиев Р.М., младший научный 
сотрудник лаборатории 
антропонутрициологии и спортивного 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», (г.Москва, Россия). 
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Секция № 3. «НОВЫЕ ПРОДУКТЫ В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ» 
(аудитория 540). 

Председатель: Наумов И.А., заведующий кафедрой общей гигиены и экологии 
ГрГМУ, д.м.н., профессор. 

Секретарь: Синкевич Е.В., старший преподаватель кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ. 

 

Время Название доклада Докладчик 

14.00-
14.07 

Специализированные 
продукты в питании 
спортсменов 

Глинчикова Л.А., доцент кафедры 
физического воспитания Федерального 
государственного автономного 
образовательного учреждения высшего 
образования «Балтийский федеральный 
университет имени Иммануила Канта» (далее 
– ФГАОУ ВО «БФУ им. И.Канта», к.п.н., 
доцент, (г.Калининград, Россия); 
Ребезов И.А., старший преподаватель 
кафедры физического воспитания ФГАОУ ВО 
«БФУ им. И.Канта», (г.Калининград, Россия); 
Калягин В.И., старший преподаватель 
образовательно-научного кластера Института 
образования и гуманитарных наук 
Балтийского федерального университета 
имени И.Канта, (г.Калининград, Россия). 

14.08-
14.15 

Применение элементов 
кетодиеты в рационе 
питания людей с 
психиатрическими 
расстройствами  

Горюнова В.Е., врач-психотерапевт 31-го  
психиатрического отделения для лечения 
невротических и аффективных 
непсихотических расстройств 
Государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический 
центр психического здоровья», (г.Минск, 
Беларусь). 

14.16- 
14.23 

Результаты разработки 
вариантов джема и повидла 
с ягодами годжи 

Иванова П.Х., доцент кафедры пищевых 
технологий Института сохранения, 
переработки и качества пищевых продуктов 
Сельскохозяйственной академии Болгарии 
(далее – ИККХ-Пловдив ССА-София), к.т.н., 
доцент (г.Пловдив, Болгария). 

14.24-
14.31 

Разработка безглютеновых 
маффинов с улучшенным 
содержанием минеральных 
веществ 

Исерлийска Д.Ж., доцент кафедры пищевых 
технологий, ИККХ-Пловдив ССА-София, 
к.т.н., доцент (г.Пловдив, Болгария). 

14.32-
14.39 

Возможности 
использования 
микроводорослей в 
качестве источников 
высококачественных 
питательных веществ в 
мясных продуктах 

Момчилова М.М., главный ассистент 
кафедры пищевых технологий ИККХ-
Пловдив ССА-София, к.т.н., (г.Пловдив, 
Болгария). 

14.39-
14.46 

Гигиенические и пищевые 
показатели нового 
фруктового салата со 

Живанович Г.И., сотрудник кафедры 
пищевых технологий ИККХ-Пловдив ССА-
София, к.т.н., доцент (г.Пловдив, Болгария). 



8 

Время Название доклада Докладчик 

съедобной оболочкой на 
основе хитозана и 
масляных экстрактов 

14.47-
14.54 

Изучение биохимического 
состава ягод годжи разных 
сортов 

Иванова П.Х., доцент кафедры пищевых 
технологий ИККХ-Пловдив ССА-София, 
к.т.н., доцент (г.Пловдив, Болгария). 

14.55-
15.02 

Молекулярная кухня в 
питании населения 
Республики Беларусь 

Пац Н.В., доцент кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, (г.Гродно, 
Беларусь); 
Якубчик А.И., студентка лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 

15.03-
15.10 

Риски нарушения здоровья 
потребителей пищевой 
продукции, содержащей 
пищевые красители 

Игнатюк Д.П., студентка лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Пац Н.В., доцент кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, (г.Гродно, 
Беларусь). 

 

Секция № 4. «ПИТАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ» (аудитория 529). 

Председатель: Сивакова С.П., доцент кафедры общей гигиены и экологии 
ГрГМУ, к.м.н., доцент. 

Секретарь: Есис Е.Л., доцент кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент 

 

Время Название доклада Докладчик 

14.00-
14.07 

Диета пациентов,  
перенесших ковид-
инфекцию на фоне 
патологии 
мочевыделительной 
системы 

Кузнецов В.В., заместитель главного врача по 
хирургической работе Государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения 
Севастополя «Городская больница № 1 имени 
Н.И.Пирогова», главный внештатный 
специалист уролог Департамента 
здравоохранения г.Севастополя, к.м.н., 
доцент, (г.Севастополь, Россия). 

14.08-
14.15 

Медицинская и 
экологическая роль БАД в 
рационе питания 
современной молодежи 

Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь); 
Копытич А.В., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 

14.16-
14.23 

Современные аспекты 
генетической безопасности 
продуктов питания 

Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь); 
Пастушик Е.А., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 

14.24-
14.31 

Гигиенические аспекты 
формирования 
алиментарно-

Зорина И.Г., зав.кафедрой гигиены и 
эпидемиологии, ФГБОУ ВО ЮУГМУ 
Минздрава России, д.м.н. профессор, 
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Время Название доклада Докладчик 

обусловленной патологии у 
студентов 

(г.Челябинск, Россия); 
Баранникова Д.Д., Рябова Н.В., студенты 
медико-профилактического факультета 
ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России 
(г.Челябинск, Россия). 

14.32-
14.39 

Профилактика рисков 
нарушения здоровья детей 
при пищевом поступлении 
свинца в организм. 

Пац Н.В., доцент кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ к.м.н., доцент, (г.Гродно, 
Беларусь); 

14.40-
14.47 

Осведомленность студентов 
медицинского вуза в 
вопросах влияния на 
состояние здоровья сладких 
безалкогольных напитков  

Есис Е.Л., доцент кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент (г.Гродно, 
Беларусь). 

14.48-
14.55 

Нерациональное питание 
как один из факторов риска 
атеросклероза среди 
мужского и женского 
населения 

Заяц О.В., старший преподаватель кафедры 
общей гигиены и экологии ГрГМУ (г.Гродно, 
Беларусь). 

 

СЕКЦИИ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ И СТУДЕНТОВ 

Секция «АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГИГИЕНЫ ПИТАНИЯ»  
(аудитория 9) 

Председатель: Пац Н.В, доцент кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент 

Секретарь: Романчук Г.В., врач по медицинской профилактике, заведующий 
отделом общественного здоровья ГУ «Гродненский ОблЦГЭ и 
ОЗ» 

 

Время Название доклада Докладчик 

16.00-
16.05 

Исследование питания 
студенческой молодежи в 
современной среде 

Березина А.О., студентка института торговли 
и сферы услуг СФУ, (г.Красноярск, Россия);  
Кошин М.А., студент института информатики 
и телекоммуникаций СибГУ им. 
М.Ф.Решетнева, (г.Красноярск, Россия).  
Научные руководители:  
Морозова О.В., старший преподаватель, 
кафедры физической культуры и спорта СФУ, 
(г.Красноярск, Россия); 
Кудрявцев М.Д., профессор кафедры 
физической культуры и спорта СФУ, СибГУ 
им. М.Ф.Решетнева, д.п.н., профессор, 
(г.Красноярск, Россия). 

16.06-
16.11 

Питание при ведении 
здорового образа жизни 

Коренев Д.А., студент института инженерной 
экономики СибГУ им. М.Ф.Решетнева, 
(г.Красноярск, Россия). 
Научные руководители:  
Арутюнян Т.Г., зам.декана по научной работе 
факультета физической культуры и спорта 
СибГУ им. М.Ф.Решетнева, к.п.н., доцент, 
(г.Красноярск, Россия); 
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Время Название доклада Докладчик 

Кудрявцев М.Д., профессор кафедры 
физической культуры и спорта СФУ, СибГУ 
им. М.Ф.Решетнева, д.п.н., профессор, 
(г.Красноярск, Россия). 

16.12-
16.17 

Особенности питания при 
занятиях спортом 

Колмаков Т.С., студент института 
инженерной экономики СибГУ им. 
М.Ф.Решетнева, (г.Красноярск, Россия). 
Научный руководитель: Кудрявцев М.Д., 
профессор кафедры физической культуры и 
спорта СФУ, СибГУ им. М.Ф.Решетнева, 
д.п.н., профессор, (г.Красноярск, Россия). 

16.18-
16.23 

Особенности питания и 
подготовка юных 
спортсменов к миру 
большого спорта 

Мурашов М.Н., студент института торговли и 
сферы услуг СФУ, (г.Красноярск, Россия). 
Хашин В.Д., студент института информатики 
и телекоммуникаций СибГУ им. 
М.Ф.Решетнева, (г.Красноярск, Россия). 
Научный руководитель: Кудрявцев М.Д., 
профессор кафедры физической культуры и 
спорта СФУ, СибГУ им. М.Ф.Решетнева, 
д.п.н., профессор, (г.Красноярск, Россия). 

16.25- 
16.30 

Влияние кофеин-
содержащих продуктов на 
организм занимающихся 
спортом 

Еремеев Д.М., студент института 
гастрономии СФУ, (г.Красноярск, Россия). 
Научный руководитель: Кудрявцев М.Д., 
профессор кафедры физической культуры и 
спорта СФУ, СибГУ им. М.Ф.Решетнева, 
д.п.н., профессор, (г.Красноярск, Россия). 

16.31-
16.36 

Гигиена питания и водного 
баланса при занятиях 
фитнесом  

Юстус А.Б., Ганиева А.Р., студенты медико-
профилактического факультета ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», (г.Челябинск, Россия). 
Научный руководитель: Звягина Е.В., доцент 
кафедры физиологии ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», к.б.н., доцент, (г.Челябинск, 
Россия). 

16.37-
16.42 

Пищевая ценность и 
медицинские аспекты 
ферментированных 
продуктов 

Новикова Т.А., студентка медико-
диагностического факультета отделения 
медицинских сестер с высшим образованием 
заочного отделения (г.Гродно, Беларусь), 
операционная медицинская сестра 
рентгеноперационной отдела 
интервенционной кардиологии 
Республиканского научно-практического 
центра «Кардиология» (г.Минск, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

16.43-
16.48 

Осведомленность 
молодежной аудитории о 
медицинских рисках, 
обусловленных различным 
составом алкогольной 

Пашкевич М.Н., студентка лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 
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Время Название доклада Докладчик 

продукции 
16.49-
16.54 

Суррогатные способы 
избавления от лишней 
массы тела у студентов 

Лапыш Д.Е., студентка лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

16.55-
17.00 

Новые продукты питания, 
способствующие 
нормализации флоры 
кишечника 

Бобрина У.В., студентка лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

17.01-
17.06 

Современные подходы к 
разработке белковых 
препаратов из насекомых 

Кононович А.Н., студентка лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

17.07-
17.12 

Особенности питания 
людей с расстройством 
пищевого поведения 

Маликова А.С. студентка лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г Гродно, Беларусь). 

17.13-
17.18 

Валеолого-гигиенические и 
медицинские аспекты 
вегетарианства 

Хилинская А.В., студентка медико-
диагностического факультета ГрГМУ, 
(г.Гродно, Беларусь).  
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

17.19-
17.24 

Водорослевые продукты в 
рационе питания молодежи 
Гродненской области 
Беларуси 

Снитич М.Л., студентка лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

17.25-
17.30 

Изучение особенностей 
питания студенческой 
молодежи с аллергией 

Гуменюк Е.В., Гурина Р.В., студенты 
лечебного факультета ГрГМУ, (г.Гродно, 
Беларусь).  
Научный руководитель: Заяц О.В., старший 
преподаватель кафедры общей гигиены и 
экологии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 

17.31- 
17.36 

Влияние завтрака на 
работоспособность 
студентов в первой 
половине дня 

Лехов А.О., Радевич Ю.О., студенты 
лечебного факультета ГрГМУ, (г.Гродно, 
Беларусь).  
Научный руководитель: Мойсеёнок Е.А., 
доцент кафедры общей гигиены и экологии 
ГрГМУ, к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

17.37-
17.42 

Гигиеническая 
характеристика состава 
смесей различных 
торговых марок, 
предназначенных для 
дополнительного питания 

Корней И.В., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Синкевич Е.В., 
старший преподаватель кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, (г.Гродно, 
Беларусь). 
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Время Название доклада Докладчик 

спортсменов 
17.43-
17.48 

Критерии d-витаминного 
статуса у женщин 
репродуктивного возраста 

Комлач О.А., студент медико-
диагностического факультета ГрГМУ, 
(г.Гродно, Беларусь).  
Научный руководитель: Синкевич Е.В., 
старший преподаватель кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, (г.Гродно, 
Беларусь). 

 

Секция: «ПИТАНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ»  

(аудитория 540). 
Председатель: Мойсеёнок Е.А., доцент кафедры общей гигиены и экологии 

ГрГМУ, к.м.н., доцент. 
Секретарь: Лисок Е.С., доцент кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 

к.б.н. 
 

Время Название доклада Докладчик 

16.00-
16.05 

Питьевой режим 
лыжников-гонщиков на 
разных этапах подготовки 

Шакамалова М.С., студентка факультета 
зимних видов спорта ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», (г.Челябинск, Россия). 
Научный руководитель: Макунина О.А., 
старший научный сотрудник научно-
исследовательского института олимпийского 
спорта ФГБОУ ВО «УралГУФК», к.б.н., 
доцент, (г.Челябинск, Россия). 

16.06.-
16.11 

Информированность 
молодежной аудитории о 
продуктах, 
способствующих 
улучшению зрения 

Бровко О.В., студентка медико-
диагностического факультета ГрГМУ, 
(г.Гродно, Беларусь).  
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г. Гродно, Беларусь). 

16.12-
16.17 

Исследование вопроса о 
применении студентами в 
питании гематогена, 
информированность о его 
пищевой ценности и 
влиянии на здоровье  

Дрозд В.А., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

16.18-
16.23 

Валеолого-гигиенические 
проблемы употребления в 
пищу сладких 
газированных напитков 

Твёрдый М.А., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

16.25-
16.30 

Пищевая ценность 
продуктов на основе 
авокадо для различных 
групп населения в 
Беларуси 

Китурко А.В., студентка педиатрического 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г. Гродно, Беларусь). 

16.31-
16.36 

Риски нарушения здоровья 
у потребителей пищи 
обработанной жидким 
дымом в домашних 
условиях, осведомлённость 

Русак М.С., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь).  
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 
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Время Название доклада Докладчик 

населения 
16.37-
16.42 

Польза потребления 
сухофруктов и их 
перспективы в 
химиопрофилактике 
онкологической патологии 

Омелько В.А., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г. Гродно, Беларусь). 

16.43-
16.48 

Информированность 
студентов о новом 
продукте питания 
«Колбасосуп» и его 
пищевой ценности 

Минкевич Н.Д., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

16.49-
16.54 

Соки с мякотью, их 
пищевая ценность, 
детоксикационный эффект 
и использование 
студентами разных 
возрастных групп 

Прокопик В.И., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Пац Н.В., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., доцент, (г.Гродно, Беларусь). 

16.55-
17.00 

Проблемы контаминации 
пищевых продуктов 
микроскопическими 
грибками и их токсинами 

Кула Х.Б., студент лечебного факультета 
ГрГМУ (г.Гродно, Беларусь).  
Научные руководители:  
Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь). 

17.01-
17.06 

Содержание в 
современных продуктах 
питания фитоэстрогенов и 
их влияние на организм 
человека 

Янковский Р.А., студент педиатрического 
факультета ГрГМУ (г.Гродно, Беларусь). 
Научные руководители:  
Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь). 

17.07-
17.12 

Аспекты влияния 
присутствия экзорфинов в 
продуктах питания на 
состояние здоровья 
современной молодежи 

Филипович В.Н., студент лечебного 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научные руководители:  
Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь). 

17.13-
17.18 

Валеолого-гигиенические 
аспекты применения в 
питании кофе, влияние 
напитка на 
функциональное состояние 
современного человека 

Ганебный А.А., студент педиатрического 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научные руководители:  
Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
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Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь). 

17.19-
17.24 

Оценка качества питания 
студентов ЮУрГГПУ 

Сутягина Л.И., студентка факультета 
дошкольного образования ФГБОУ ВО 
«ЮУрГГПУ», (г.Челябинск, Россия). 
Научный руководитель: Терещенко М.Н., 
доцент кафедры педагогики и психологии 
детства ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ», к.п.н., 
доцент, (г.Челябинск, Россия). 

17.25-
17.30 

Программирование 
здоровья молодежи: 
влияние природно-
экологических аспектов в 
современной культуре 
питания студентов 

Тарасюк Б.И., студент лечебного факультета 
ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь).  
Научные руководители:  
Смирнова Г.Д., старший преподаватель 
кафедры лучевой диагностики и лучевой 
терапии ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь); 
Сивакова С.П., доцент кафедры общей 
гигиены и экологии ГрГМУ, к.м.н., доцент, 
(г.Гродно, Беларусь). 

17.31-
17.36 

Особенности организации 
питания детей 
дошкольного возраста в 
условиях детских 
дошкольных учреждений 

Гозбенко Д.И., Корсакова А.А., студенты 
факультета дошкольного образования ФГБОУ 
ВО «ЮУрГГПУ», (г.Челябинск, Россия). 
Научный руководитель: Терещенко М.Н., 
доцент кафедры педагогики и психологии 
детства ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ», к.п.н., 
доцент, (г.Челябинск, Россия). 

17.37-
17.42 

Правильное питание – 
залог здоровья 
дошкольников  

Ржевская А.И., студентка факультета 
дошкольного образования ФГБОУ ВО 
«ЮУрГГПУ», (г.Челябинск, Россия). 
Научный руководитель: Терещенко М.Н., 
доцент кафедры педагогики и психологии 
детства ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ», к.п.н., 
доцент, (г.Челябинск, Россия). 

17.43-
17.48 

Анализ рациона питания 
детей дошкольного 
возраста 

Буйницкая В.А., студентка педиатрического 
факультета ГрГМУ, (г.Гродно, Беларусь). 
Научный руководитель: Есис Е.Л., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., (г.Гродно, Беларусь).  

17.49-
17.54 

Особенности питания 
фигуристов 

Ивлева П.А., студентка факультета зимних 
видов спорта ФГБОУ ВО «УралГУФК», 
(г.Челябинск, Россия).  
Научный руководитель: Звягина Е.В., доцент 
кафедры физиологии ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», к.б.н., доцент, (г.Челябинск, 
Россия). 

17.55-
18.00 

Рацион питания 
дзюдоистов  

Колесников А.Д., студент факультета зимних 
видов спорта ФГБОУ ВО «УралГУФК», 
(г.Челябинск, Россия).  
Научный руководитель: Звягина Е.В., доцент 
кафедры физиологии ФГБОУ ВО 
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«УралГУФК», к.б.н., доцент, (г.Челябинск, 
Россия). 

18.01-
18.06 

Физиологические 
особенности питания 
спортсменов самбистов  

Курицына А.Ю., Лапикин В.А., студенты 
факультета зимних видов спорта ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», (г.Челябинск, Россия).  
Научный руководитель: Звягина Е.В., доцент 
кафедры физиологии ФГБОУ ВО 
«УралГУФК», к.б.н., доцент, (г.Челябинск, 
Россия). 

18.07-
18.12 

Обонятельная и вкусовая 
дисфункция у студентов-
медиков, перенёсших 
СОVID-19 

Будевич О.А., Емельянович К.О., студенты 
лечебного факультета ГрГМУ, (г.Гродно, 
Беларусь).  
Научный руководитель: Есис Е.Л., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., (г.Гродно, Беларусь).  

18.13-
18.28 

Переедание как фактор 
риска развития 
патологических процессов 
в организме человека  

Мельник А.И., Лещинская А.И., студенты 
медико-диагностического факультета ГрГМУ, 
(г.Гродно, Беларусь).  
Научный руководитель: Есис Е.Л., доцент 
кафедры общей гигиены и экологии ГрГМУ, 
к.м.н., (г.Гродно, Беларусь).  

18.29-
18.40 

Подведение итогов конференции. Закрытие конференции. 
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Начальник  
планово-экономического отдела 

____________________ Т.Н.Василевич 

Начальник юридического отдела 

_____________________О.Л.Кононова 

Доцент кафедры  
общей гигиены и экологии 

_____________________Н.В.Пац 


