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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Главный корпус УО «ГрГМУ», ул. Горького, 80, актовый зал

Председатель:
Жук Игорь Георгиевич, ректор УО «ГрГМУ», д.м.н., профессор
Сопредседатели:
Курбат Михаил Николаевич, проректор по научной работе УО «ГрГМУ», 
к.м.н., доцент;
Майсак Елена Павловна, первый заместитель начальника 
главного управления здравоохранения Гродненского областного 
исполнительного комитета;
Якубова Людмила Валерьевна, заведующий кафедрой общей 
врачебной практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ», 
д.м.н., профессор.
Модератор:
Комар Мария Станиславовна

10:00–10:20
Открытие конференции. Приветственное слово
Жук Игорь Георгиевич, ректор УО «ГрГМУ», д.м.н., профессор;
Курбат Михаил Николаевич, проректор по научной работе УО «ГрГМУ», 
к.м.н., доцент;
Майсак Елена Павловна, первый заместитель начальника 
главного управления здравоохранения Гродненского областного 
исполнительного комитета

10:20–10:40
Роль нарушений сна в парадигме преждевременного старения
Мадаева Ирина Михайловна, главный научный сотрудник 
лаборатории сомнологии и нейрофизиологии, руководитель 
Иркутского сомнологического центра федерального 
государственного бюджетного научного учреждения «Научный центр 
проблем здоровья семьи и репродукции человека», д.м.н. (Иркутск, 
Российская Федерация)
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10:40–11:00
Прорывные технологии для сохранения активного долголетия
Семячкина-Глушковская Оксана Валерьевна, заведующий кафедрой 
физиологии человека и животных федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования 
«Саратовский национальный исследовательский государственный 
университет имени Н.Г. Чернышевского», заместитель директора 
по инновациям и коммерциализации научного медицинского центра, 
д.б.н., доцент (Саратов, Российская Федерация)

11:00–11:20
Метаболический синдром и кардиоваскулярная профилактика 
в практике врача первичного звена здравоохранения
Штонда Марина Викторовна, заведующий кафедрой терапии 
Института повышения квалификации и переподготовки кадров 
здравоохранения учреждения образования «Белорусский 
государственный медицинский университет» (далее – УО «БГМУ»), 
к.м.н., доцент (Минск, Республика Беларусь)

11:20–11:40
Микроциркуляторная функция как основа ишемического каскада
Козловский Владимир Иосифович, заведующий кафедрой 
факультетской терапии и кардиологии с курсом ФПК и ПК 
учреждения образования «Витебский государственный ордена 
Дружбы народов медицинский университет», д.м.н., профессор 
(Витебск, Республика Беларусь)

11:40–12:00
Инструменты врача и пациента для контроля артериальной 
гипертензии
Якубова Людмила Валерьевна, заведующий кафедрой общей 
врачебной практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ», д.м.н., 
профессор (Гродно, Республика Беларусь)

12:00–12:20
Лечение дислипидемии как основа вторичной профилактики 
при ХИБС в новых рекомендациях
Суджаева Ольга Александровна, заведующий лабораторией 
хронической ишемической болезни сердца государственного 
учреждения «Республиканский научно-практический центр 
«Кардиология» (далее – ГУ «РНПЦ «Кардиология»), д.м.н., профессор 
(Минск, Республика Беларусь)
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12:20–12:40
Современные клинические подходы к медикаментозному 
и интервенционному лечению тахиаритмий
Часнойть Александр Робертович, врач – рентгеноэндоваскулярный 
хирург рентгеноперационной ГУ «РНПЦ «Кардиология», к.м.н. (Минск, 
Республика Беларусь)

12:40–13:00
Антикоагулянтная терапия: приоритеты и возможности 
в амбулаторной практике
Патеюк Ирина Васильевна, заведующий кафедрой общей 
врачебной практики с курсом гериатрии и паллиативной медицины 
Института повышения квалификации и переподготовки кадров 
здравоохранения УО «БГМУ», главный внештатный специалист 
по общей врачебной практике Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь, к.м.н., доцент (Минск, Республика Беларусь)

13:00–13:20
Опухоли головы и шеи: красные флаги в диагностике
Хоров Олег Генрихович, заведующий кафедрой оториноларингологии 
и глазных болезней УО «ГрГМУ», д.м.н., профессор 
(Гродно, Республика Беларусь) 

13:20–13:40
Лайм-боррелиоз: от укуса клеща до системного поражения
Матиевская Наталья Васильевна, заведующий кафедрой 
инфекционных болезней УО «ГрГМУ», д.м.н., профессор (Гродно, 
Республика Беларусь).
Содокладчик: Козловский Д.В., старший преподаватель кафедры 
инфекционных болезней УО «ГрГМУ» (Гродно, Республика Беларусь)

13:40–14:00
Хеликобактер пилори: современная реальность для клинициста
Лемешевская Зоя Петровна, доцент 2-й кафедры внутренних 
болезней, заместитель декана факультета иностранных учащихся 
УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент (Гродно, Республика Беларусь)

14:00
Дискуссия. Подведение итогов
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Мастер-класс
СИММУЛЯЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОТРАБОТКЕ 

НАВЫКОВ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ В АМБУЛАТОРНЫХ 
УСЛОВИЯХ

ГУЗ «ГКП № 6 г. Гродно», ул. Лиможа, 25, 
актовый зал, зал ЛФК (1-й этаж, каб. 102)

Председатели:
Егорченко Наталья Петровна, главный врач ГУЗ «ГКП № 6 г. Гродно»; 
Кежун Людмила Васильевна, доцент кафедры общей врачебной 
практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент.
Модератор:
Жихович Мария Михайловна, заместитель главного врача 
(по медицинской части) ГУЗ «ГКП № 6 г. Гродно»

14:00–14:10
Симуляционные технологии в подготовке ВОП к реальным вызовам
Егорченко Наталья Петровна, главный врач ГУЗ «ГКП № 6 г. Гродно» 
(Гродно, Республика Беларусь)

14:10–14:20
Профсоюз открывает таланты: конкурс профессионального 
мастерства для молодых специалистов
Голяк Владислав Робертович, председатель Гродненской областной 
организации Белорусского профсоюза работников здравоохранения 
(Гродно, Республика Беларусь)

14:20–14:40
Нарушение ритма и проводимости в общей врачебной практике: 
от ЭКГ-диагностики до неотложной помощи
Буквальная Наталья Валерьевна, старший преподаватель кафедры 
общей врачебной практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ» 
(Гродно, Республика Беларусь)

14:40–14:50
ЭКГ-диагностика и алгоритм неотложной помощи при болях 
в грудной клетке в общей врачебной практике
Кежун Людмила Васильевна, доцент кафедры общей врачебной 
практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент 
(Гродно, Республика Беларусь)
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14:50–15:00
Базовая сердечно-легочная реанимация
Белоус Юлия Ивановна, старший преподаватель кафедры общей 
врачебной практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ» 
(Гродно, Республика Беларусь)

15:00–15:10
Точный взгляд: мастерство отоскопии и клинического поиска 
для врача общей практики
Молостова Александра Михайловна, старший преподаватель 
кафедры общей врачебной практики и поликлинической терапии 
УО «ГрГМУ» (Гродно, Республика Беларусь)

15:10–16:40
Отработка навыков при представленных выше состояниях всеми 
желающими врачами общей практики (зал ЛФК, 1-й этаж, каб. 102)

16:40–16:50
Закрытие конференции. Подведение итогов

22 мая 2026 года

Мастер-класс
ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ СНА 
КАК СКРЫТОГО ВРАГА ЗДОРОВЬЯ

Главный корпус УО «ГрГМУ», ул. Горького, 80, аудитория 100

Председатели:
Курбат Михаил Николаевич, проректор по научной работе УО «ГрГМУ», 
к.м.н., доцент;
Якубова Людмила Валерьевна, заведующий кафедрой общей врачебной 
практики и поликлинической терапии УО «ГрГМУ», д.м.н., профессор.
Модератор: Комар Мария Станиславовна

10:00–10:30
Оценка и интерпретация результатов компьютерной 
полисомнографии: от теории к практике
Мадаева Ирина Михайловна, главный научный сотрудник 
лаборатории сомнологии и нейрофизиологии, руководитель 
Иркутского сомнологического центра федерального государственного 
бюджетного научного учреждения «Научный центр проблем здоровья 
семьи и репродукции человека», д.м.н. (Иркутск, Российская Федерация)
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10:30–11:00
Нарушение сна в практике невролога: 
боль, тревожно-депрессивные расстройства, апноэ
Гаманович Андрей Игоревич, заведующий профессорским 
консультативным центром УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент 
(Гродно, Республика Беларусь)

11:00–11:30
Сахарный диабет и сон: прочная двухсторонняя взаимосвязь
Дорошкевич Инна Петровна, главный врач учреждения 
здравоохранения «Гродненский областной эндокринологический 
диспансер», врач-эндокринолог высшей квалификационной 
категории, к.м.н. (Гродно, Республика Беларусь)

11:30–12:00
Как ночной хаос влияет на развитие аритмий
Шишко Виталий Иосифович, заведующий 2-й кафедрой внутренних 
болезней УО «ГрГМУ», к.м.н., доцент (Гродно, Республика Беларусь)

12:00–12:30
Фотобиомодуляция как инновационный метод терапии болезни 
Альцгеймера и деменции
Семячкина-Глушковская Оксана Валерьевна, заведующий 
кафедрой физиологии человека и животных федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Саратовский национальный исследовательский 
государственный университет имени Н.Г. Чернышевского», 
заместитель директора по инновациям и коммерциализации научного 
медицинского центра, д.б.н., доцент (Саратов, Российская Федерация)

12:30–13:00
Закрытие мастер-класса




