
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических занятий по гинекологии 

для студентов 4 курса медико-психологического факультета 

на 8 семестр 2020-2021 учебный год 

Занятие №1. Методы исследования в гинекологии. Симптоматология 

гинекологических заболеваний. 

 

Занятие №2. Менструальный цикл и его регуляция. Нейроэндокринные 

синдромы. 

 

Занятие №3. Воспалительные заболевания женских половых органов 

неспецифической этиологии. 

 

Занятие №4. Воспалительные заболевания женских половых органов 

специфической этиологии.  

 

Занятие №5. Миома матки. Эндометриоз.  

 

Занятие №6. Доброкачественные и злокачественные заболевания яичников. 

 

Занятие №7. Доброкачественные и злокачественные заболевания шейки и 

тела матки. 

 

Занятие №8. Медицинский аборт. Современные методы контрацепции.  

 

Занятие №9. Бесплодный брак. Неправильные положения половых органов. 

 

Занятие 10. Гинекологические заболевания, требующие неотложной 

медицинской помощи. 

 

Длительность занятия 6 часов 

Начало занятия 08.00-13.00 

Перерыв: 09.30-09.45 

11.15-11.30  

 

Общее количество часов практических занятий- 60 часов 

 

История болезни. 

 

Экзамен. 

Зав. кафедрой  

акушерства и гинекологии,  

д.м.н.       Л.В. Гутикова  



Занятие №1 

 

Методы исследования в гинекологии.  

Симптоматология гинекологических заболеваний 

 
1. Клинические методы диагностики в гинекологии 

2. Методы функциональной диагностики. 

3. Лабораторные методы диагностики: определение гормонов крови, 

микробиологические исследования, культуральное исследование, методы 

идентификации нуклеиновых кислот (ПЦР-диагностика), серологические методы 

диагностики, цитологическое исследование, определение опухолевых 

онкомаркеров. 

4. Рентгенологические методы исследования в гинекологии. 

5. Эндоскопические методы исследования: кольпоскопия, гистероскопия, 

лапароскопия. 

6. Ультразвуковое исследование. 

7. Магнитно-резонансная томография органов малого таза. 

8. Медико-генетические обследование. 

9. Диагностические манипуляции: зондирование матки, пункция позадиматочного 

пространства через задний свод влагалища, биопсия, раздельное диагностическое 

выскабливание матки. 

10. Специфические симптомы и жалобы при заболеваниях женской репродуктивной 

системы: нарушения менструальной, сексуальной и детородной функций, 

бесплодие, патологическая секреция (бели), боли и нарушение функции соседних 

органов. 

  
Литература 

Основная: 

1. Гинекология : пособие / Л.В. Гутикова, и др. ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра 

акушерства и гинекологии. – Гродно, 2016. – 230 с. 

 

Дополнительная: 

2. Акушерство и гинекология : учебно-методическое пособие в 2 ч. / Т.Н. Захаренкова и др. ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гомель : ГомГМУ. – 2017. – Ч.2. – 

148 с. 

3. Гинекология [Электронный ресурс] : пособие / Л.В. Гутикова, В.Б. Белуга, А.Л. Гурин и др. ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно, 2016 on-line. 

4. Дикке, Г.Б. Медикаментозный аборт : руководство / Г.Б. Дикке ; под ред. В.Е. Радзинского. – Москва : 

МЕДпресс-информ, 2015. – 343 с. 

5. Занько, С.Н. Папилломовирусная инфекция в гинекологии : (клинико-патогенетические особенности, 

лечение, профилактика) : методическое пособие / С.Н. Занько, Д.М. Семенов ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, 

Витебский гос. мед. ун-т, кафедра акушерства и гинекологии. – Минск : Витпостер, 2013. – 51 с. 

6. Захаренкова, Т.Н. Менструальный цикл. Нарушения менструального цикла : учебно-методическое пособие / 

Т.Н. Захаренкова, Е.Л. Лашкевич, Е.А. Эйныш ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра 

акушерства и гинекологии. – Гомель : ГомГМУ. – 2017. – 48 с.  

7. Милош, Т.С. Детская гинекология : учебное пособие / Т.С. Милош, Л.В. Гутикова ; М-во здравоохранения 

Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно : ГрГМУ, 2019. – 227 с. 

8. Сумина, Т.В. / Морфологическое исследование биопсийного и оперативного материала при 

гинекологических заболеваниях : учебно-методическое пособие / Т.В. Сумина ; Нижегородская гос. мед. академия. – 2-е 

изд. – Нижний Новгород : Издательство НижГМА, 2017. – 84. 

9. Эпидемиологические аспекты профилактики рака шейки матки : учебно-методическое пособие / В.Н. 

Беляковский и др. ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра онкологии. – Гомель : ГомГМУ. – 

2017. – 34 с.  

 

Нормативные правовые акты: 

10. Клинический протокол «Медицинское наблюдение и оказание медицинской помощи женщинам в 

акушерстве и гинекологии» : постановление М-ва здравоохранения Республики Беларусь от 19.02.2018 №17.  

11. Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания беременности : постановление М-ва 

здравоохранения Республики Беларусь от 10.12.2014 № 88. 



Занятие №2 
 

Менструальный цикл и его регуляция.  

Нейроэндокринные синдромы 

 
1. Нейрогуморальная регуляция менструальной функции, уровни регуляции.  

2. Характеристика нормального менструального цикла. 

3. Нарушения менструального цикла. 

4. Аменорея: классификация, этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение. 

5. Аномальные маточные кровотечения: классификация, этиология, патогенез, 

клиника, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, особенности 

гемостаза и реабилитационного лечения в различные возрастные периоды. 

6. Дисменорея: этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение.  

7. Синдром поликистозных яичников. Клиника, диагностика, лечение. 

8. Врожденная дисфункция коры надпочечников. Клиника, диагностика, лечение. 

9.  Предменструальный синдром. Клиника, диагностика, лечение. 

10. Климактерический синдром. Клиника, диагностика, лечение. 
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Нормативные правовые акты: 
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Занятие №3 

 

Воспалительные заболевания женских половых органов 

неспецифической этиологии 

 
1. Этиология, патогенез, классификация воспалительных заболеваний мочеполовых 

органов у женщин. Пути распространения инфекции. 

2. Роль макро и микроорганизма, условия труда и быта в возникновении и течении 

воспалительных заболеваний. 

3. Воспалительные процессы наружных половых органов (вульвит, фурункул и абсцесс 

вульвы, бартолинит) и влагалища. Клиника и лечение. 

4. Воспаление шейки матки и матки (экзоцервицит, эндоцервицит, эндометрит). 

Клиника и лечение. 

5. Воспаление придатков матки (сальпингит, оофорит, сальпингоофорит, 

сактосальпинкс, аднекстумор). Клиника и лечение. 

6. Воспаление околоматочной клетчатки и брюшины (параметрит, пельвиоперитонит, 

абсцесс дугласова пространства). Клиника и лечение. 

7. Показания к хирургическому лечению и виды операций при воспалении придатков 

матки, околоматочной клетчатки и брюшины. 

8. Принципы лечения и профилактика воспалительных заболеваний неспецифической 

этиологии. Реабилитация женщин после перенесенных заболеваний. 
 

 

 

Литература 
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Нормативные правовые акты: 
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.



Занятие №4 
 

Воспалительные заболевания женских половых органов специфической 

этиологии 

 
1. Гонорея. Этиология, пути распространения. Классификация, клиника, диагностика. 

2. Особенности течения гонореи у девочек. Методы провокации. 

3. Лечение гонореи: общее, местное (методы лечения девочек, беременных). Критерии 

излеченности гонореи. Профилактика гонореи. 

4. Трихомониаз. Этиология, пути распространения заболевания. Клиника и 

диагностика трихомониаза, принципы лечения. 

5. Генитальный туберкулез. Клиника, диагностика, лечение. 

6. Бактериальный вагиноз. Этиология, клиника, диагностика, лечение. 

7. Кандидоз. Этиология, клиника, диагностика, лечение. 

8. Хламидиоз. Этиология, клиника, диагностика, лечение. 

9. Уреаплазмоз, микоплазмоз. Этиология, клиника, диагностика, лечение. 

10. Вирусные заболевания (ВПГ, ПВИ, ЦМВ). Этиология, диагностика, лечение. 

11. Принципы лечения и профилактика воспалительных заболеваний специфической 

этиологии. Реабилитация женщин после перенесенных заболеваний. 
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Занятие №5 
 

Миома матки. Эндометриоз 

 
1. Миома матки: современные теории патогенеза, классификация, диагностика, 

клиника.  

2. Консервативная терапия миомы матки.  

3. Показания и объем оперативного вмешательства при миоме матки.  

4. Миома матки и беременность. 

5. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, лечение, 

профилактика эндометриоза, реабилитация. 

6. Эндометриоз: определение понятия, этиопатогенез. Современные теории 

развития эндометриоза.  

7. Классификация эндометриоза.  

8. Диагностика, клиника эндометриоза с учетом локализации.  

9. Показания к консервативной терапии и оперативному лечению эндометриоза. 

Профилактика. Реабилитация. 
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Занятие №6 
 

Доброкачественные и злокачественные заболевания яичников 

 

1. Опухоли и опухолевидные образования яичников: классификация, этиология, 

патогенез, диагностика, клиника, лечение, профилактика. 

2. Эпителиальные опухоли: серозные, муцинозные, эндометриоидные, 

светлоклеточные, опухоль Бреннера. Клиника, диагностика, лечение. 

3. Опухоли стромы полового тяжа: гранулезоклеточные, текаклеточные, 

андробластома. Клиника, диагностика, лечение. 

4. Герминогенные опухоли: тератома зрелая и незрелая, дисгерминома. Клиника, 

диагностика, лечение. 

5. Рак яичников: классификация, клиника, диагностика, морфологические формы, 

пути распространения, методы лечения, профилактика. 
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Занятие №7 
 

Доброкачественные и злокачественные  

заболевания шейки и тела матки 
 

1. Патология шейки матки: истинная эрозия, эктопия шейки матки, эктропион, 

простая лейкоплакия, эритроплакия, полипы, плоские кондиломы. Этиология. Клиника. 

Диагностика, обязательные методы обследования.  

2. Кольпоскопия, биопсия в дифференциальной диагностике патологии шейки 

матки.  

3. Методы консервативного и хирургического лечения патологии шейки 

матки. Прогноз. Диспансеризация и тактика ведения на этапе женской консультации. 

4. Дисплазия (цервикальная интраэпитеальная неоплазия) шейки матки. 

Этиология, роль вирусной инфекции.  

5. Дисплазии шейки матки: клиника, диагностика, лечение, необходимый 

объем обследования.  

6. Тактика ведения в зависимости от степени дисплазии шейки матки. Лечение 

консервативное и хирургическое. Диспансеризация. Прогноз. 

7. Рак шейки матки. Клиника, диагностика, лечение. 

8. Гиперпластические процессы эндометрия: железистая и железисто-

кистозная гиперплазия. Клиника, диагностика, лечение. 

10. Атипическая гиперплазия эндометрия. Клиника, диагностика, лечение. 

11. Рак эндометрия. Клиника, диагностика, лечение.  

9. Саркома матки. Клиника, диагностика, лечение. 

12. Трофобластическая болезнь (пузырный занос, хорионэпителиома). Клиника, 

диагностика, лечение. 
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Занятие №8 

 

Медицинский аборт. Современные методы контрацепции 

 
1. Медицинский аборт: социальные и медицинские аспекты. 

2. Методы прерывания беременности в ранние и поздние сроки – показания, 

противопоказания, осложнения, влияние на репродуктивную функцию, профилактика, 

реабилитация. 

3. Контрацепция: классификация методов и средств.  

4. Требования, предъявляемые к контрацептивам. 

5. Физиологические (естественные) методы контрацепции. 

6. Принцип действия и способ применения гормональных контрацептивов разных групп. 

Использование гормональных контрацептивов с лечебной целью. 

7. Барьерная контрацепция: показания, противопоказания. 

8. Внутриматочная контрацепция: показания, противопоказания. 

9. Стерилизация. Показания. Техника. 

 
Литература 

Основная: 

1. Гинекология : учебное пособие / Ю.К. Малевич и др. ; под общ. ред. Ю.К. Малевич. – Минск : Беларусь, 2018 

– 319 с. 

2. Гинекология : пособие / Л.В. Гутикова, и др. ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра 

акушерства и гинекологии. – Гродно, 2016. – 230 с. 

 

Дополнительная: 

3. Акушерство и гинекология : учебно-методическое пособие в 2 ч. / Т.Н. Захаренкова и др. ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гомель : ГомГМУ. 

– 2017. – Ч.2. – 148 с. 

4. Гинекология [Электронный ресурс] : пособие / Л.В. Гутикова, В.Б. Белуга, А.Л. Гурин и др. ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно, 2016 on-line. 

5. Дикке, Г.Б. Медикаментозный аборт : руководство / Г.Б. Дикке ; под ред. В.Е. Радзинского. – Москва : 

МЕДпресс-информ, 2015. – 343 с. 

6. Занько, С.Н. Папилломовирусная инфекция в гинекологии : (клинико-патогенетические особенности, 

лечение, профилактика) : методическое пособие / С.Н. Занько, Д.М. Семенов ; М-во здравоохранения 

Респ. Беларусь, Витебский гос. мед. ун-т, кафедра акушерства и гинекологии. – Минск : Витпостер, 2013. 

– 51 с. 

7. Захаренкова, Т.Н. Менструальный цикл. Нарушения менструального цикла : учебно-методическое пособие / 

Т.Н. Захаренкова, Е.Л. Лашкевич, Е.А. Эйныш ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, 

кафедра акушерства и гинекологии. – Гомель : ГомГМУ. – 2017. – 48 с.  

8. Молочков, В.А. Генитальная папилломавирусная инфекция / В.А. Молочков, В.И. киселев, Ю.В. Молочкова. 

– Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 124 с. 

9. Милош, Т.С. Детская гинекология : учебное пособие / Т.С. Милош, Л.В. Гутикова ; М-во здравоохранения 

Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно : ГрГМУ, 2019. – 227 с. 

10. Нечипоренко, А.Н. Диагностика генитального пролапса и вызванных им расстройств мочеиспускания / А.Н. 

Нечипоренко, А.С. Нечипоренко : М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, 2-я кафедра 

хирургических болезней. – Гродно : ГрГМУ, 2016. – 119 с.  

11. Сборник задач по акушерству и гинекологии : пособие / Н.И. Киселева и др. ; М-во здравоохранения Респ. 

Беларусь, Витебский гос. мед. ун-т, кафедра акушерства и гинекологии. – Витебск : ВГМУ, 2018. – 94 с. 

12. Сумина, Т.В. / Морфологическое исследование биопсийного и оперативного материала при 

гинекологических заболеваниях : учебно-методическое пособие / Т.В. Сумина ; Нижегородская гос. мед. 

академия. – 2-е изд. – Нижний Новгород : Издательство НижГМА, 2017. – 84. 

13. Эпидемиологические аспекты профилактики рака шейки матки : учебно-методическое пособие / В.Н. 

Беляковский и др. ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра онкологии. – Гомель : 

ГомГМУ. – 2017. – 34 с.  

 

Нормативные правовые акты: 

14. Клинический протокол «Медицинское наблюдение и оказание медицинской помощи женщинам в 

акушерстве и гинекологии» : постановление М-ва здравоохранения Республики Беларусь от 19.02.2018 

№17.  

15. Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания беременности : постановление М-ва 

здравоохранения Республики Беларусь от 10.12.2014 № 88. 



Занятие №9 

 

Бесплодный брак. 

Неправильные положения половых органов 

 
1. Цели и задачи репродуктивной медицины и планирования семьи.  

2. Понятие о демографии и демографической политике. 

3. Организация оказания медицинской и социально-психологической помощи 

супружеской паре.  

4. Алгоритм обследования при бесплодном браке. 

5. Женское бесплодие: причины, диагностика, методы консервативного и 

оперативного лечения. 

6. Мужское бесплодие: причины, диагностика, лечение. Спермограмма. 

7. Вспомогательные репродуктивные технологии: искусственная инсеменация, ЭКО, 

ИКСИ и другие методы.  

8. Суррогатное материнство. 

9. Этиология и патогенез неправильных положений половых органов. 

10. Клиника, диагностика, классификация, методы лечения неправильных положений 

половых органов.  
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Занятие №10 

 

Гинекологические заболевания, требующие неотложной медицинской 

помощи 

 
1. Внематочная беременность: этиопатогенез, классификация. 

2. Клиника нарушенной и прогрессирующей внематочной беременности в зависимости от ее 

локализации. 

3. Диагностика, дифдиагностика, лечение, профилактика внематочной беременности. 

4. Апоплексия яичника. Клиника. Диагностика. Дифдиагностика. Лечение в зависимости от 

формы апоплексии. 

5. Перфорация матки. Клиника. Диагностика. Дифдиагностика. Лечение. 

6. Перекрут ножки кистомы яичника. Диагностика. Дифдиагностика. Лечение. 

7. Перекрут ножки миоматозного узла и его некроз. Клиника. Диагностика. Дифдиагностика. 

Лечение. 

8. Рождающийся миоматозный узел. Клиника. Диагностика. Дифдиагностика. Лечение. 

9. Разрыв гнойника придатков матки. Клиника. Диагностика. Дифдиагностика. Лечение.  

10. Пельвиоперитонит. Клиника. Диагностика. Лечение. 

11. Инфицированный аборт. Анаэробный сепсис.  

12. Тактики врача при выявлении «острого живота» в гинекологии. 

 

 
Литература 

Основная: 

1. Гинекология : пособие / Л.В. Гутикова, и др. ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, 

кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно, 2016. – 230 с. 

 

Дополнительная: 

2. Акушерство и гинекология : учебно-методическое пособие в 2 ч. / Т.Н. Захаренкова и др. ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гомель : ГомГМУ. 

– 2017. – Ч.2. – 148 с. 

3. Гинекология [Электронный ресурс] : пособие / Л.В. Гутикова, В.Б. Белуга, А.Л. Гурин и др. ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно, 2016 on-

line. 

4. Дикке, Г.Б. Медикаментозный аборт : руководство / Г.Б. Дикке ; под ред. В.Е. Радзинского. – Москва : 

МЕДпресс-информ, 2015. – 343 с. 

5. Занько, С.Н. Папилломовирусная инфекция в гинекологии : (клинико-патогенетические особенности, 

лечение, профилактика) : методическое пособие / С.Н. Занько, Д.М. Семенов ; М-во здравоохранения 

Респ. Беларусь, Витебский гос. мед. ун-т, кафедра акушерства и гинекологии. – Минск : Витпостер, 

2013. – 51 с. 

6. Захаренкова, Т.Н. Менструальный цикл. Нарушения менструального цикла : учебно-методическое 

пособие / Т.Н. Захаренкова, Е.Л. Лашкевич, Е.А. Эйныш ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО 

ГомГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гомель : ГомГМУ. – 2017. – 48 с.  

7. Милош, Т.С. Детская гинекология : учебное пособие / Т.С. Милош, Л.В. Гутикова ; М-во 

здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГрГМУ, кафедра акушерства и гинекологии. – Гродно : ГрГМУ, 

2019. – 227 с. 

8. Сумина, Т.В. / Морфологическое исследование биопсийного и оперативного материала при 

гинекологических заболеваниях : учебно-методическое пособие / Т.В. Сумина ; Нижегородская гос. мед. 

академия. – 2-е изд. – Нижний Новгород : Издательство НижГМА, 2017. – 84. 

9. Эпидемиологические аспекты профилактики рака шейки матки : учебно-методическое пособие / В.Н. 

Беляковский и др. ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО ГомГМУ, кафедра онкологии. – Гомель : 

ГомГМУ. – 2017. – 34 с.  

 

Нормативные правовые акты: 

10. Клинический протокол «Медицинское наблюдение и оказание медицинской помощи женщинам в 

акушерстве и гинекологии» : постановление М-ва здравоохранения Республики Беларусь от 19.02.2018 

№17.  

11.  Перечень медицинских показаний для искусственного прерывания беременности : постановление М-ва 

здравоохраненияРеспублики Беларусь от 10.12.2014 № 88. 


