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ГОРМОНЫ – ЭТО СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ МЕЖКЛЕТОЧНЫЕ РЕГУЛЯТОРЫ 
РЕЦЕПТОРНОГО ДЕЙСТВИЯ.  

 

 

ОСНОВНЫЕ СИСТЕМЫ РЕГУЛЯЦИИ 

МЕТАБОЛИЗМА И МЕЖКЛЕТОЧНОЙ 

КОММУНИКАЦИИ: 

 

• ЦНС И ПЕРИФЕРИЧЕСКАЯ НЕРВНАЯ 

СИСТЕМА 

• ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА 

• ПАРА- И АУТОКРИННАЯ СИСТЕМЫ 

• ИММУННАЯ СИСТЕМА 

 









ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ГОРМОНОВ 

•  ДИСТАНТНОСТЬ ДЕЙСТВИЯ 

•  СТРОГАЯ СПЕЦИФИЧНОСТЬ И ИЗБИРАТЕЛЬНОСТЬ БИОЛОГИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ 

• ВЫСОКАЯ АКТИВНОСТЬ(10-7-10-12 М)  

• ОСУЩЕСТВЛЯЮТ ДЕЙСТВИЕ ПУТЕМ ИЗМЕНЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА ИЛИ АКТИВНОСТИ 

ФЕРМЕНТОВ 

• ДЕЙСТВИЕ ГОРМОНОВ КОНТРОЛИРУЕТСЯ ЦНС 

• СКОРОСТЬ СИНТЕЗА И СЕКРЕЦИИ ГОРМОНОВ РЕГУЛИРУЕТСЯ ПО ПРИНЦИПУ 

ОТРИЦАТЕЛЬНОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ  

 



КЛАССИФИКАЦИЯ ГОРМОНОВ 





• ПЕПТИДНЫЕ (БЕЛКОВЫЕ) ГОРМОНЫ 

 

• - ГИДРОФИЛЬНЫЕ: СОДЕРЖАТ ОДНУ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ПОЛИПЕПТИДНЫХ 

ЦЕПЕЙ, ЧИСЛО АМИНОКИСЛОТ ОТ 2-3 ДЕСЯТКОВ ДО 200. 

 

 

ПРЕДСТАВИТЕЛИ: 

●ГОРМОНЫ ГИПОТАЛАМУСА И ГИПОФИЗА; 

●ГОРМОНЫ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (ИНСУЛИН, ГЛЮКАГОН); 

●ГОРМОН ПАРАЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ -ПАРАТГОРМОН И ГОРМОН ЩИТОВИДНОЙ 

И ПАРАЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗ – КАЛЬЦИТОНИН; 

●ГОРМОНЫ ЖКТ (СЕКРЕТИН, ГАСТРИН); 

●ЦИТОКИНЫ; 

 



• ГОРМОНЫ ИЗ ОТДЕЛЬНЫХ 

АМИНОКИСЛОТ 

-  МОГУТ БЫТЬ ГИДРОФИЛЬНЫМИ И 

ГИДРОФОБНЫМИ. ОБРАЗОВАНЫ ИЗ  

АМИНОКИСЛОТ ТИРОЗИН И 

ТРИПТОФАН. 

 

ПРЕДСТАВИТЕЛИ: 

● ГОРМОНЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ - 

ТИРЕОИДНЫЕ ГОРМОНЫ (ТЕТРА- И 

ТРИЙОДТИРОНИНЫ); 

● ГОРМОН МОЗГОВОГО СЛОЯ 

НАДПОЧЕЧНИКОВ – АДРЕНАЛИН; 

● ГОРМОН ШИШКОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ – 

МЕЛАТОНИН; 

 



• СТЕРОИДНЫЕ ГОРМОНЫ 

 ГИДРОФОБНЫЕ ГОРМОНЫ, 

ПОСТРОЕНЫ НА ОСНОВЕ   КОЛЬЦА 

ЦИКЛОПЕНТАНПЕРГИДРОФЕНАНТРЕНА.  

 

ОБРАЗУЮТ ГРУППЫ: 

•  КОРТИКОСТЕРОИДНЫЕ 

ГОРМОНЫ – ОБРАЗУЮТСЯ В 

КОРКОВОМ ВЕЩЕСТВЕ 

НАДПОЧЕЧНИКОВ; 

● ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ – 

ОБРАЗУЮТСЯ В ПОЛОВЫХ ЖЕЛЕЗАХ 

 







• ГИДРОФИЛЬНЫЕ ГОРМОНЫ 
 

-ИМЕЮТ ПЕПТИДНУЮ ПРИРОДУ 
ИЛИ ЯВЛЯЮТСЯ 

ПРОИЗВОДНЫМИ АМИНОКИСЛОТ 
 

-СПОСОБНЫ НАКАПЛИВАТЬСЯ В 
КЛЕТКАХ ЖЕЛЕЗ 

 
-СВЯЗЫВАЮТСЯ С РЕЦЕПТОРОМ, 

НАХОДЯЩИМСЯ НА МЕМБРАНЕ 
 

-ТРАНСПОРТИРУЮТСЯ В ПОТОКЕ 
КРОВИ БЕЗ ПЕРЕНОСЧИКОВ 





ВТОРИЧНЫЕ МЕССЕНДЖЕРЫ 





















• ГОРМОНАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ : 

 

• БЫСТРЫЕ ЭФФЕКТЫ (С-МИН.) – РЕГУЛЯЦИЯ МЕТАБОЛИЗМА И ФУНКЦИЙ 

(МЕТАБОТРОПНЫЕ, СОПРЯЖЕННЫЕ С G-БЕЛКАМИ) 

 

• МЕДЛЕННЫЕ ИЛИ ГЕНОМНЫЕ ЭФФЕКТЫ (ДЕСЯТКИ МИН. – ЧАСЫ, СУТКИ) –

ДЛЯ ЛИПОФИЛЬНЫХ ГОРМОНОВ 

 





https://www.youtube.com/watch?v=TgNwxF3aQpE 


