
1



2



3



МС – это совокупность нарушений гормональной 
регуляции углеводного, жирового, белкового и других 
видов обмена под действием внешних и внутренних 

факторов с характерным развитием ряда осложнений.
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Ожирение 

Увеличение 
количества 

потребляемой пищи 
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Первый порочный круг

Лептинорезистентность

повышение
содержания 2-

арихидонилглицерина, 
анандамида и 

рецепторов КБ1
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• кортизол, тестостерон, 

норадреналин,
• инсулин 
• глюкагон, тиреотропный 

гормон, тиреоидные гормоны 
и пролактин. 

уровня прогестерона  
соматотропного гормона. 





Снижение уровня прогестерона способствует трансформации 
эндометрия в гиперплазию в результате действия эстрогенов, 
а также стимулирует и поддерживает повышенную секрецию 

ЛГ гипофизом
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Второй порочный круг
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Электронные ресурсы:
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Видео: Лекция И.Хорошилова, д.м.н., профессор, академик МАНЭБ, г. Санкт-
Петербург- «Метаболический синдром: миф или правда?»
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