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INEPEYEHB CPEACTB IMAT'HOCTUKHA
HopmaTuBbl ypoBHS (pM3H4eCKOi MOATOTOBJICHHOCTH /ISl FOHowIeH 17-18 et

No bannsl
wn TECTDI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1. | IIpppKOK B JJIMHY C MECTa, CM 204 u 205 210 220 225 230 235 240 250 265 u
MEHee Ooiee
2. | Hakmon Boiepen, cM lu 2 5 7 10 13 14 16 19 21u
MEHee Ooiee
3. | Crubanue parubanue pyk B ynope jexa, pa3 19u 20 25 30 33 37 40 45 50 60 u
MeHee Ooiee
4. | IlogTsaruBaHue Ha BBICOKOM IEpEKIIaJNHE, pa3 lu 2 4 7 9 10 13 14 17 25n
MeHee Ooiee
5. | llogauMmanue TyTOBUINA U3 MTOJOKCHHS Jie)Ka Ha 33wu 34 37 39 41 43 48 53 63 73 u
criuHe 3a 60 ¢, pa3 MEHee Oonee
6. | YenHounslii 6er 4 x 9 m, ¢ 10,7 u 10,6 10,4 10,0 9,8 9,6 9,4 9,1 8,9 8,6 u
Ooiee MeHee
7. | ber30m,c 52u 51 4,9 4,8 4,7 4,6 45 4.4 4,3 4,1u
Ooiee MeHee
8. | ber 1000 m, MuH./C 441 u 4,40 4,20 4,00 3,50 3,40 3,30 3,20 3,10 | 3,00 u
Ooiee MeHee




HopmaTuBbl ypoBHS (pM3H4eCKOi MOATOTOBJICHHOCTH VI FOHOWIeH 19-22 et

No bansl
wn TECTDI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1. | IIpppKOK B JJIMHY C MECTa, CM 204 u 205 218 222 230 233 240 245 255 265 u
MEHee Ooiee
2. | Hakmon Boiepen, cM 3u 4 7 9 11 13 15 17 21 30wu
MEHee Ooiee
3. | Crubanue pasrubanue pyK B yrope Jiexa, pa3 23u 24 27 30 35 40 43 47 95 0u
MeHee Ooiee
4. | llonTsaruBaHue Ha BEICOKOW TepeKiIaguHe, pas3 lu 2 5 8 11 13 15 16 20 33u
MeHee Ooiee
5. | llogaMmaHue TYyTOBUINA U3 MTOJOKCHHS Jie)Ka Ha 34 u 35 39 41 44 46 48 51 55 60 u
cniuHe 3a 60 ¢, pa3 MEHee Oomee
6. | YenHounslii 6er 4 x 9 m, ¢ 10,9 u 10,8 10,4 10,0 9,8 9,6 9,4 9,3 91 8,9 u
Ooiee MeHee
7. | ber30mMm,c 5,1lu 5,2 5,0 49 4,8 4,7 4,6 4,5 4.4 42u
Ooiee MeHee
8. | ber 1000 m, MuH./C 441 u 4,40 4,20 4,00 3,50 3,40 3,30 3,20 3,10 | 3,00 u
Ooiee MeHee




HopmaTuBbl ypoBHS (pM3H4eCKOi MOATOTOBJICHHOCTH VIl FOHOLIEeH 23-29 ser

No bannsl
n/n TECTbI 1 2 3 | 4 | 5 6 7 | 8 | 9 | 10
1. | IIpppKOK B AJIMHY C MECTA, CM 211 mn 212 221 226 230 235 240 250 257 268 u
MEHee Ooiee
2. | Hakmon Boiepen, cM 3u 4 7 8 10 11 13 15 18 23u
MEHee Ooiee
3. | Crubanue pasrubanue pyk B ynope jexa, pa3 22 u 25 28 31 35 40 43 47 95 70mn
MeHee Ooiee
4. | llonTsaruBaHue Ha BEICOKOW TepeKiIaguHe, pas3 lu 2 5 8 11 13 15 16 20 33u
MeHee Ooiee
5. | llogauManue TyTOBUINA U3 MTOJOKCHHS Jie)Ka Ha 35u 37 39 41 44 47 50 53 55 60 u
cniuHe 3a 60 ¢, pa3 MEHee Oonee
6. | YenHounslii 6er 4 x 9 m, ¢ 11,2 u 11,1 10,5 10,4 10,2 9,9 9,8 9,6 9,3 90u
Ooiee MeHee
7. | ber30mMm,c 52u 51 5,0 49 4,8 4,7 4,6 4,5 4.4 42u
Ooiee MeHee
8. | ber 1000 m, MuH./C 441 u 4,40 4,20 4,00 3,50 3,40 3,30 3,20 3,10 | 3,00 u
Ooiee MeHee




HopmatuBbl ypoBHSI (pM3HYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH i1 AeBylek 17-18 et

No bannaer

w/n TECTDI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1. | IIpppKOK B JJIMHY C MECTa, CM 154 u 155 165 170 175 178 180 190 196 202 n
MEHee Ooiee

2. | Hakmon Boiepen, cM 6u 7 9 11 13 15 17 19 22 25u
MEHee Ooiee

3. | Crubanue pa3zrubaHue pyk B ynope jexa, pas 3u 4 5 7 9 10 12 15 20 22n
MEHee Ooiee

4. | [logHuMaHue TYJOBHUIIA U3 TTOJIOKEHHUS JIexKa Ha 37n 38 42 44 46 48 50 52 58 60 n
cnuHe 3a 60 c, pa3 MeHee Oonee
5. | Yennounsii 6er 4 X 9 m, ¢ 11,7n 11,8 115 11,3 11,1 10,9 10,7 10,5 10,2 10,0 u
Ooiee MeHee

6. | ber30Mm,c 6,2 u 6,1 58 5,6 54 53 52 51 49 48 u
Ooiee MeHee
7. | Ber 500 m, muH./c 221mu 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 1,55 1,50 145 | 1,40 m
Ooiee MeHee




HopmatuBbl ypoBHSI (pU3HYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH Il AeBylek 19-22 jet

No bannaer

w/n TECTDI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1. | IIpppKOK B JJIMHY C MECTa, CM 149 u 150 160 165 170 175 180 185 190 200 n
MEHee Ooiee

2. | Hakmon Boiepen, cM 5n 6 10 12 14 16 19 20 24 28
MEHee Ooiee

3. | Crubanue pa3zrubaHue pyk B ynope jexa, pas 2u 3 4 6 8 9 11 13 17 21m
MEHee Ooiee

4. | [logHuMaHue TYJOBHUIIA U3 TTOJIOKEHHUS JIexKa Ha 29u 30 34 37 40 42 45 47 51 56 u
cnuHe 3a 60 c, pa3 MeHee Oonee
5. | Yennounslit 0ber 4 x 9 m, ¢ 12,7n 12,6 12,2 11,9 11,6 11,2 11,0 10,8 10,6 10,4 u
Ooiee MeHee

6. | ber30Mm,c 6,6 u 6,5 6,2 6,0 58 5,6 55 54 52 5,0m
Ooiee MeHee
7. | Ber 500 m, muH./c 2,36 u 2,35 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 155 | 1,50m
Ooiee MeHee




HopmaTusbl ypoBHS (pr3n4yecKoil MOAr0OTOBJIEHHOCTH VIS AeByuiek 23-29 jer

No bannaer

w/n TECTDI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
1. | IIpepKOK B JJIMHY C MECTA, CM 149 u 150 160 165 170 174 179 182 188 200 n
MEHee Ooiee

2. | Hakmon Boiepen, cM 6u 7 9 11 13 15 17 19 21 26 n
MEHee Ooiee

3. | Crubanue pasrubaHue pyK B ynope jexa, pas 2u 3 4 6 8 9 11 13 17 21m
MEHee Ooiee

4. | [logHuMaHue TYJOBUIIA U3 MOJIO0KEHUS Jiexka Ha 30u 31 35 38 40 42 43 45 47 52u
cniuHe 3a 60 ¢, pa3 MEHee Oomee
5. | Yennounslit ber 4 x 9 m, ¢ 122 u 12,1 11,9 11,7 11,6 11,4 11,3 11,1 10,8 10,3 u
Ooiee MeHee

6. | ber30Mm, c 6,9 u 6,8 6,3 6,2 6,0 59 5,8 57 54 52mu
Ooiee MeHee
7. | Ber 500 m, muH./c 2,36 u 2,35 2,25 2,20 2,15 2,10 2,05 2,00 155 | 1,50m
Ooiee MeHee







