MeToauveckue peKOMEHAALMH /ISl KOHTPOJMPYeMOoil
CaMOCTOSITEILHOI PadoThI CTYIEHTOB 10 TeMe:
KJETOYHBIE B3AUMO/IEVICTBUSA
B UMMYHHBIX PEAKIIUSX.

I. YueOHasi nporpamMmma mo reme.

Ponb nieHTpanbHbIX ¥ nepudepruueckux OpraHoB KPOBETBOPECHHS B Pa3BUTUU
MMMYHHBIX peaklMii B opraHusme. TUMbl KJIETOK, YYaCTBYIOIIMX B MMMYHHBIX
peakuusax. Posb ¥ XapakTep ux B3aMMOJEUCTBHS B 3TOM IPOLIECCE.

II. IemeBast ycTaHOBKA: U3Y4YUTh CTPYKTYpHbIE  OCOOEHHOCTHU
MMMYHOKOMIIETEHTHBIX KJIETOK U UX B3aUMOJICUCTBUS B UMMYHHBIX PEAKIIUSX.

II1. YueOHO-MeTOAMYECKAS JIUTEPATYpA.
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CTYHd. YYPEXKIEHUU BBICHI. OOpa3oBaHMsI IO CHENHAIbHOCTH "Menuko-
ncuxosiornyeckoe geno" : yrB. M-BoM oOpazoBanmsi Pecr. bemapyce / C.M.
3umatkuH, f.P. Maiok, JI.LA. Moxeiiko, E.U. Muxansuyk / nmox pen. C. M.
3umatkuHna, 2015. - 407 c.
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3. Msnenen, Oner /lanuumoBud. ['McTONMOTHS, IUTONOTHS W SMOPHUOIOTHS
YyelioBeKa: y4eOHUK JJid CTyHd. YYPEXKICHHM BbICHI. 00pa3oBaHUS IO
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crneruanbHocTH "JleuebHnoe nmemo" / O.JI. Msanenen, Y. 2: YacTHas THCTOIOTHS,
Bureock: BIMY, 2016. — 493 c.

5. 3umatkua C.M., Mamok S.P., Moxeiiko JI.A. I'ucronorus, UTOJIOTHA,
SMOpHOJIOTHA:  MPAKTUKYM  JUIi  CTYJEHTOB  MEIMKO-TICHUXOJIOTHYECKOTO
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IV. Kparkuii KOHCIIEKT.

XapakTrepucTHKa KJIETOK NPUHAMAKIINX Y4YacTHe B HMMYHHBIX
peakuusix OpraHu3ma.

NMMYyHHUTET - 3TO 3alIUTa OPraHu3Ma OT BCEr0 FT€HETUYECKHU Uy>KEPOJIHOTO -
BUPYCOB, MUKPOOOB, Uy>KHX KJIETOK WM T€HETUUECKH U3MEHEHHBIX COOCTBEHHBIX.
NMMyHHass cuctemMa BBINONHSACT GYHKIUIO TOJJEP)KaHUSI TEeHETUYECKOTO
romeocrtaza opraHu3Mma. K kjieTkam, KOTOpble OOECHEUYMBAIOT  BBIMOJHEHHE
OCHOBHOM (DYHKIIMM HMMYHHOM CHCTEMBI, OTHOCSTCS: BCE€ pPa3HOBUIHOCTHU
JTUMQOILMTOB, TIA3MAaTUUYECKUE KIETKU U Makpodaru.



JIuMQpOUUTHI MOCTOSIHHO NEPEMEIIAIONINECS] B OPraHU3ME OCYILECTBISIOT B
HEM «HMMMYHHBIA Haa3op». OHM CIIOCOOHBI y3HABaTh YYXHE MaKpPOMOJIEKYJIBI,
OaKTepuu, KIETKU PAa3HBbIX TKAHEH MHOTOKJIETOYHBIX OPraHU3MOB (aHTUIEHBI) U
OCYIIECTBIIAITh CNEUM(PUUECKYIO 3alllUTHYI0 OT HHUX peakuuio. B oreBer Ha
AHTUIEHBI, IPOU3BOJIHBIE B-TMMQpOLNTEl — IUIa3MOLUTEI, CHHTE3UPYIOT CIOXKHbBIE
OCJIKU - aHTUTENa, CIOCOOHBIEC CHEIU(PUIECKU COSTUHATHCS C COOTBETCTBYIOIIMMU
aHTHUTeHAMU W 00e3BpeknBaTh uX. CIOKHOE CTPOCHHUS aHTHUTEN OOecIeuynBaeT
oOpa3oBaHME€ MHOXECTBA WX PA3HOBHJIHOCTEW C YHUKAJIbHBIMH Yy4YacTKaMu
CBSI3bIBAHUSl AHTUTCHOB. AHTHUTENA HAXOAATCS B BBICOKMX KOHIIEHTpAIUSIX B
KpoBH, JuMpe, a TakkKe B KHUJIKUX ceKpeTax (MOJIOKO, CJe3bl, MOT, BarMHAJIbHBIN
CEeKpeT U T. A.). AHTUTENIa MHAKTUBUPYIOT TOKCHHBI, BUPYCHI, Oaktepun. C ux
IOMOUIbI0 HAa TOBEPXHOCTSAX MHUKPOOPTraHU3MOB (UKCUPYIOTCA OENKHU IUIa3Mbl
KPOBH CHUCTEMBbl KOMIUIEMEHTa, YTO MPHUBOJUT K aKTHUBALUM MOTJIOMIECHUS
MUKpPOOOB (¢arouutaMu M HX Mocienyromeid rudenu. Pukcauus aHTUTEN Ha
Yy>KEPOJHBIX KJIETKaX (HalpuMEp OIYXOJIEBBIX) CHOCOOCTBYET YHHUYTOXEHUIO
nocinenqHux — T-nmumdoruramu  (kwwiepamu).  llomymsimuss  nuM@ouuTos
(GyHKUIHMOHAIBLHO HEOAHOpPOAHA. Pa3nuuaror 3 ocHOBHBIX BHaa: T-nmumdonuTsl, B-
auM@oruTel U HyneBbie TUM@OUUTHI (0-kineTku). 0-1uMEPOIUTHI MOAPaA3ACTISIIOTCS
Ha Heaud depeHupoBaHHble (pe3epBHas nonyssiuus) u NK-kietku.

T-numdouursl - mnomymsauus camas  MHorouucinenHas — (70-90%
JUM(OITUTOB KPOBH), 00pa3yroIIasicss B TAMYCE U 3acelifronias B mociaeacTBuu T-
30HBI TUM(PATHUECKUX Y3JI0B, CETIE3EHKH, (DOJUTUKYIIBI Pa3HbIX OPraHOB, B KOTOPBIX
MO/ BO3JIEUCTBHEM aHTUTEHOB oOpazytorcs T-ummynouutsl (3ddextopsr) u T-
kietku namsati. Cpenu T-nmumgounrtoB paznuyatot: T-kweps! (Tk), T-xennepst
(Tx), T-cynpecopsl (Tc). Tk obecrnieunBarOT peakK KJIETOYHOTO UMMYHUTETA, a
Tc u Tx-perymsiiuio TyMOpajibHOIO U KIETOYHOTO HMMYyHHUTeTa. TX mpu
KJIETOYHOM KOOIlepaluu ¢ Makpodaramu CTUMYJIUPYIOT auddepeHunpoBky T-
aumdonuToB B T-kmmnepsl, a B-mumponuToB B Mia3MOUMTHI, MPOIYLHUPYIOIINE
anTUTeNa (MMMYHOINIOOYIHHBI). TX pacmo3HalOT aHTUTEHHBIE NETEPMHUHAHTHI Ha
MOBEPXHOCTH Makpo(aroB M 3aTEM CBS3BIBAIOTCS CBOMMH TMOBEPXHOCTHBIMU
perienTopaMu C OelkamMu Ha I1azMoiieMMe B-nmuMdoruToB, ctumymupys ux
nposudepanuo u auddepenunpoBky. Tc-cnocoOHbI UHTHOUPOBATH AKTUBHOCTH
Tx, B-mumdonntos, miazMonutos, u auddepeHupoBky B-mumborutoB. OnHoMl
U3 OCHOBHBIX (yHKUMH T-mumMponMTOB sBISETCS NPOAYKLUHS LUTOKUHOB,
OKa3bIBAIOIINX CTUMYJMPYIOLIEE UM TOPMO3HOE BIMSHHME Ha KJIETKH y4acTBYIO-
I1€ B NMMYHHOM OTBETE.

B-amm$ouuThl SBISAIOTCS OCHOBHBIMHU KJIETKaMH YYaCTBYIOLIUMHU B T'yMO-
panbHOM uMMyHHTeTe. OHM 00pa3yroTCs U3 CTBOJIOBBIX KJIETOK B KPaCHOM KOCT-
HOM MO3T€, 3aT€M IIOCTYNAIOT B KPOBB U 3acelisi0T B-30HbI IMM(paTHYeCKuX y3/10B,
cene3eHku, TuMpounaabie Gomukynsl. B kpoBu ux comepxkutcs 10-30% ot Bcex
auMdouuToB. s HUX XapakTepHO HAJIWYHE Ha IJIA3MOJIEMME MOBEPXHOCTHBIX
UMMYHOTJIOOYJIMHOBBIX PELENnTOpoB Al aHTUreHoB. Cpean HUX paznudaroT IgM,
IgG, IgA, IgD, IgE. Ilon nefictBueM anturena B-mumdonuntsl B nepudepudeckux
OpraHax KpOBETBOPEHMsI aKTUBUPYIOTCS, MPoaudepupyroT u n1uddepeHupyoTcs
B IUTa3MOILIUTHI.



Maxkpodaru He SFBJISIOTCH WMMYHOKOMIIETEHTHBIMM KJIETKAMH, KaK
JU(ONUTHI, HO YYaCTBYIOT pealid3allid €CTECTBEHHOr0 W MNPUOOPETEHHOIO
UMMYHUTETE 0J1aroapsi UX COCOOHOCTH K (haroiMTo3y U CUHTE3Y PsiJla aKTUBHBIX
BEIIECTB — TUJIPOJUTUYECKUX (PEPMEHTOB, KOMIIOHEHTOB CHMHTE3a KOMILIEMEHTA,
darouuTHHa, TU301IMHA, UHTEP(dEPOHA U DHIOTCHHOTO MUPOTeHa. [ TaBHas poib B
NpUOOPETEHHOM HMMYHHUTETE 3aKII0YaeTcsi B IACCMBHOM Iepefadye aHTUIeHa
UMMYyHOKOMIIETeHTHbIM ~ kietkam (T- u B  numdouuram), u UHIYKUUU
cnenuduueckoro orBera Ha Hero. OHM Takke O0ECHeunMBalOT HMMMYHHBIN
romMeocCTa3s, IIyTeM KOHTPOJISA HaJl Pa3MHOKEHUEM KIIETOK.

B3aumopaencTBue KiI1eTOK B MMMYHHOM OTBeTe.

KiieTounblii MMMYHHBII 0TBeT (OPMHUPYETCS MPU KCEHOTPAHCIUIAHTAINH
OpraHOB U TKaHeH, MHPUIIMPOBAHUH BUPYCAMH, PAKOBOM IEPEPOXKICHUU KIIETOK.
B K1€TOYHOM UMMYHHUTETE YYaCTBYIOT T-KHJUIEpBI, pearupyrolue ¢ aHTUTEHAMU B
KOMILIEKCE c TJIMKOITPOTEMHAMHU KOMILIEKCa TMCTOCOBMECTUMOCTH
1a3MaTUYeCKOM MeMOpaHbl KIETKU-MUIIEHU. T-kuwuiep yOMBaeT KIETKY
MH(UIMPOBAHHYIO BUPYCOM B TOM CIIy4yae €Cli OHA Y3HAeT Ha HEW C MOMOUIBIO
CBOMX pELENnTOpoB (parMeHThl BHPYCHBIX OenkoB. CBs3biBaHue T-kuiepa c
MUILICHBIO TPUBOJUT K BBICBOOOXKICHHIO O€IKOB — TEephOPUHOB, KOTOPHIC
NOJIMMEPU3YIOTCS B IUIA3MaTHUYECKON MeMOpaHe KJIETKU-MHUILIEHHU, MPEeBPaIlasch B
TpaHcMeMOpaHHble KaHaubl. [locnennue nenaroT MeMOpaHy MPOHHMIIAEMOM, YTO
BeJIET K HaOyXaHUIO U TUOENH KIIETKH.

I'ymMopaabHblli  MMMYHHBIH  OTBeT  o0ecrmeyuBalOT  Makpodaru
(aHTUTeHNpe3eHTUpYIoLUE KIeTKH), TX u B-muM@ouuTs.

AHTUTEH NOMABIINN B OpraHu3M (arouuTupyercs Makpogarom. Makpodar
pacIIerisieT ero Ha (parMeHThl, KOTOphle B KOMIUIEKCE C aHTUT'€HAMM TJIaBHOTO
KOMIUIEKCa THUCTOCOBMeCTUMOCTH Kiacca Il (B HHMX JIOKaJu30BaHbl TI'€HBI
YYacTBYIOIIME B TyMOpaJIbHbIX HMMYHHBIX OTBETax) HOSBJISIOTCS Ha €ro
noBepxHOCTU. Takas oOpaOOTKa aHTUTEHAa Ha-bIBAETCS MPOIIECCUPOBAHME
AHTHTECHA.

Jlnis nanpbHEeIero pa3BUTUS UMMYHHOTO OTBETa Ha aHTUTEH, HEOOXOAMMO
y4acTHE AaKTHMBUPOBAHHOrO TX, TO €CTh KOrJa AaHTUIEH, NPOLECCHPOBAHHBIN
Makpodarom, pacno3HaeTcss Tx. DITOT mporecc CTUMYIHPYET CEKpPELHio
makpodarom unrepneiikuna-1 (MJI-1). Ilon BozgeiictBuem WJI-1, B Tx-kierke
aKTUBHpYyeTCcsl cuHTe3 U cekpenus MJI-2, yTo cTumMynupyer ero npoiudeparmro.
VYBenuueHue  YHUCIEHHOCTH  TX-KJIETOK  HEoOXOAuMO  JJid  peaju3aluu
ONTUMAJIBHOIO OTBETA. TX akTUBUPYIOT B-KileTkn nmytem Bo3aencTBus Ha HUX MJI-
2. B pesynprare aktuBanuu B-mumdounut mnpuodperaeT  cnocoOHOCTH
pacno3HaBaTh AHTUTEHbl HAa MOBEPXHOCTH Makpodara (Mpoueccus aHTUIEHA).
AKTUBUpPOBaHHBIN B-nmumdonuT y3HaeT 3a7eiCTBOBAaHHBI B UMMYHHOU pEaKIIUU
Tx. VY3HaBanme peuentopaMu TX-KIIETKM KOMIUIEKCA «AHTUIE€H + MOJIEKYJIa
rucrocoBmectumocT Il kmacca» Ha mo-BepxHocTH B-numdormra npuBoaut K
cekpeunn Tx-knetkod uHtepneiikunos - WUJI-2, NJI-4, NJI-5, NJI-6, y UH® (y -
uHTepdepoH) 1mox  JeHCTBMEM  KOTOphIX  B-kileTka  pasMHOXaeTca U
muddepeHuupyerca ¢ 00pa3oBaHHMEM IUIa3MaTHUECKUX KJIETOK M B-kietok



namsatu. Kpome Toro, y -unTepdEepOH aKTUBUPYET MaKkpodaru, KOTOpPble HAYNHAIOT
0oJiee aKTUBHO (ParolUuTUPOBATh M pa3pyIIaTh BHEIPUBIIUECS MUKPOOPTAHU3MBI.

T-cynpeccopel  HA000pPOT  MOJABJISIIOT ~ CIIOCOOHOCTh  JIUMGOIIUTOB
y4acTBOBaTh B  BBIPAaOOTKE aHTHUTEN, oOecleunBas, TakuM oOpas3om,
MMMYHOJIOTHYECKYIO TOJIEPAHTHOCTh, T.€. HEUYBCTBUTEIBHOCTh K OIPEACICHUIO
antureHaMm. OHHM pETYJHPYIOT KOJHMYECTBO OOpa3yIoIIMX IUIa3MOIMTOB U
BBIPAOOTKY UMW aHTUTEIL.

V. UHCcTpYKIUM 1JIS BHINOJHEHUS MPAKTUYECKHUX 3aJaHUMH.

1. 3umarkun C.M., Mammok S.P., Mosxeiiko JI.A. I'ucronorus, 1iuToI0THs,
OMOpPHUOJIOTHS:  TPAKTUKYyM  JJI8  CTYACHTOB  MEIUKO-TICUXOJOTUYECKOTO
dakynbTeTa, 3-¢ m3ganue /. C.M.3umarkun, S.P.Maiok, JI.A.Moxeiko -
I'ponno: U3a-Bo I'poan. men. yu-ta, 2016. - C. 26-30, 73-77.

2.MynbTUMeEaUHAS TPE3EHTALMS TPEenapaToB.

VI. Bonpocsl AJ11 CAMOKOHTPOJISL.

1. Yto Takoe 3amuTa opraHu3Ma OT 9yKEPOJHBIX areHTOB U €€ YPOBHHU.

2. UmMmMyHOKOMITETEHTHBIE KIETKU. MIX oOpa3oBaHue, cTpoeHue, PyHKIINH.

3. Makpodaruueckasi CuCTeMa OpraHu3Ma, €€ KJIETOUHBIE DJIIEMEHTHI U POJIb
B OpraHu3Me.

4. CTpyKTypHbIE OCOOEHHOCTH KJIETOK, oOjagarommx (arouuTapHoOu
CIIOCOOHOCTBIO U €€ MEXaHU3M.

5. Bunel ummynurtera. Koomnepaius Ki1eTok Ipd KIMMYHHOM OTBETE.

VII. Tembl pedepaToB 1 y4eOHO-HCCIEI0BATENbCKON PadoThI CTy-
JACHTOB.

1. MexaHu3M KJIETOYHOTO UMMYHMTETA.

2. B3auMmojeiicTBUE KIIETOK, 00ECNEUMBAIOIINX T'yMOPaIbHbI MUMMYHHBIH
OTBET.

3. 3ammrTa oprausma OT BCEro 4y>KepOJHOTO U €€ BUJIBI.
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['opstukuna, 2010. - 373 c.

6. XautoB P.M., UrnateeBa I'.A., Cugoposuu N.I'. UmmyHonorus. — M.,
2000. — 432 c.

7. 3eneckoB A.M., 3eneckoB B.M., KapaynoB A.B. Kiunuueckas
uMmmyHosorus. — M., 2006. — 320 c.

8. 'anmaktnonos B.I'. UMmmyHonorus. — M., 2004. — 528 c.

IX. TecThl 1151 CaMONIPOBEPKH U IK3aMEHAIMOHHbIE BONPOCHI.

KoMmbroTepHbie TECThl U 9K3aMEHAIIMOHHBIE BOMPOCHI MO TUCTOJIOTHH, ITU-
TOJIOTHH U dSMOpuosiorun: yueoHoe nocodue / C.M. 3umatkud [u ap.]; moa oomei
pea. C.M. 3umatkuna. — 'ponno: ['pI'MYVY, 2014. — C. 66-72.

X. @opMBI KOHTPOJIA.
KomnreroTepHoe TectupoBanue, nToropoe 3ansrtue, Y MPC.

JlotieHT kadeapbl TUCTOJIOTUH,
LUTOJIOTUU ¥ SMOPHOJIOTHH JIuc P.E.



