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ARTERIOSKLEROSE

Kaum eine Krankheit steht seit mehreren Jahrzehnten so im Blickfeld der medizinischen und
biochemischen Forschung wie die Arteriosklerose. Problematisch an dieser allgemeinen
Erkrankung des Arteriensystems ist, dass sie sich langsam entwickelt und {iber Jahre und Jahrzehnte
symptomlos verlduft, bis sie sich durch Ischamie, Angina Pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfall oder
plotzlichen Tod manifestiert. An den Folgen von Arteriosklerose sterben die meisten Menschen in
den westlichen Industrienationen. Kennzeichen der Erkrankung ist eine chronisch fortschreitende
Degeneration der Arterien mit progressiven Verdnderungen der GefdBwand. Durch
Bindegewebewucherung, intra- und extrazelluldre Einlagerungen von Cholesterin, Fettsduren und
Kalk sowie Akkumulation von Kollagen und Proteoglykanen kommt es zu einer Verhértung und
Verdickung der GefdBle, die mit Verengungen und einer abnehmenden Elastizitét einhergeht.
Aufgrund zahlreicher epidemiologischer und klinischer Studien kann man Faktoren nennen, die die
Krankheit begiinstigen. Als Risikofaktoren fiir die Entstehung arteriosklerotischer
GefiBkrankheiten gelten heute arterielle  Hypertonie, Ubergewicht, Hyperlipidimie,
Hypercholesterindmie, Diabetes mellitus, médnnliches Geschlecht, Alter, aber auch die Lebensweise,
wie kalorien- und fettreiche Erndhrung, Rauchen, Stress, sowie genetische und konstitutionelle
Faktoren. Oft wird bei dieser Aufzéhlung dem Cholesterin eine herausragende Rolle zugemessen.
Der Zusammenhang zwischen Cholesterin, LDL-Cholesterin, Aufnahme von tierischen Fetten mit
der Nahrung und der Schwere und den Folgen der Arteriosklerose erscheint unter Wiirdigung der
Weltliteratur viel schwicher als oft geglaubt.
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Die Qualitét der Erndhrung spielt jedoch eine wichtige Rolle, wobei eine Mittelmeerernédhrung, die
z.B. Olivendl mit einbezieht, einer fettarmen Erndhrung iiberlegen sein kann. Mit der Nahrung
aufgenommene B-Vitamine, insbesondere B6, B12 und Folsdure, vermdgen erhohte
Homocysteinkonzentrationen als Risikofaktor fiir eine Arteriosklerose zu senken! Die Entstehung
der Arteriosklerose. Eine Arteriosklerose kann sich in jedem groflen und kleinen arteriellen Gefal3
des Korpers entwickeln. Dabei sind die einzelnen Gefdprovinzen aber - abhédngig von den
vorliegenden Risikofaktoren - oft unterschiedlich stark betroffen. Bei den groBen, mittleren und
kleineren arteriellen Gefdllen wird der Vorgang als Makroangiopathie bezeichnet, bei den sehr
kleinen als Mikroangiopathie. Eine sehr ausgepriagte Mikroangiopathie findet sich oft als Folge
einer langjahrigen Zuckerkrankheit. Eine besondere Form der Arterienverkalkung ist die
Mediasklerose, bei der die Muskelschicht der Arterien sehr stark verkalkt. Haufige Ursachen fiir
eine Mediasklerose sind die Zuckerkrankheit und hochgradige chronische Nierenschéaden.
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