
Материалы и задания для контролируемой самостоятельной 

работы по психосоматике для МДФ. 

(лекционный материал)  
 

1. Теории стресса. Социально-психологические модели развития 

психосоматических расстройств. (0,7) 

  2. Соматоформная вегетативная дисфункция: клинико-психологические 

аспекты. (0,7)  

 3. Психогенный гипервентиляционный синдром: клинические и 

психологические особенности. (0,7) 

 4. Психогенные дискинезии: психологические аспекты. (0,7) 

5. Личностные особенности больных нейродермитом. (0,7) 

 

Методическое обеспечение КСР. 
 

1. Бройтигам, В. Психосоматическая медицина. В. Бройтигам,  П. 

Кристиан, М. Рад. - М: Гоэтар Медицина, 1999.- 376 с. 

2. Королева, Е. Г. Психосоматика.  Е.Г. Королева. - Минск: ИВЦ  

Минфина, 2007.- 216 с. 

3. Сидоров, П.И.  Психосоматическая медицина. П.И. Сидоров,  А.Г.  

Соловьев, И.А. Новикова.– М.: МЕДпресс-информ, 2006. – 568 с. 

4. Александер, Ф. Психосоматическая медицина. Принципы и  

применение. Ф. Александер. - М.: Ин-т общегуманит. исследований,2006.-

336 с. 

5. Кулаков, С.А. Основы психосоматики. С.А. Кулаков. - СПб.: 

Речь, 

2005. – 288 с. 

6. Любан-Плоцца, Б., Пельдингер В., Крегер Ф. Психосоматический  

больной на приеме у врача. Б. Любан-Плоцца, В. Пельдингер, Ф. Крегер. – 

СПб. : Изд. Психоневрологич. Института им. Бехтерева, 1994. – 246 с. 

7. Сандомирский, М. Психосоматика и телесная психотерапия. М. 

Сандомирский. – М.: Класс, 2005.- 592 с. 

 
 

Форма контроля. 

 

1. Написание и презентация реферата. 

2. Выступление с докладом. 

3. Вопросы вынесены на зачет. 

 


