Механизмы психологической защиты - «Индекс жизненного сти​ля» (ИЖС)

Механизмы психологической защиты представляют собой фило​генетически запрограммированные и онтогенетически сложившиеся про​явления бессознательной психической активности, направленные на ней​трализацию эмоционального напряжения и снижение тревоги в субъектив​но стрессовой ситуации. Впервые механизмы психологической защиты были описаны основоположником классического психоанализа 3. Фрей​дом, а позже теоретически разработаны его дочерью А. Фрейд. Механизмы психологической защиты выполняют peгуляторную функцию, обеспечивая приспособление индивида к стрессовой ситуации. Вместе с тем, данные психологические процессы не приводят к преодолению стрессовой ситуа​ции. Их назначение состоит лишь в снижении эмоционального напряже​ния. Если стрессовая ситуация не разрешается, то механизмы психологиче​ской защиты могут не выдержать стрессового давления и привести к со​стоянию эмоционального дистресса с последующим развитием психиче​ского или психосоматического расстройства. Существует множество клас​сификаций механизмов психологической защиты. Самих механизмов опи​сано более 30. Общими критериями всех механизмов психологической защиты являются:

· подсознательный характер проявлений;

· искажение, отрицание и фальсификация действительности;

· актуализация в ситуации стресса, фрустрации и конфликта;

· направленность на снижение эмоционального напряжения и тревоги. 

Среди многочисленных теорий механизмов психологической защиты следует выделить психоэволюционную структурную теорию Г. Келлер​мана и Р. Плутчика. Данная теория генетически связывает механизмы пси​хологической защиты, ведущие эмоционально-личностные диспозиции и уязвимость к определенным психическим расстройствам. С помощью фак​торного анализа авторы этой теории выделили восемь основных защитных механизмов, каждый из которых связан с соответствующей эмоционально-личностной чертой и склонностью к определенному психическому рас​стройству. Для диагностики выделенных механизмов защиты был предло​жен опросник «Индекс жизненного стиля», адаптированный в НИИ им. В.М. Бехтерева. Краткая характеристика структурных элементов психо​эволюционной теории представлена в таблице 3. Представленные в этой таблице структурные комплексы образуют полярные пары, которые мы укажем только на примере механизмов психологической защиты, учиты​вая, что связанные с ними другие элементы также соответственно проти​воположны:

· отрицание - проекция;

· вытеснение - замещение;

· интеллектуализация - регрессия;

· компенсация - реактивное образование.

Опросник ИЖС включает 97 утверждений, которые образуют 8 шкал в соответствии с основными механизмами психологической защиты. Ме​тодика хорошо зарекомендовала себя в идентификации структуры психо​логической защиты, что имеет важное практическое значение при прове​дении психотерапии и оценке адаптационных возможностей субъекта.

Таблица 3 
Краткая характеристика структурных элементов психоэволюционной теории Келлермана-Плутчика
	№
	Название

защитного механизма
	Краткая

характеристика
	Эмоциональная черта
	Психическое 
рас​стройство

	1
	Отрицание
	Отрицание наличия

каких-либо трудностей и проблем
	Доверие,   принятие
	Конверсионное

	2
	Вытеснение
	Подавление, забыва​ние тревожных им​пульсов и мыслей
	Тревожность
	Тревожно-фобическое

	3


	Компенса​ция
	Отвлечение или избе​гание негативных эмоций с помощью каких-либо средств
	Грусть, печаль
	Депрессия

	4
	Интеллектуализация
	Избегание конфронтации с негативными эмоциями с помощью псевдорациональных построений
	Тревожное

ожидание
	Обсессивно-

компульсивное

	5
	Регрессия
	Переход на филогене​тические примитивные уровни реагирования
	Удивление
	Импульсив​ная     психопатия

	6


	Проекция


	Наделение субъективно неприемлемыми оценками внешних объектов
	Отвращение
	Паранойя

	7
	Замещение
	Перенос негативных

эмоции, вызванных одним объектом, на другой, более подходящий.
	Агрессия
	Патологическая    агрес​сивность

	8
	Реактивное

образование
	Замена негативной

эмоции на противоположную по знаку
	Радость
	Гипоманиакальные расстройства


Копинг -поведение
- «Индикатор стратегии преодоления стресса» 
Дж. Амирхана (CSI) 
- «Опросник для изучения копинг-поведения» Э. Хейма 
- «Способы копинга» Р. Лазаруса (WOCQ)

Копинг-поведение (coping (англ.) - преодоление) - сознательно ор​ганизованное поведение, направленное на совладание со стрессовой или проблемной ситуацией. Данное определение отражает суть копинг-поведения и основные его отличия от механизмов психологической защи​ты. Подобно механизмам психологической защиты копинг-механизмы также выполняют адаптационные функции. Однако в отличие от защитных механизмов копинг-поведение является осознанной деятельностью, кото​рая направлена не на снижение эмоционального напряжения, а на преодо​ление стрессовой ситуации и разрешение возникшей проблемы. Поэтому копинг-механизмы требуют больших энергетических затрат, вследствие чего они включаются не сразу при встрече со стрессовой ситуацией, а че​рез некоторое время, и нередко сопряжены с переживанием дискомфорта.

Теоретически копинг-поведение описывается транзакциональной теорией стресса и копинга, предложенной Р. Лазарусом и С. Фолькма-ном. Согласно этой теории копинг-поведение является продуктом взаимо​действия субъекта и ситуации. Копинг-процесс включает первичную и вторичную когнитивную оценку стрессовой ситуации. Первичная оценка представляет собой определение события как стрессовой угрожающей си​туации или ситуации развития. Вторичная оценка связана с выработкой стратегий преодоления (копинг-стратегий).

Копинг-стратегии относятся к актуальным механизмам совладания со стрессом. Они формируются сознательно в проблемной ситуации. Су​ществует несколько классификаций и достаточно длинный список копинг-стратегий. Выделяют эффективные (подходящие, имманентные) и неэф​фективные (неподходящие, неимманентные), активные и пассивные стра​тегии. Кроме того, в соответствии с типом деятельности стратегии преодо​ления подразделяются на когнитивные, эмоциональные и поведенческие, а также избегающие.

Исследование копинг-стратегий пациентов в клинике необходимо, прежде всего, для эффективного планирования и проведения психотерапевтиче​ских, психокоррекционных и реабилитационных мероприятий.
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