Методика самооценки  А. С. Будаси
Инструкция испытуемому

Этап 1:
Внимательно просмотрите слова и составьте из них два ряда качеств от десяти до двадцати в каждом столбике. В один ряд листа Вы пишете слова, которые, по Вашему мнению, характеризуют положительные черты Вашего идеала человека. Во второй ряд пишете слова, характеризующие те отрицательные качества, которыми Ваш идеальный образ обладать не должен.
Этап 2:

А теперь подчеркните в ряду положительных качеств те, которые есть у Вас, а в ряду отрицательных те черты, которых у вас нет.

