Джон Бук
ТЕСТ «ДОМ, ДЕРЕВО, ЧЕЛОВЕК» (ДДЧ) Hous—Tree—Person Test (H—T—P)
ВВЕДЕНИЕ
Методика ДДЧ — свободный рисунок дома, дерева и человека — предназначена для того, чтобы помочь клиницисту собрать информацию о личности пациента, а именно об уровне его развития, сензитивности, гибкости, работоспособности и интеграции, а также о сфере его взаимо​отношений с окружающей средой в целом и конкретными людьми в частности.
ДДЧ — двухфазовая методика. Первая фаза, в которой в качестве основного средства выражения выступает рисунок, является невербаль​ной, творческой, неструктурированной. Вторая фаза — вербальная, ап​перцептивная и формально более структурированная. На этом этапе ис​пытуемый описывает, характеризует и интерпретирует нарисованные объекты и то, что их окружает, а также высказывает вызванные рисун​ком ассоциации.
Приведенная здесь форма этой комплексной методики представ​ляет собой результат десяти лет исследований и клинического использо​вания. Впервые нарисовать дом, дерево и человека испытуемым предло​жили в 1938 году, поскольку было обнаружено, что замкнутые пациенты становятся более раскрепощенными в тот момент, когда они увлечены процессом рисования этих объектов. Оказалось, что паузу в рисовании — «отрыв карандаша» — можно с успехом использовать, стимулируя вер​бализацию испытуемого.
Данные объекты — дом, дерево и человек — были выбраны по следующим причинам: 1) они хорошо знакомы даже маленьким детям; 2) они обладают всеми качествами, благодаря которым испытуемые всех возрастов соглашались рисовать их охотнее, чем какие-либо другие объек​ты; 3) несмотря на то, что рисунки могут быть разными, изучив их, можно получить данные, касающиеся интеллектуального уровня испы​туемого и неинтеллектуальных характеристик его личности.
В этом разделе читатель найдет краткое описание исследований, которые привели к созданию систем количественного и качественного анализа, используемых в настоящее время в методике ДДЧ. Подробное описание этих систем читатель найдет ниже.
ТЕОРИЯ
Традиционно считается, что для такой клинической процедуры, как проективный метод, испытуемому необходимо предложить стимуль-
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ный материал, который должен быть (условно или фактически) либо до некоторой степени неоднозначным и неопределенным, либо неструк​турным (аморфным), и его содержание испытуемый должен определять исходя из собственного внутреннего мира. Два известных примера таких методов — это TAT с неоднозначными картинками и тест Роршаха, со слабо структурными пятнами.
На первый взгляд можно предположить, что стимульный матери​ал ДДЧ слишком однозначен и хорошо структурирован, чтобы включать его в категорию проективных методов. Однако при внимательном рас​смотрении обнаруживается, что по существу это структурирование по​верхностное; хотя для рисунков выбраны конкретные объекты, испыту​емому не сообщают, какой именно дом, какое дерево и какого человека он должен нарисовать, таким образом, его не ограничивают в выборе размеров, типа или образа дома; вида, возраста, размеров и образа дере​ва; пола, возраста, расы или деятельности человека. То есть испытуемый может выполнить отдельное или композиционное изображение дома, дерева или человека из числа тех объектов, с которыми он встречался или имел более значимый опыт отношений.
Иначе говоря, испытуемому предлагают стимульный материал, который ему хорошо знаком, но в то же время не конкретизирован, так что по мере выполнения теста испытуемый может выразить свои проек​ции, перенеся их на рисунки.
Предполагается, что стимульные слова «дом», «дерево», «человек», как категориальные понятия, если и имеют собственную значимую ок​раску, то незначительную. Таким образом, любая эмоция, выраженная испытуемым в процессе рисования или в ответах на касающиеся рисун​ков вопросы, — это его эмоциональная реакция на страх, желание, от​ношение, ситуацию или что-то еще, выраженное реально либо в симво​лическом образе, подразумеваемое в рисунке в целом или в его фрагмен​тах.
Считается, что: Г) каждый объект (дом, дерево, человек), на​рисованный отдельно или в композиции, необходимо рассматривать как автопортрет, поскольку каждый испытуемый изображает его с некими особенностями, имеющими для него по каким-то причинам существенное значение, причем эти особенности имеют реальную подоплеку, отличную от того, что могут говорить об этом испытуе​мые; 2) автор рисунка может продемонстрировать, что данная де​таль, или комбинация деталей, или способ их изображения, с точки зрения пропорций или использования пространства, по отдельности или в целом, имеет для него особое значение двумя способами. Пози​тивный способ: а) открытое проявление эмоций непосредственно пе​ред, во время или после изображения данной детали или комбинации деталей, во время их комментирования либо в процессе ПРО1; б) необычная последовательность изображения деталей/комплекса дета​лей; в) необычное отношение, выраженное через такие действия, как
Пост-рисуночный опрос.
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чрезмерное стирание (особенно если оно не сопровождается усовер​шенствованием рисунка), возврат к нарисованному один раз или боль​ше во время выполнения данного или последующих рисунков (после​днее в большей мере имеет патоформный характер), либо затрачивая слишком много времени на изображение детали/комплекса деталей; г) необычная манера изображения детали/комплекса деталей; д) пер​северация при выполнении отдельного фрагмента или детали рисун​ка; е) откровенные комментарии (спонтанные или выполненные по просьбе исследователя), касающиеся рисунка в целом или его отдель​ных фрагментов. Негативный способ: а) незавершение детали; б) про​пуск одной или более так называемой «обязательной» детали; в) ук​лончивый комментарий или отказ от комментария относительно ри​сунка в целом, одного или нескольких фрагментов; 3) интерпретация «значимых» деталей/комплекса деталей и/или способа их изображения предоставляет информацию о потребностях, страхах, стремлениях, кон​фликтах испытуемого и пр.; 4) важно, чтобы испытуемый мог при лю​бой благоприятной возможности оказать содействие в интерпретации результатов его работы; клинические наблюдения показали, что так называемое универсальное и абсолютное значение тех или иных симво​лов может радикально изменяться при определенных конфигурациях, то есть общепринятое значение полученных деталей или способа их изображения может почти полностью преобразиться благодаря тому уникальному смыслу, которым наделяет их испытуемый и который мог бы быть совершенно упущен, если бы у испытуемого не было возможности рассказать о нем; 5) адекватная интерпретация отдель​ных фрагментов может быть сделана только в том случае, когда учи​тывается их взаимосвязь с общей конфигурацией; 6) интерпретация должна проводиться с величайшей осторожностью и в свете макси​мально полной информации об испытуемом и окружающей его обста​новке (как в прошлом, так и в настоящем).
Кроме того, предполагается, что: 1) ДДЧ не без основания можно использовать как средство для оценки интеллекта взрослых, несмотря на узкий и нетрадиционный для подобных методов подход; 2) ДДЧ оцени​вает интеллект с точки зрения основной информации (детали), простран​ственных отношений (пропорции и перспектива), сформированности кон​цепции (на основании организации и качества рисунка в целом, произ​вольных и непроизвольных комментариев испытуемых); 3) задача, по​ставленная перед ними в невербальной фазе, включает в себя воспроизве​дение образов памяти или их комбинации в виде карандашного рисунка в двухмерной или трехмерной форме; 4) из-за простоты способа выраже​ния (рисование) испытуемые, которым сложно выражаться устно, в рисунках могут обнаружить наличие до сих пор скрытых интеллектуаль​ных способностей или их потенциала.
КАЧЕСТВЕННАЯ СТАНДАРТИЗАЦИЯ
После того как была создана система количественной обработки
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рисунков1, возникла задача, связанная с идентификацией и оценкой тех элементов рисунков, которые в большинстве случаев, по-видимому, не имели отношения к показателям интеллекта, но могли бы дифференци​ровать рисунки, выполненные людьми, не проявляющими признаков значительного нарушения адаптации и плохо приспособляемыми людь​ми, психопатами, психоневротиками, испытуемыми в предпсихотичес-ком состоянии или психотиками, то есть заменить прежнюю систему качественного анализа посредством экспертизы более формализованным и более объективным подходом.
Но на данном этапе исследование не могло быть настолько же точ​ным, как на этапе определения факторов, дифференцирующих уровни ин​теллекта, поскольку решалась задача по идентификации так называемых неинтеллектуальных факторов, направленных на составление общей харак​теристики личности, факторов, многие из которых могли быть представле​ны 2—3-мя испытуемыми. Мы, например, не смогли бы установить, что 50% испытуемых того или иного типа должны представить специфическую для данного типа особенность, имеющую дифференциальное значение.
Испытуемые. Испытуемые отбирались на основании общей клини​ческой картины каждого. Весной 1945 года в больнице при университете штата Вирджиния было начато исследование рисунков взрослых, демон​стрирующих значительное нарушение приспособляемости, а продолжено оно было в Государственной Колонии в Линчбурге в 1945—1946 годах. Все рисунки были получены методом индивидуального тестирования. Таблица 3 представляет количество и типы испытуемых, включенных в предвари​тельное исследование. Из них 52 человека находились под наблюдением в больнице при университете штата Вирджиния, 98 — в Государственной колонии Линчбурга или в клиниках психической гигиены других городов.
Таблица 4 Стандартизация групп при помощи первичной классификации

	Группы
	Количество представителей

	Плохо приспособляемые взрослые
	10

	Эпилептики с плохой приспособляемостью*
	29

	Психопатические личности"
	22

	Психоневротики
	53

	Пациенты в предпсихотическом состоянии
	3

	Пациенты с умственной недостаточностью
	

	при психозе
	6

	Пациенты с психозом
	

	а) органического характера
	11

	б) функционального характера
	16

	Всего
	150


' С преобладанием параноидальных и/или невротических компонентов. " Эта группа включила в себя и лиц с психопатоподобным поведением, присут​ствовало несколько классических психопатов.

1 Данные по количественной стандартизации и способам оценки интеллекта не приводятся в связи с отсутствием данных по адаптации методики. — Прим. ред.
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Состав испытуемых был неравномерным, однако он позволил до​вольно точно определить, что рисунки испытуемых с нарушениями лич​ности во многом отличаются от рисунков, выполненных людьми с нор​мальной адаптацией. Позже появилась возможность изучить рисунки бо​лее 500 других людей, проявляющих признаки плохой приспособляемо​сти, установить другие дифференциальные факторы и получить подтвер​ждение (или иногда опровержение) для выявленных в предварительном исследовании факторов, а также сделать несколько более надежной их интерпретацию.
Метод. Оказалось, что элементы, которые позволяют лучше всего дифференцировать рисунки плохо приспособляемых испытуемых от ри​сунков тех, кто не является таковыми, можно очень удобно объединить в следующие группы: детали, пропорции, перспектива, время, коммента​рии (произвольные или непроизвольные), ассоциации, качество линий, самокритичность, отношение, распределение энергии (drive) и концеп​ция. Каждая из них в свою очередь была разбита на несколько пунктов, предусматривающих более подробный и конкретный анализ.
Сначала предполагалось, что каждую характеристику можно обо​значить факторной буквой и цифрой по мере их идентификации так же, как это было проделано в системе количественной обработки. Было пред​ложено присвоить показатель PI таким факторам, которые предположи​тельно представляют начальную стадию отклонения от нормы, показа​тель Р2 — тем факторам, которые, по-видимому, являются патоформ-ными, и РЗ — тем, которые настолько отклоняются от нормы, что дол​жны расцениваться как патологические. Однако вскоре обнаружилось, что это неприменимо по отношению к нескольким элементам, которые, как оказалось, имеют постоянный смысл и значение. Эти неинтеллекту​альные элементы можно адекватно оценить только в том случае, если рассматривалась их взаимосвязь в общей конфигурации, представленной отдельным испытуемым. Присвоение оценки РЗ исходя из ее неизменно​го значения в случае А вполне может оказаться неадекватным в случае Б. Например, испытуемый А мог нарисовать быстро и без колебаний чело​века с руками в карманах, чтобы избежать трудностей их адекватного изображения. Испытуемый Б мог рисовать медленно, сосредоточенно, часто стирая нарисованное, проявляя значительную тревожность, нари​совать руки человека сперва в одном положении, потом в другом и в конце концов изобразить руки в карманах. Изображение рук в карманах в этих двух случаях имело бы совершенно разное качественное значение.
Обнаружилось не только то, что в данной конфигурации элемент может иметь значение, полностью отличающееся от присвоенного ему значения в другой конфигурации, но и то, что он может иметь больше одного значения. В качестве примера рассмотрим такую деталь в рисунке дома, как дымоход (традиционно расцениваемый как мужской сексуаль​ный символ). Испытуемый А, как и многие другие, не придает этому элементу особого значения, воспринимая его как дымоход и не более того, о чем свидетельствуют следующие признаки: а) рисует его быстро, легко, не нарушая общепринятую последовательность изображения де-
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талей, б) в процессе рисования больше не возвращается к нему, в) не проявляет признаков озабоченности или внутреннего конфликта. Испы​туемый Б проявлял некоторое беспокойство в момент рисования дымо​хода, а в процессе ПРО обнаружилось, что монтаж дымохода дома, стро​ительством которого он занимался в последнее время, причинил ему много хлопот. У испытуемого В были замечены признаки сильного внут​реннего конфликта во время рисования дымохода, и позже выяснилось, что у него существуют значительные проблемы сексуального плана. Ис​пытуемый Г, изображая дымоход, тоже проявил признаки сильного вол​нения, а на этапе ПРО обнаружилось, что дымоход у него ассоциирует​ся с камином из гостиной комнаты, которую он считает источником чувства неудовлетворенности. В поведении испытуемого Д при рисова​нии дымохода были замечены явные признаки внутреннего конфликта, которые позже он объяснил тем, что сперва воспринимал эту деталь как фаллический символ, затем она ассоциировалась у него с печью в подва​ле дома, которую он был вынужден затапливать в детстве, после чего он стал воспринимать дымоход как символ дома, в котором был очень не​счастлив.
Очевидно, что: I) не все качественные дифференциальные осо​бенности были выявлены и 2) оценка уже выявленных дифференциаль​ных особенностей обязательно должна корректироваться и дополняться.
РУКОВОДСТВО
Исследователю понадобится следующий материал: 1) белый лист бумаги, сложенный пополам и образующий таким образом 4 страницы размером 15x21 см. (рисуночная форма). Первая страница предназначе​на для регистрации даты и записи необходимых данных, касающихся испытуемого, последующие три страницы отведены для рисунков и со​ответственно озаглавлены Дом, Дерево, Человек, 2) бланк пост-рису​ночного опроса (ПРО) (см. стр. 329), 3) несколько простых каранда​шей № 2 с ластиками (карандаш № 2 выбран, так как оказалось, что он более точно отражает моторный контроль испытуемого, нажим и качество линий и штриховки, 4) бланк количественной обработки и 5) руководство.
Индивидуальное тестирование
При индивидуальном тестировании исследователь помешает перед испытуемым рисуночную форму, так чтобы он видел только вторую стра​ницу с надписью «Дом», расположенной вверху с точки зрения испытуе​мого; после чего говорит: «Возьмите один из этих карандашей. Я хочу, чтобы вы как можно лучше нарисовали дом. Вы можете рисовать дом лю​бого типа, какой вам захочется. Это полностью предстоит решить вам. Вы можете стирать нарисованное сколько угодно — это не отразится на вашей оценке. Вы можете обдумывать рисунок столько времени, сколько вам понадобится. Только постарайтесь нарисовать дом как можно лучше». Если испытуемый выражает отказ (люди среднего и пожилого возраста делают
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это часто), заявляя, что он не художник, что, когда он ходил в школу, его не обучали рисованию так, как это делают теперь, и т.д., исследова​тель должен убедить испытуемого, что ДДЧ — это не тест на художествен​ные способности, что его не интересуют способности испытуемого к ри​сованию как таковые. Если испытуемый просит линейку или пытается ис​пользовать в качестве линейки какой-нибудь предмет, исследователь дол​жен сказать ему, что рисунок должен быть выполнен от руки.
Запись. Пока испытуемый рисует дом, дерево и человека, иссле​дователь должен каждый раз записывать:
1) следующие аспекты, касающиеся времени: (а) количество вре​мени, прошедшее с момента предоставления исследователем инструкции до того момента, когда испытуемый приступил к рисованию; (б) дли​тельность любой паузы, возникающей в процессе рисования (соотнося ее с выполнением той или иной детали); (в) общее время, затраченное испытуемым с того момента, когда ему была дана инструкция, и до того, когда он сообщил, что полностью закончил рисунок (например, дома);
2) названия деталей рисунков дома, дерева и человека в том по​рядке, в котором они были нарисованы испытуемым, последовательно пронумеровывая их. Отклонения от последовательности изображения деталей, возникающие в работе хорошо приспособленных испытуемых, обычно оказываются значимыми; точная запись такого случая необходи​ма, поскольку упущенное из внимания исследователя отклонение испы​туемого может помешать достаточно качественно оценить завершенный рисунок в целом;
3) все спонтанные комментарии (по возможности, дословно), сде​ланные испытуемым в процессе рисования дома, дерева и человека, и соотнести каждый такой комментарий с последовательностью деталей. Процесс рисования этих объектов может вызвать комментарии, на пер​вый взгляд совершенно не соответствующие изображаемым объектам, которые, тем не менее, могут предоставить много интересной информа​ции об испытуемом;
4) любую эмоцию (самую незначительную), проявленную испы​туемым в процессе выполнения теста, и связать это эмоциональное вы​ражение с изображаемой в этот момент деталью. Процесс рисования ча​сто вызывает у испытуемого сильные эмоциональные проявления, и они должны быть записаны.
Чтобы вести записи более успешно, исследователь должен сделать так, чтобы ему можно было беспрепятственно наблюдать за процессом рисования. Было замечено, что наиболее удобное для исследователя по​ложение — слева от испытуемого-правши и справа от испытуемого, если он левша. Однако в некоторых случаях испытуемые могут быть очень тре​вожными или очень подозрительными и будут скрывать свои рисунки, в таких случаях лучше всего не настаивать на том, чтобы они позволили исследователю наблюдать за процессом рисования.
Чтобы было проще записывать последовательность изображения деталей, спонтанные комментарии и т.п., исследователь может исполь-
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зовать систему записи, приведенную ниже, которая иллюстрирует слу​чай К. N.
Дом.
1. Крыша.
2. Окно со стеклами на крыше.
3. Крыша над крыльцом (основная стена) — «Я могу взять инструменты и
сделать это гораздо лучше» (напряженный смех).
4. Столбики крыльца.
5. Дверь.
6. Окно, верхнее справа, со стеклами.
7. Окно, нижнее слева, со стеклами.
8. Окно, верхнее в центре, со стеклами.
9. Окна (слева и справа) по бокам от двери, со стеклами. 10 Окно, верхнее слева, со стеклами.
П. Окно, верхнее в центре, со стеклами.
12. Материал крыши.
13. Крыша бокового крыльца и столб.
14. «Пожалуй, это все, что можно было нарисовать, кроме гаража».
15. Фундамент.
16. Пауза 18 сек.
17. «Пара деревьев».
18. Дерево слева, затем дерево справа.
19. Дорога от бокового крыльца.
20. Дорожка от переднего подъезда.
21. «Допустим, это здесь» — куст. Общее время — 5 мин. 13 сек.
Если выполнению задания предшествовала пауза, это должно быть записано под пунктом 1, а первая нарисованная деталь в таком случае записывается под номером 2 и т.д.
Связь спонтанных высказываний и/или выражение эмоций с де​талями рисунка определяется положением спонтанного высказывания и/или эмоционального проявления в записанном материале. Например, если спонтанное высказывание или эмоция были записаны перед дета​лью, но под одним пунктом, значит, они имели место в то время, когда испытуемый начинал рисовать данную деталь. Если комментарий или эмоция были записаны под одним пунктом с деталью, но после нее, зна​чит, это произошло позднее. Если же кроме спонтанного высказывания или эмоции в пункте ничего не записано, значит, это произошло после того, как предшествующая деталь была закончена, и прежде, чем следу​ющая была начата.
Пост-рисуночный опрос
После того как невербальная фаза ДДЧ завершается, исследова​тель должен предложить испытуемому возможность охарактеризовать, описать и интерпретировать нарисованные объекты и то, что их окружа​ет, а также высказать связанные с ними ассоциации. Он также должен учитывать тот факт, что процесс рисования дома, дерева и человека ча​сто пробуждает сильные эмоциональные реакции, так что после завер​шения рисунков испытуемый, вполне вероятно, вербализует то, что до
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настоящего времени он не мог выразить. Очевидно, что если испытуе​мый менее замкнут и враждебен и более разумен, вторая фаза ДДЧ мо​жет быть более продуктивной.
Опросник, состоящий из 64 вопросов, имеет «спиралеобразную» структуру, цель которой — избежать формализованных ответов со сторо​ны испытуемого и препятствовать запоминанию ранее сказанного им в связи с конкретным рисунком. Прямые и конкретные вопросы сменяют​ся более косвенными и абстрактными.
ПРО не является жестко ограниченной процедурой. Мы рассчиты​ваем на то, что исследователь всегда может продолжить опрос в продук​тивном на его взгляд русле. Во всех случаях он должен определить, какое именно значение имеют для испытуемого стимульные слова «Дом», «Де​рево» и «Человек».
Ниже приводятся список вопросов и пояснения к ним (в некото​рых случаях предлагается альтернативная формулировка вопроса), и об​суждается их обоснованность. Надо отметить, что вопросы, обозначен​ные буквой Д, предназначены для рисунка дома, Др — для рисунка дере​ва, Ч — для рисунка человека, чтобы в процессе качественного анализа облегчить поиск конкретного ответа.
Исследователь должен сказать: «Теперь мы покончили с формаль​ной частью теста. Сядьте поудобнее и расслабьтесь, а я задам вам ряд вопросов о том, что вы нарисовали». Рисунок человека должен находить​ся перед испытуемым.
41.
Это мужчина или женщина (мальчик или девочка)?
Если пол человека кажется очевидным, вопрос должен быть пере​фразирован: «Это мальчик или мужчина?» или «Это девочка или женщи​на?». Замкнутые или имеющие эмоциональные нарушения испытуемые нередко утверждают, что человек имеет совершенно иной, отличный от нарисованного пол. В некоторых случаях исследователю бывает трудно определить пол человека. Испытуемый может, например, нарисовать женоподобную фигуру в мужской одежде. Рисунки, выполненные ум​ственно отсталыми, иногда могут быть такими плохими и с таким мини​мальным количеством деталей, что пол человека невозможно опреде​лить без комментариев испытуемого.
42. Сколько ему лет? Род местоимения должен изменяться, если человек женского пола. Вопрос помогает определить: (1) с кем именно испытуемый идентифицирует данного человека, (2) значимый, в пози​тивном или негативном смысле, для испытуемого возраст.
43. Кто он? На этот довольно прямой вопрос, направленный на непосредственное выявление идентичности фигуры человека, часто от​вечают: «Я не знаю». Нередко на данном этапе опросника нарисован​ный человек не вызывает у испытуемого никаких ассоциаций, и только позднее, отвечая на менее директивные вопросы, испытуемый может точнее идентифицировать нарисованную фигуру. В ряде случаев испы​туемые могут определить, кем является нарисованная фигура, чтобы, отвечая на вопрос, не называть его просто человеком. Это значимая информация, но тем не менее следует продолжить опрос, чтобы выя-
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вить, представляет ли фигура человека вообще или какого-то конкрет​ного человека.
44. Это ваш родственник, друг или кто-нибудь другой ?Если в ответе на вопрос 43 обнаруживается, что это автопортрет, вопрос 44 пропус​кается. Если же на рисунке не испытуемый, а кто-нибудь другой, этот вопрос может помочь установить связь, которая существует между испы​туемым и нарисованным человеком. Если на вопрос 43 получен ответ «Не знаю», данный вопрос может помочь идентифицировать фигуру или облегчить эту идентификацию в дальнейшем.
45. О ком вы думали, когда рисовали ? Этот вопрос необходимо зада​вать при обсуждении всех трех рисунков. В некоторых случаях обнаружи​валось, что названный человек не упоминался в ответе на вопрос 43. Ответ: «Ни о ком» не обязательно является отговоркой или фальсифика​цией, вполне возможно, что испытуемый во время рисования действи​тельно ни о ком не думал.
46. Что он делает? (И где он в это время находится?) При ответе «Он просто стоит» исследователь должен выяснить, где стоит человек (например, внутри дома — если да, то в какой комнате — или снаружи); если человек кого-то ожидает, то кого; что он делал и что планирует сделать. Если испытуемый говорит, что человек идет или передвигается каким-либо другим способом (например, едет), исследователь должен узнать не только куда человек идет и что он собирается там делать, но и где он был и что делал. Если человек поднял руку или вытянул ее в сторону, надо выяснить, почему рука (или кисть руки) находится в дан​ном положении. Если кажется, что человек пристально смотрит на кого-то или на что-то, надо установить, на кого или на что именно. При этом испытуемые с органическими нарушениями или с серьезными наруше​ниями адаптации личности могут продемонстрировать конкретность мышления, будучи неспособными принять факт, что изображенный че​ловек может быть кем-то еще, кроме рисунка.
Если исследователь получает ответ «Как я могу узнать, что он де​лает?» или «Это просто рисунок, человек ничего не делает», он должен продолжить: «Я знаю, что это — только рисунок, но это чье-то изобра​жение. Давайте придумаем историю о нем. Как вы думаете, чем он (или она) может заниматься? 4то он, по вашему мнению, делает?»
Отсутствие движения (например, застывшее положение человека) или наличие движения и его характер (например, борьба или игра) мо​жет иметь определенное значение.
47. О чем он думает ? Ответ на этот вопрос часто становится нача​лом открытой проекции. Исследователь должен постараться получить от​кровенный ответ и определить, чем вызвана та тема, о которой, по сло​вам испытуемого, думает человек. Этим вопросом можно установить при​знаки навязчивого и/или бредового мышления.
48. Что он чувствует?Обычно здесь проявляются чувства самого испытуемого по отношению к той ситуации, в которой он находится. Кроме этого, данный вопрос может вызвать непосредственные коммен​тарии о том, какие чувства он испытывает в связи с его нынешним со-
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стоянием, или о тех вопросах, которые еще не обсуждались. Дополни​тельный вопрос «Почему?» задают, если, по мнению исследователя, между ним и испытуемым установлено такое взаимопонимание, что воп​рос не вызовет сопротивления со стороны испытуемого, препятствуя дальнейшей вербализации.
После записи ответа на вопрос 48 исследователь переворачивает рисуночную форму так, чтобы перед испытуемым оказался рисунок де​рева, и задает ему следующий вопрос.
Др1. Что это за дерево ?Если испытуемый не может определить вид дерева (например, клен или кедр), исследователь должен спросить, ли​ственное это дерево или хвойное. Испытуемым с ограниченным словар​ным запасом исследователь задает этот вопрос в следующей форме: «Это дерево, которое остается зеленым круглый год, или оно сбрасывает свои листья?»
Считается, что испытуемые часто рисуют наиболее распространен​ные деревья для той местности, в которой они проживают. Однако эта информация поверхностного характера, так как очевидно, что дерево тоже имеет скрытое значение, общее для всех испытуемых: оно пред​ставляет существующий или некогда существовавший в динамичном ок​ружающем мире объект.
Др2. Где в действительности находится это дерево? Испытуемые склонны рисовать деревья, находящиеся вблизи их дома, или деревья, с которыми они связывают какой-либо личностно значимый опыт про​шлого. Тем не менее, это опять данные лишь поверхностного характера. Рисунок дерева всегда должен рассматриваться как автопортрет. Иссле​дователь должен понимать, что черты портрета испытуемого должны быть переданы символически и скорее являются психологическими, а не фи​зиологическими характеристиками.
Однако иногда рисунок дерева может иметь человеческие очерта​ния, в этом случае черты и элементы, изображенные подобным обра​зом, должны быть обнаружены и истолкованы.
Если испытуемый говорит о том, что дерево находится в роше или в лесу, исследователь должен выяснить, что испытуемый подразумевает под словами «роща» или «лес». Например, является ли лес спокойным, тихим и уединенным местом, куда он отправляется, чтобы побыть в оди​ночестве и успокоиться (что говорит о его склонности избегать неприят​ных внешних раздражителей); или лес — это место, пробуждающее страх или угрозу, таящее в себе неизвестность и острое чувство опасности (что может означать: (1) страх перед неизвестным; (2) потребность в обще​нии с другими); или лес не имеет никакого другого конкретного эмоци​онального значения?
ДрЗ. Каков приблизительный возраст этого дерева?Чаще всего воз​раст дерева представляет собой: 1) хронологический возраст испытуемо​го или возраст, который он ощущает; 2) количество лет, прожитых ис​пытуемым с момента достижения половой зрелости; 3) количество лет, на протяжении которых испытуемый чувствовал, что окружающая ре-
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альность не приносит ему удовлетворения; 4) возраст человека, которо​го, по мнению испытуемого, символизирует рисунок дерева.
Др4. Это дерево живое?До сих пор ни один хорошо приспособлен​ный испытуемый не ответил на этот вопрос отрицательно. Негативный ответ, как может оказаться при дальнейшем опросе, подразумевает, что дерево просто неподвижно, а не мертво. Испытуемые, проявляющие признаки конкретного, ригидного мышления, не воспринимают дерево как нечто большее, чем просто рисунок на бумаге. Отрицательный ответ на вопрос Др4 традиционно расценивается как показатель чувства не​полноценности и/или чувства несостоятельности, бесполезности, вины и т.д.
Вопрос Др5 поделен на две части. Часть А используется, если ис​пытуемый считает, что дерево живое. В этом случае задаются следующие вопросы:
а)
Что именно на рисунке подтверждает, что дерево живое ? Отвечая
на этот вопрос, испытуемый может сослаться на какое-либо движение
дерева, которое он воспринимает на рисунке (от незначительного трепе​
та листьев до раскачивающегося ствола). В других ответах могут упоми​
наться такие качества, как сила, энергия или что-то еще, свидетельству​
ющее о жизни. Наиболее очевидный ответ, доказывающий, что дерево
живое, это упоминание о наличии листьев.
б)
Нет ли у дерева какой-то мертвой части? Если есть, то какая
именно? Образ полностью мертвого дерева может означать плохую при​
способляемость испытуемого в большей мере, чем образ частично мерт​
вого дерева. Это только предположение, но до сих пор считалось, что
дело обстоит именно так. Чаще всего мертвыми или частично мертвыми
называют ветви или корни, в этом случае интерпретация, валидность
которой не доказана, трактует поврежденные ветви как символ травми​
рующего воздействия окружающей среды; мертвая корневая система под​
разумевает внутриличностную дисгармонию или диссолюцию.
в)
Чем, по вашему мнению, вызвана гибель дерева ?В качестве причины
называются черви, насекомые, паразиты, болезни, молния, ветер и иног​
да — злонамеренные действия детей или взрослых (обвиняются какие-
либо внешние силы, то есть нечто внеличностное). Однако иногда при​
чина гибели приписывается гниению корней, ствола или веток дерева
(чувство разрушения самости).
г)
Как вы думаете, когда это произошло? Здесь предпринимается
попытка определить впечатление испытуемого о продолжительности его
нетрудоспособности или неприспособленности. Не следует ожидать, что
названная дата обязательно совпадет с данными из личной истории па​
циента. Всякий раз, когда испытуемый называет определенную дату, на​
пример, январь 1942 года, исследователю следует непринужденно про​
должить: «А что в январе 1942 года?» Исследователь должен постараться
установить, почему именно эта дата зафиксировалась в памяти испытуе​
мого.
Часть Б вопроса Др5 применяется, если испытуемый считает, что дерево мертвое. Здесь следующие вопросы:
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а)
Чем, по вашему мнению, вызвана гибель дерева ?
б)
Как вы думаете, когда это произошло?Общее значение обоих воп​
росов такое же, как и у вопросов в) и г) части А.
Дрб. Как вы думаете, на кого это дерево больше похоже — на мужчи​ну или на женщину?Для испытуемых, чье конкретное ригидное мышле​ние изначально не позволяет им понять полное значение этого вопроса или абстрактных понятий «мужское» или «женское» применительно к рисунку дерева, исследователь должен продолжить: «Я знаю, что это — просто дерево, но представьте, что вы должны говорить о нем как о мужчине или о женщине. Кем бы вы его назвали?» Если этого не доста​точно для того, чтобы вызвать ответ, исследователь продолжает: «Я пре​красно знаю, что деревья не имеют пола, поскольку это не люди, но я думаю, вы догадываетесь, что я имею в виду. Например, вы, вероятно, видели могучие, сильные, крепкие деревья, которые напоминали вам мужчину, или, может быть, вы видели деревья другого типа — аккурат​ные и изящные или большие, по-матерински защищающие, которые походили на женщину. О ком теперь вас заставляет думать это дерево — о мужчине или о женщине?» Если и этого недостаточно, исследователь должен спросить: «Что-нибудь в этом дереве напоминает вам мужчину или женщину?» и попросить показать на эту деталь пальцем.
Вопрос задают с той целью, чтобы определить: 1) отношение ис​пытуемого к сексуальным символам; 2) утонченность или вульгарность его выбора.
Др7. Что именно в рисунке подтверждает вашу точку зрения? Чаще всего пол, приписанный дереву, определяется следующим образом: 1) при помощи некоторых аспектов дерева, которые с точки зрения испытуемого имеют сходство с частями тела мужчины или женщины. Например: а) длинные, опущенные ветви дерева могут напомнить ис​пытуемому волосы женщины (матери); б) молодая, плохо приспосабли​вающаяся девушка, немного нервничая, говорила, что она увидела в середине нарисованного ею клена кулак своего отца: «Бывало, точно такой же кулак он поднимал на мать, чтобы ударить ее»; 2) при помощи таких характеристик, как сила, размер и т.д.; 3) связывая дерево с кон​кретным человеком (например, с отцом испытуемого, потому что он иногда рубил деревья, или с матерью, потому что когда-то испытуемый сидел с ней под этим деревом, а она рассказывала ему сказки). В после​днем случае исследователь должен объяснить, что он хочет знать, на кого больше похоже само нарисованное дерево — на мужчину или на женщину, с точки зрения испытуемого, а не то, какие ассоциации оно вызывает в его воображении.
Др8. Если бы здесь вместо дерева был человек, в какую сторону он бы смотрел ?
Так как у дерева невозможно определить ни лицевую, ни оборот​ную сторону, за исключением того реального вида, который восприни​мает наблюдатель, предполагается, что в ответе испытуемого на этот вопрос часто может заключаться проекция его взгляда на позицию, принятую человеком или людьми, которых символизирует дерево, по
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отношению к испытуемому. Например, испытывающий тоску по про​шлому мальчик воспринимает дерево как материнскую фигуру, обра​щенную к нему лицом. Взрослый мужчина, невротик, воспринимает дерево как фигуру строгого, отвергающего отца, повернувшегося к нему спиной.
Др9. Это дерево стоит отдельно или в группе деревьев? Значение ответов на этот вопрос не следует рассматривать слишком серьезно, если они не имеют сильной аффективной окраски, так как дерево неизбежно растет либо в одиночестве, либо в группе деревьев (даже если другие деревья не были нарисованы за отсутствием подобной инструкции). Од​нако часто этот вопрос выявляет ощущение изоляции и/или потребность в общении с другими людьми.
ДрЮ. Когда вы смотрите на рисунок дерева, как вам кажется, оно расположено выше вас, ниже вас или находится на одном уровне с вами? Вполне можно считать, что вопросы 41, 42, 46, Др1, ДрЗ и, возможно, Дрб направлены на оценку (конечно, довольно грубую) способности правильно воспринимать и понимать реальность. Эту способность можно назвать слабой, если, отвечая на вопрос ДрЮ, испытуемый, например, утверждает, что дерево выше него, хотя, на взгляд исследователя, оно находится ниже, или наоборот.
В одних случаях дерево, изображенное на вершине холма, симво​лизирует стремление к отдаленной и, возможно, недостижимой цели, в других — оно представляет позицию автономии и доминирования. Для многих рисунок дерева, частично скрытого за холмом, служит призна​ком потребности в защите и покровительстве. Рисунок дерева, располо​женного явно ниже уровня наблюдателя, почти неизменно может озна​чать как депрессивное настроение, так и депрессивное состояние. Если испытуемый проявляет признаки конкретного ригидного мышления и способен воспринять дерево только как рисунок на бумаге перед собой и никак иначе, исследователь должен спросить его: «Когда вы смотрите на рисунок дерева, не кажется ли вам, что оно расположено немного выше вас, как будто оно стоит на холме, или немного ниже вас, как будто оно находится в овраге или долине?»
ДрП. Как вы думаете, какая погода на этом рисунке? Предполагает​ся, что дерево символизирует то, как (на сознательном или бессозна​тельном уровне) чувствует себя испытуемый в окружающей его реально​сти. Так как внешние силы, воздействующие на жизнь дерева, преиму​щественно являются метеорологическими, не удивительно, что многие испытуемые могут выражать через ответ на этот вопрос свое чувство, что окружающая реальность в целом является благосклонной и дружествен​ной или угнетающей и враждебной. Испытуемые могут подробно описы​вать очень неприятные погодные условия, несмотря на полное отсут​ствие на рисунке каких-то конкретных признаков, указывающих на на​личие подобного положения. Описание грозовой погоды, которое точно или почти точно воспроизводит реальные погодные условия, имеющие место во время опроса, и, по-видимому, сделанное испытуемым под свежими впечатлениями, не должно приниматься исследователем в ка-
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честве окончательного варианта. Прежде он должен определить меру это​го влияния при помощи дополнительных вопросов.
Др12. Есть ли на рисунке ветер?Считается, что ветер символизиру​ет чувство подверженности воздействию силы, которая практически не поддается контролю.
Др13. Покажите мне, в каком направлении дует ветер ? Обычное на​правление ветра слева направо по горизонтали интерпретируется просто как выражение общей тенденции перемещения личности в психологи​ческом поле от прошлого к будущему (при условии, что ветер имеет умеренный характер). Если, по словам испытуемого, ветер сильный, а направление отличается от обычного, то очевидно, что это, как прави​ло, имеет какое-то особое значение. Один из испытуемых с острым рас​стройством личности сказал, что ветер дует во всех направлениях одно​временно. Другой — ригидный невротик, отождествивший рисунок дере​ва со своей любовницей и подробно описавший то, что он чувствовал, когда она впервые раздевалась перед ним, указал, что ветер дует от дере​ва в его сторону. Тем самым он выразил (в чрезвычайно нарциссической манере) сознание собственной неотразимости, которая, по его мнению, и заставила эту женщину сблизиться с ним. Считается, что ветер, кото​рый, по словам испытуемого, дует снизу вверх, от линии земли к ма​кушке дерева (вертикально или по диагонали), символизирует его силь​ное желание перенестись из реального мира в мир фантазии; ветер, дую​щий по диагонали от верхнего угла к нижнему имеет обратное интер-претативное значение (при этом направление интерпретируется с точки зрения времени: левый угол — это прошлое, правый — будущее).
Др14. Расскажите подробнее, что это за ветер?Описание скорости, влажности и температуры ветра может иметь важное значение. Если ве​тер характеризуется как очень сильный, очень влажный или очень су​хой, очень горячий или очень холодный, или его описание состоит из комбинации перечисленных характеристик, по-видимому, он символи​зирует, что испытуемый чувствует давление, исходящее из одного или большего числа источников окружающей его реальности (сила воздей​ствия, вероятно, соответствует степени отклонения от тихой, безвет​ренной погоды). Но исследователь не должен сразу соглашаться с тем, что такие крайности обязательно будут олицетворять какие-то неприят​ности испытуемого. Вместо этого необходимо продолжить задавать воп​росы, чтобы уловить его эмоциональный тон, сопровождающий описа​ние метеорологических условий.
Др 15. Если бы на этом рисунке вы нарисовали солнце, где бы оно распо​лагалось ?
Разумеется, в том случае, если на рисунке уже есть солнце, этот вопрос задавать не следует. Спрашивают так, чтобы испытуемый ответил как можно более конкретно, а полученный ответ можно было бы проин​терпретировать по временному параметру (прошлое — будущее) и с точ​ки зрения взаимосвязи дерева с источником тепла и энергии его окруже​ния. Если, по словам испытуемого, солнце находится за деревом, то можно считать, что он отождествляет дерево либо с неким лицом из своего
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окружения, которое стоит между ним и «согревающей» фигурой, внима​ние которой он стремится привлечь, либо как фигуру, защищающую его от того, кого испытуемый старается избегать. Считается, что заходящее солнце может означать депрессивное настроение. Солнце, нарисованное за облаком, подразумевает тревожащие и не дающие удовлетворения от​ношения между испытуемым и «согревающей» или враждебной, угрожа​ющей фигурой.
Др16. Как вы считаете, солнце находится на севере, востоке, юге или западе? Это снова в некотором смысле вопрос о реальности. Например: 1) испытуемый, отвечая на вопрос Др13, мог назвать ветер западным, определив, что на рисунке запад находится слева, на вопрос Др 15 он мог ответить, что солнце расположилось бы слева от изображения, а затем утверждать, что солнце находится на востоке (что, вероятно, вполне можно считать признаком нарушения функционирования памяти); 2) он может сказать, что солнце находится на севере (что может служить признаком ограниченного интеллекта (осведомленность) или признаком отрица​ния реальности).
Несколько испытуемых с высоким уровнем интеллекта ответили, что, на их взгляд, солнце находится в северной стороне. Было сделано заключение о том, что в каждом случае это может означать ощущение «холода», поскольку можно считать, что «северное» солнце дает мало тепла.
После того как ответ на этот вопрос записан, исследователь пере​ворачивает рисуночную форму так, чтобы перед испытуемым оказался рисунок дома.
Д1. Сколько этажей у этого дома? Этот вопрос направлен на про​верку правильности восприятия реальности. Он также в некотором смыс​ле оценивает внимание, так как замкнутые или очень тревожные испы​туемые часто отвечают на этот вопрос, даже не взглянув на рисунок.
Некоторые умственно отсталые испытуемые часто рисуют окна настолько беспорядочно, что исследователю трудно определить уровни этажей и их количество. В некотором смысле вопрос можно расценивать даже как «обязательный», ибо ни количественная, ни качественная оценка рисунков не может быть точной и валидной, если у исследователя есть сомнения относительно замысла испытуемого. Некоторые испытуемые не понимают, что означает слово «этаж». Исследователь может сопрово​дить свое объяснение, показывая уровни этажей рукой.
Д2. Этот дом кирпичный, деревянный или еще какой-нибудь?'В некоторых регионах кирпичный дом более престижен, чем деревянный. В других — социально более желательным считается каменный дом и т.д.
ДЗ. Это ваш дом? После ответа «нет» исследователь должен спро​сить: «Чей это дом?» Чаще всего испытуемые рисуют собственные дома, но они редко воспроизводят их точную копию по нескольким причинам (то, что большинство людей не способны рисовать с точностью архитек​тора, не учитывается): 1) потому что они склонны выделять те аспекты дома, которые имеют наиболее приятное или неприятное значение для
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них (здесь акцент может выражаться либо в преувеличении, либо в пре​уменьшении деталей и пропорций); 2) потому что обычно считается, что отчасти дом представляет собой особые переживания из прошлого, настоящего и будущего.
Д4. Когда вы рисовали этот дом, кого вы представляли себе в качестве его хозяина? Этот вопрос (как и вопрос 45) разрабатывался, чтобы по​пытаться получить информацию, которая могла бы привести к более точной идентификации. Нарисованный дом, как и рисунок человека, может часто олицетворять разных людей.
Д5. Вам бы хотелось, чтобы этот дом был вашим?Почему?Исследо​ватель должен определить: 1) чем вызвано желание испытуемого иметь или не иметь этот дом (испытуемый, который объясняет свое нежелание тем, что дом гнилой, ветхий, грязный и т.д., может напрямую выразить свои чувства о себе); 2) существуют ли различия между нарисованным домом и домом, в котором живет испытуемый, а именно — в размерах, удобствах и т.д.; 3) вероятность того, что испытуемый когда-либо имел такой дом; интенсивность желания иметь его; 4) эмоциональная реак​ция испытуемого на рисунок дома (как на возможный источник конф​ликта).
Д6. Если бы этот дом был вашим и вы бы могли распоряжаться им так, как вам хочется,
а)
какую комнату вы бы выбрали для себя ? Почему ? Нередко замкну​
тые испытуемые выбирают заднюю комнату верхнего этажа, выражая
этим свою потребность в поиске убежища. Осторожные люди склонны
выбирать комнату, из которой можно наблюдать за входной дверью.
Исследователь должен сравнить расположение желаемой комнаты с расположением той комнаты, в которой в настоящее время живет испы​туемый, и если различие существует, попытаться установить его причину.
б)
С кем бы вы хотели жить в этом доме? Почему? Испытуемый с
конкретным, ригидным мышлением может и не понять этот вопрос,
если ему не объяснить, что он должен представить, что это его собствен​
ный дом, и никто, кроме него, не может им распоряжаться, а исследо​
ватель хочет услышать от него, кого испытуемый желал бы поселить в
своем доме. Некоторые пациенты могут обнаружить подтекст в этом воп​
росе и попытаться уклониться от прямого ответа, но это уклонение само
по себе может быть показательным.
Д7. Когда вы смотрите на рисунок дома, он вам кажется расположен​ным близко или далеко?Это еще один вопрос, касающийся реальности, и ответы, противоречащие объективной реальности, являются значимыми. Считается, что: 1) близость обозначает достижимость или ощущение тепла и гостеприимства, либо то и другое; 2) отдаленность подразумевает при​тязания или ощущение отверженности или неприятия, либо то и другое. В таких случаях исследователь должен постараться выяснить, является ли расстояние, которое «увидел» испытуемый, умозрительным или геогра​фическим.
Д8. Когда вы смотрите на рисунок дома, вам кажется, что он располо​жен выше вас, ниже вас или примерно на одном уровне с вами ? Ответы на
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этот вопрос, по-видимому, имеют приблизительно то же самое значе​ние, что и ответы на вопрос ДрЮ, но в данном случае относятся к более конкретной сфере взаимоотношений личности, а именно — к дому и семье.
Д9. О чем вас заставляет думать этот рисунок? С этого вопроса характер последующего опроса становится более абстрактным и более общим. Это — первое обращение к свободным ассоциациям.
Д10. О чем он вам напоминает ?Опыт показал, что обычно для боль​шинства испытуемых вопрос Д9 подразумевает прямую ассоциацию с домом, вопрос Д10 — более косвенную ассоциацию.
Д11. Этот дом приветливый, дружелюбный?Для лиц с ригидным, конкретным мышлением, вероятно, необходимо сформулировать этот вопрос следующим образом: «Приходилось ли вам бывать в доме, в ко​тором вы чувствовали себя очень легко и по-домашнему уютно? Похож ли на него дом, который вы нарисовали, или он вам кажется с этой точки зрения неприятным и безрадостным?»
Д12. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатление? Иногда испытуемый пытается объяснить свой ответ на этот вопрос, опи​сывая некоторые внешние детали дома, констатируя, например, что он приветливый, потому что на окнах есть занавески, из трубы идет дым и т.д. Но большей частью ответ на этот вопрос будет, по-видимому, пря​мым выражением чувств испытуемого, связанных с людьми, живущими в этом доме, его мнением о них и/или об их чувствах по отношению к нему. В любом случае, исследователь должен постараться установить, почему конкретная деталь передает впечатление о приветливости или дружественности.
Д13. Считаете ли вы, что эти качества свойственны большинству домов, почему ? Вопрос направлен на определение того, в какой степени ощущение дружественности или враждебности по отношению к нарисо​ванному дому и его обитателям является обобщенным. Этот вопрос мо​жет послужить дальнейшей детализации ответа на вопрос Д12 и таким образом помочь структурировать отношение испытуемого к семейным и межличностным взаимоотношениям вообще.
Д14. Какая, по вашему мнению, погода на этом рисунке ? Исследова​тель не должен удивляться, услышав от испытуемого описание погоды, имеющее мало общего с ответом на вопрос Др14, ибо если теория о том, что объекты теста ДДЧ символизируют разные сферы личности, является верной, то рисунки дома и дерева должны вызывать разные реакции.
Записав ответ на вопрос Д14, исследователь поворачивает рису​ночную форму так, чтобы перед испытуемым оказался рисунок дерева.
Др17. О чем заставляет вас думать это дерево.9 Испытуемому опять показывают рисунок дерева, но после того, как он видел его в после​дний раз, он ответил на 14 вопросов о рисунке дома.
Др18. О чем оно вам напоминает?'В отношении дерева, так же как и в отношении дома, формулировка «думать о» у большинства испытуемых
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вызывает поверхностную ассоциацию, формулировка «напоминать о» предполагает более глубокую, менее прямую ассоциацию.
Хотя большинство испытуемых без труда находит ассоциации с домом, так как место жительства может пробудить много воспомина​ний, ассоциации с деревом возникают не так легко. Но, возможно, по этой причине, если ассоциации не ограничиваются такими примерами как: «Дерево похоже на отца, потому что он рубил деревья», они будут менее поверхностными и, таким образом, более показательными.
Др19. Это дерево здоровое ? После того как испытуемого впервые про​сили определить состояние дерева, было задано 27 вопросов, поэтому не​удивительно, что ответ испытуемого на вопрос Др19 может противоречить его ответу на вопрос Др4. Очень тревожный или депрессивный испытуемый может отвечать следующим образом: утверждая, что оно мертвое (в ответе на вопрос Др4), через некоторое время, дойдя до вопроса Др19, он может сказать, что дерево больное, а не мертвое. Это может означать: 1) он чув​ствует, что все не так безнадежно (если он рассматривает дерево как авто​портрет); 2) он чувствует вину за открыто выраженную, хоть и в символи​ческом виде, враждебность, если он рассматривает дерево как человека, которого он сильно ненавидит, но традиционно должен любить.
Др20. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатление? Считается, что подобная формулировка предпочтительнее, чем вопрос «Почему вы так считаете?», поскольку в таком виде он подразумевает, что испытуемый должен найти объяснение в рисунке, а не в себе самом, поэтому его ответу как бы не придается большого значения. Но посколь​ку лишь на основании рисунка дерева это сделать довольно сложно, оче​видно, что он должен прибегнуть к проекции. И так как неважно, каким образом дерево могло стать болезненным или ветхим, оно одновременно может быть и здоровым.
Др21. Это дерево сильное?Для большинства людей здоровье и сила — два совершенно разных понятия, и здоровье не обязательно подразумева​ет силу и наоборот.
Др22. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатление? При объяснении положительного ответа на вопрос Др21 один из испы​туемых, эпилептик, гордо сказал: «Да, оно должно было стать сильным, выдержав все испытания, через которые ему пришлось пройти».
Это другой вопрос о реальности, ибо, хотя хилое или поникшее деревце и может быть здоровым, едва ли можно считать его сильным. Разница между объективной реальностью (рисунок дерева) и ответом испытуемого на вопрос Др22 может указывать на: 1) патоформная не​внимательность; 2) двойственное отношение к человеку, которого сим​волизирует дерево; 3) двойственная оценка собственной способности справляться с жизненными обстоятельствами вообще.
Можно попросить испытуемого нарисовать (если он этого еще не сделал) структуру корня (конечно, исследователь ее не оценивает). Предполагается, что корневая структура может представлять силу и ка​чество тех аспектов личности, которые теоретически располагаются как бы ниже сознательного уровня.
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После записи ответа испытуемого на вопрос Др22 исследователь переворачивает страницу рисуночной формы так, чтобы испытуемый видел только четвертую страницу с рисунком человека.
49. О нем вас заставляет думать нарисованный человек?
410. Кого вам напоминает этот человек ? Здесь раскрываются опре​деленные ассоциации, связанные с нарисованным человеком в частно​сти и межличностными взаимоотношениями в целом.

411. Этот человек здоров ? Для тех, кто потворствует собственному бегству в болезнь, этот вопрос иногда является достаточным стимулом, провоцирующим подробное описание соматических жалоб. В некоторых случаях этот вопрос служит для того, чтобы испытуемый мог выразить враждебность (ранее подавленную) против конкретного лица, представ​ленного рисунком человека.

412. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатление? 4тобы объяснить свой ответ на вопрос 411, испытуемый вынужден при​бегнуть к проекции, так как в большинстве случаев трудно найти под​крепляющую аргументацию исходя только из рисунка. Испытуемые с ограниченным интеллектом или лица с временным ослаблением функ​ционирования интеллекта часто дают ответы, построенные в отрица​тельном ключе (то есть отмечают не наличие положительных характери​стик, а отсутствие негативных), например: «Он кажется здоровым, по​тому что он не выглядит утомленным».

413. Этот человек счастлив?^ некоторых случаях вопрос облегчает выражение чувства враждебности, направленного против конкретного лица, представленного рисунком человека, а также способствует выра​жению страхов или тревоги, которые до настоящего момента он частич​но или полностью подавлял.

414. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатление? Большинство испытуемых, которые считают, что обязаны рисовать, опираясь на собственное самочувствие, отвечают на этот вопрос удов​летворительно. Исследователь не должен довольствоваться таким объяс​нением положительного ответа на вопрос 413, как, например, «Потому что у него на лице улыбка», ибо его задача — получить более содержа​тельный ответ, чем просто констатация выражения лица. В таком случае он должен продолжить таким образом: «И все же, по какому поводу он улыбается?» Неплохо, если опрос продолжится в русле, позволяющем выявить глубину выраженных чувств и то, насколько они привычны.

415. Что вы чувствуете по отношению к этому человеку? Если ис​пытуемый не понимает смысла вопроса, поставленного таким образом, исследователь должен перефразировать его: «Как вы думаете, что он за человек?» (данная формулировка позаимствована у Карен Маховер). Ис​следователь должен узнать, на чем основаны чувства испытуемого, каж​дый раз задавая дополнительный вопрос: «Почему?»

416. Считаете ли вы, что это характерно для большинства людей? Почему ? Данный вопрос — еще одна попытка выяснить, распространя​ются ли чувства испытуемого к нарисованному человеку (особенно те чувства, которые по своему характеру являются неприятными или враж-
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дебными) на сферу межличностных отношений в целом. Из ответа ис​пытуемого на вопрос 416 и последующий вопрос «Почему?» можно по​лучить информацию о симпатиях и эмпатиях испытуемого.
417. Какая, на ваш взгляд, погода на рисунке?'Оказалось, что на ри​сунке человека, как правило, отсутствуют признаки погодных условий. Следовательно, очень важно предоставить испытуемому возможность устно выразить свое впечатление о погодных условиях. Даже при наличии таких негативных характеристик погоды, как сильная жара или сильный холод и т.п., исследователь не должен делать скоротечных выводов без даль​нейших доказательств, ибо описание таких экстремальных условий мо​жет указывать просто на то, что испытуемый чувствителен и даже отзыв​чив к новым и интенсивным раздражителям.

418. Кого напоминает вам этот человек? Почему? Иногда этот воп​рос может вызвать первую откровенную идентификацию нарисованной фигуры с конкретным человеком. А с другой стороны, человек, назван​ный в ответе на этот вопрос, может быть уже пятым по счету лицом, которого испытуемый отождествляет с нарисованной фигурой. После​дний вариант на практике встречается редко, чаще всего рисунок чело​века символизирует по крайней мере двух людей — самого испытуемого и какого-то значимого для него лица. Ответ испытуемого на вопрос, по​чему рисунок напоминает ему данного человека, может быть очень пока​зательным, особенно если он объяснит, почему последняя идентифика​ция отличается от первоначальной. Причина, которая привела к измене​нию идентификации, может быть непонятной для исследователя.

419. Чего больше всего хочет человек? Почему? Иногда этот вопрос побуждает испытуемого использовать при обсуждении рисунка место​имение 1 лица единственного числа. В большинстве случаев ответы на этот вопрос будут касаться довольно поверхностных вещей, таких как одежда, конфеты, карманные деньги и т.д., но исследователь не должен довольствоваться такими ответами. Дополнительного вопроса «Почему?» обычно достаточно, чтобы определить уровень и интенсивность выра​женной потребности.

Когда испытуемый говорит о таких базовых потребностях, как мир, безопасность, счастье, исследователю необходимо в процессе дополни​тельного опроса получить подтверждение того, что эти потребности дей​ствительно имеют место.
После записи ответа на этот вопрос исследователь должен пере​вернуть рисуночную форму так, чтобы перед испытуемым оказался ри​сунок дерева.
Др23. Кого вам напоминает это дерево? Почему? Людям с конкрет​ным мышлением, по-видимому, будет трудно рассматривать дерево как нечто большее, чем просто рисунок, в таком случае наверное необходи​мо продолжать: «Я понимаю, что, глядя на рисунок, трудно представить что-то другое, кроме дерева, но нет ли здесь каких-нибудь особенностей внешнего характера, которые напоминали бы о знакомом вам человеке? Посмотрите внимательно».
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Противоположным конкретному типу мышления является патоло​гически-абстрактный тип. Пациент невротического склада с крайней формой абстрактного мышления настолько уверил себя в том, что дере​во — это изображение его любовницы, что после ПРО, когда ему объяс​нили, что некоторые особенности рисунка очевидно имеют отношение к автопортрету, он искренне согласился с этим и сказал: «Да, оно точно такое же, как Хелен. Да, оно похоже на Хелен. Она именно такая», что свидетельствует о явном отсутствии понимания.
Др24. В чем больше всего нуждается это дерево? Почему? Позитив​ные ответы на этот вопрос чаще всего символически выражают потреб​ность в любви, защите, безопасности, хорошем здоровье и т.д.
После записи ответа на этот вопрос исследователь переворачивает рисуночную форму так, чтобы перед испытуемым оказался рисунок дома.
Д15. О ком вас заставляет думать этот дом? Почему? Из всех трех вопросов подобного типа («О ком...») на этот испытуемые отвечают без особых затруднений, обычно называя кого-нибудь из членов своей се​мьи.
Д16. В чем больше всего нуждается этот дом? Почему?Позитивные ответы обычно символичны, и в этом случае, например, женщина, очень ревновавшая своего мужа, который, как ей казалось,, разрушает их се​мью, ответила: «Требуется хороший фундамент».
Д17. Куда ведет этот дымоход? Исследователь должен попытаться установить, ведет ли дымоход к печи (кухонной или обогревающей), очагу, камину или к чему-нибудь еще. Если испытуемый уделяет особое внимание дымоходу одним из следующих способов: 1) изобразив над трубой густые клубы дыма; 2) тщательно прорисовав сам дымоход и/или его материал; 3) выделив контур дымохода, — то это может обозначать определенную озабоченность мужским сексуальным символом или свя​занный с ним конфликт.
Однако оказалось, что иногда сосредоточенность на дымоходе выз​вана не им самим, а тем объектом, к которому он ведет. Например, косвенное акцентирование на кухонной печи может предполагать ораль​ный эротизм, который, в свою очередь, может свидетельствовать о силь​ной потребности в любви; косвенное акцентирование на отопительной печи может означать либо сердечность в семейных отношениях (которая вместо того, чтобы радовать, может приобрести негативный характер, что зависит от степени ее проявления), либо враждебность; косвенное акцентирование на камине или отопительной печи в какой-либо опреде​ленной комнате может обозначать: 1) конфликт с человеком, обычно занимающим эту комнату; 2) невротическую привязанность к этому че​ловеку или другую эмоциональную ситуацию, связанную с этим челове​ком; 3) некую эмоцию, вызванную функциональным назначением ком​наты, как, например, ванная, гостиная, столовая и т.д.
Д18. Куда ведет эта дорожка?Очевидно, что в большинстве случа​ев прозвучат безобидные ответы: «К дороге» или «К тротуару», однако исследователь должен постараться проверить, нет ли в этом какого-то
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дополнительного значения, с помощью примерно такого вопроса: «Что это значит для вас?»
Однако в некоторых случаях испытуемый может ответить, что до​рожка ведет к дому, и это будет свидетельствовать либо о его носталь​гии, либо о том, что он чувствует неприятие его членами семьи, либо о том и другом одновременно. В других случаях он может сказать, что до​рожка ведет к чему-то невидимому на рисунке, и исследователь должен постараться выяснить, к чему именно она может привести и какое зна​чение это может иметь для испытуемого.
Д19. Если бы вместо дерева (куста, ветряной мельницы или любого дру​гого объекта на рисунке, не имеющего отношения к самому дому) был человек, то кто бы это мог быть?Считается, что нередко эти на первый взгляд не относящиеся к делу объекты, нарисованные рядом с домом, представля​ют членов семьи испытуемого или людей, с которыми он тесно связан в повседневной жизни; географическое положение объектов относительно дома символизирует степень близости отношений между ними.
После записи ответа испытуемого на этот вопрос исследователь переворачивает рисуночную форму так, чтобы перед испытуемым ока​зался рисунок дерева.
Др25. Если бы вместо птицы (другого дерева щи другого объекта на рисунке, не имеющего отношения к основному дереву) был человек, то кто бы это мог быть?Нарисованные объекты и в этом случае нередко символи​зируют межличностные взаимосвязи. Особенно это верно, когда испыту​емый рисует не одно дерево, а больше. Несколько неприспособленных детей нарисовали два дерева (одно — женское, другое — мужское), ко​торые без колебаний отождествили с матерью и отцом.
В некоторых случаях характер подразумеваемого человека весьма беспощадно изображается в карикатурной форме в виде животного, на​пример, умеренно невротизированный мужчина нарисовал кролика, а затем отождествил его с отцом, которого он презирал, потому что над ним полностью доминировала мать испытуемого.
Если крона дерева нарисована необычно, например: 1) в виде двух или трех ветвей, не имеющих ответвлений; 2) одна ветвь сильно отлича​ется от других, — исследователь должен задать вопрос: «Если бы вместо ветви (или ветвей) был человек, то кто бы это был?»
После записи ответа на этот вопрос исследователь переворачивает рисуночную форму так, чтобы перед испытуемым оказался рисунок че​ловека.
420. Как одет этот человек? Это еще один вопрос о реальности, ибо может оказаться, что нарисованный человек, который на исследова​теля производит впечатление обнаженного, испытуемому кажется оде​тым. Вероятно, чем больше несоответствия между объективным внешним видом нарисованного человека и тем, как испытуемый описывает его одежду, тем менее эффективна его способность понимать реальность. Если человек нарисован обнаженным, исследователь должен спросить: «Ему (ей) не холодно?»
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После получения ответа на вопрос 420 исследователь просит ис​пытуемого еще раз посмотреть на рисунок дома и рассказать, какая ком​ната находится за каждым окном или дверью; рассказать, для чего обыч​но используется каждая из комнат и кто в них живет. Испытуемого также просят описать расположение, назначение и заселенность комнат, не видимых на рисунке. Вероятно, проще всего эти требования выполнить людям со средним и более высоким уровнем интеллекта. Согласно пред​ложению, сделанному доктором Р. Атланта, испытуемого можно попро​сить начертить план каждого этажа нарисованного дома. Преимущество этого предложения в том, что испытуемому в этом случае легче передать в символической форме свое представление о реальности, отношение к назначению комнат и их жильцам.
По завершении этапа пост-рисуночного опроса исследователю пред​стоит выяснить то возможное значение, которое может иметь для испы​туемого наличие необычных, отсутствие «обязательных» деталей в ри​сунках, любых необычных пропорциональных, пространственных или позиционных отношений между нарисованными объектами или их фраг​ментами.
Например, исследователь должен спросить у испытуемого о значе​нии таких необычных деталей в рисунке дома, как разбитые стекла, ды​рявая крыша, обвалившийся дымоход и т.д., рубцы, сломанные или мер​твые ветви, тени и т.д. — в рисунке дерева. Принято считать, например, что рубцы на стволе дерева, сломанные или поврежденные ветви почти неизменно символизируют «душевные раны» — следствие психологичес​ких травм, перенесенных испытуемым в прошлом; время, когда произо​шел травмирующий эпизод (эпизоды), можно определить по располо​жению рубца на стволе, принимая основание ствола (его ближайшую к земле часть) за период раннего детства, верхушку дерева — за настоя​щий возраст испытуемого, а расстояние между ними — за промежуточ​ные годы. К примеру, если 30-летний испытуемый нарисовал рубец при​мерно на высоте одной трети ствола от его основания, то травмирующий эпизод мог предположительно произойти в 9—11-летнем возрасте. Ис​следователь может спросить: «Что необычного произошло с вами, когда вам было около 10 лет?» Предполагается, что испытуемый может отра​зить на рисунке только те события, которые он сам расценивает как травмирующие, хотя с объективной точки зрения травмирующими мо​гут казаться совсем другие ситуации. Считается, что изображение тени на рисунке имеет большое значение и может представлять собой: 1) сим​волизацию чувства тревоги, переживаемой испытуемым на сознатель​ном уровне; 2) наличие фактора, который своим постоянным присут​ствием в психологическом настоящем или в недалеком прошлом, веро​ятно, препятствует нормальной интеллектуальной работоспособности. Речь идет о сознательном уровне, потому что обычно тени изображаются на земле, которая символизирует реальность. Ухудшение интеллектуальной работоспособности подтверждается рассеянностью: тень предполагает ос​ведомленность испытуемого о существовании другого элемента — солн-
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ца, которое обычно забывают нарисовать, это, в свою очередь, и имеет определенное качественное значение. Исследователю необходимо обра​тить внимание, на какую поверхность падает тень: на воду, землю, снег или лед...
Кроме этого, он должен выяснить возможное значение шрамов или увечий в рисунке человека.
Исследователь должен постараться получить от испытуемого объяс​нение отсутствия обычных деталей — окон, дверей или дымохода в ри​сунке дома; ветвей в рисунке дерева; глаз, ушей, рта, ступней и т.д. в рисунке человека — в том случае, если предположение об умственной отсталости испытуемого лишено основания.
Если в рисунке отмечены какие-то необычные позиционные отно​шения объектов, то необходимо определить, чем это вызвано. Напри​мер, если нарисованы покосившийся дом, наклонившееся в одну сторо​ну дерево или дерево со скрученным стволом или как будто бы падаю​щий человек, исследователь должен попросить испытуемого объяснить в чем причина такого положения. Как уже говорилось выше, в рисунке дерева каждая сторона имеет свое временное значение (правая — это будущее, левая — прошлое), то же самое, хотя и не настолько опреде​ленно, можно сказать и о рисунке дома. Однако оказалось, что на рису​нок человека это правило не распространяется, потому что — если гово​рить о рисунке человека в профиль — правша обычно рисует фигуру, обращенную лицом влево, а левша — обращенную вправо.
Исследователь должен попытаться установить причины любого нео​бычного положения рук или ног нарисованного человека. Если человек нарисован в абсолютный профиль (т.е. так, что видна только одна его сторона и нет никаких признаков существования другой), исследователь должен попросить испытуемого описать: 1) положение невидимой руки, 2) если что-нибудь есть в этой руке, то что именно, 3) что нарисован​ный человек этой рукой делает.
Время проведения пост-рисуночного опроса не ограничено. Одна​ко если обследование затягивается и его объем превышает объем фор​мальной части (64 вопроса и дополнительный опрос, приведенный выше), то его завершение, вероятно, лучше перенести на следующий сеанс.
Можно порекомендовать исследователю отмечать кружочком но​мер любого вопроса, ответ на который, как ему кажется, требует допол​нительного пояснения в последующей беседе.
Было обнаружено, что иногда очень полезно дать испытуемому высказать свои ассоциации, касающиеся содержания рисунков и ПРО: за это ценное указание автор признателен доктору Р. Хьюгес.
В заключение можно сказать, что ПРО преследует 2 цели: 1) со​здать благоприятные условия для того, чтобы испытуемый, описывая и комментируя рисунки, олицетворяющие жилище, существующий или некогда существовавший предмет и живущего или некогда жившего че​ловека, мог отразить свои чувства, отношения, потребности т.д.; 2) пре​доставить исследователю возможность проявить любые непонятные ас​пекты рисунков.
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Цветные рисунки
Исследования, выполненные Дж. Пэйном — ведущим психологом государственной больницы г. Моргантона штата Северная Каролина, ав​тором этой статьи и его ассистентами в Государственной колонии Лин-чбурга, показали, что использование цветных восковых мелков при ри​совании дома, дерева и человека вполне оправдывает себя.
Пэйн создал оригинальный метод оценки цвета, использованного испытуемым в рисунках, который коротко описан ниже.
Необходимо отметить два следующих момента: 1) при использова​нии цветных мелков испытуемый лишается возможности стирать нари​сованное; 2) испытуемый может обнаружить, что вынужден использо​вать для некоторых деталей дома и человека цвета, которые могут пока​заться ему нереалистичными. Автор считает, что в том случае, когда от испытуемого необходимо получить и цветные и черно-белые рисунки, должна применяться нижеследующая процедура. Первый сеанс, во время которого испытуемый использует простой карандаш № 2, проводится так, как было описано выше (включая ПРО). Во время последующего сеанса испытуемому предлагают набор из цветных восковых мелков (крас​ный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, коричневый и черный). Сперва его просят нарисовать дом, затем дерево и т.д. и огова​ривают, что он может использовать любой цвет или все цвета, как ему захочется. Необходимо придерживаться стандартной исполнительной про​цедуры ДДЧ (за исключением той фразы в инструкции, в которой гово​рится, что он может стирать столько, сколько захочет). После заверше​ния рисунков испытуемому предлагается обычный пост-рисуночный оп​росник, включающий дополнительные вопросы, которые задают, если хотят получить объяснения, касающиеся необычного цветового реше​ния1.
Всякий раз, когда позволяет время, рекомендуется предлагать ис​пытуемому кроме черно-белых нарисовать и цветные рисунки, посколь​ку использование цвета несомненно может дать много полезной инфор​мации для более глубокого понимания основной динамики.
Комментарии к анализу цветных рисунков2
Примечание. В данном случае было задумано, что сообщение Дж. Пэйна войдет в первую официальную публикацию руководства по применению ДДЧ, так что клиницисты смогут использовать цветной способ выражения так же, как и монохромный.

В 1946 г. автор начал проводить пробные (и не всегда удачные) экспери​менты по введению цвета различными способами в методику ДДЧ. Отталкива​ясь от общего предположения, что характер использования испытуемым цвета может отразить некоторые особенности эмоциональной сферы его личности, был сделан вывод, что дополнение ДДЧ цветом повысит восприимчивость этого метода к эмоциональным аспектам личности. Если это так, то, по-види​мому, переход от черно-белого к цветному графическому выражению может

1
Пэйн использует несколько вариантов проведения методики и ПРО.
2
Раздел написан Дж. Т. Пэйном.
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дать несколько дополнительных характеристик, представленных индивидом при выполнении этого задания, что отчасти перекликается с феноменом смены ахроматического стимульного материма на цветной в тесте Роршаха1.
За весь период работы над этим проектом автор сравнил ахромати​ческие и цветные рисунки приблизительно 1000 испытуемых и сформу​лировал несколько рабочих гипотез на основании анализа и интерпрета​ции данных.
В качестве наиболее подходящего цветного средства изображения предпочтение было отдано цветным восковым мелкам. После того как испытуемый заканчивал свои карандашные рисунки, ему предлагали набор цветных мелков «Крайола» № 8, снова просили нарисовать дом, дерево и человека и говорили: «Вы можете раскрасить рисунки так, как вам хочется».
При анализе цветных рисунков было выделено несколько катего​рий факторов. Их классифицировали как результат: 1) характера зада​ния; 2) отклонения от популярного цветового решения; 3) характера использования цвета, включая тип, степень, интенсивность; 4) особен​ностей организации и/или 5) разнообразных эмпирических выводов.
Само по себе задание поддерживает регрессивное, наивное, не​сложное по структуре, элементарное в художественном плане использо​вание цвета, и, по-видимому, высокая степень личностной интеграции и эмоциональная адекватность способствуют тому, что смена простого карандаша на цветные мелки проходит легко и без проблем. Следова​тельно, данный фактор можно использовать при дифференциации лиц с различной степенью приспособленности среди нормальных с клиничес​кой точки зрения людей, а также клинически нормальных и аномальных типов личности.
1 При предъявлении цветных таблиц после работы с монохромными пятнами в тесте Роршаха, как отмечают некоторые исследователи, могут наблюдаться нарушения ровного течения ассоциаций. Они могут проявиться в отказе, замедлении времени реак​ции, жестах, мимике, негативных или позитивных восклицаниях, внезапном ухудшении четкости форм, снижении продуктивности, даче сексуального толкования в качестве первого ответа и др. признаках. Бом дал этому феномену определение «цветовой шок». Цветовой шок считается самым общим симптомом невроза, но ввиду того, что этот феномен весьма распространен и нередко встречается у здоровых людей (по некоторым данным, «невротический цветовой шок» дают 83% здоровых взрослых испытуемых, а у детей он часто отсутствует, даже в случаях серьезных аффективных нарушений), он не имеет патогномического значения.
Роршах отмечал, что некоторые испытуемые переживают эмоциональный и ассо​циативный ступор при показе цветной таблицы вслед за черными таблицами. Такой «цве​товой шок» он рассматривал как патогномический признак невротического угнетения аффекта. Исходя из своего клинического опыта Роршах утверждал, что депрессивные больные, как и другие категории лиц со стабильными аффектами, дают мало цветовых ответов или совсем не замечают цвета и предпочитают давать ответы на ахроматические пятна, а маниакальные и истерики, характеризующиеся нестабильностью аффектов, лучше воспринимали цветные таблицы и давали на них много ответов. Большинство его после​дователей соглашались, что при ответах по цвету происходит «короткое замыкание» ас​социативного процесса. Согласно трактовке Эйнсуорс и Клопфера, цвет — эмоциональ​ный вызов испытуемому. Некоторые авторы понятия цветового шока не используют, другие подвергают его критическому пересмотру.
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Популярное цветовое решение представляет собой общую для ис​пытуемых тенденцию выбора конкретных цветов для выражения тех или иных элементов структуры личности. Некоторые из них были экспери​ментально идентифицированы. Значения, присвоенные определенным цветам, являются «популярными» в том смысле, в котором сдвинутые брови обычно выражают неудовольствие; они не представляют какую-либо попытку создать так называемый «универсальный цветовой симво​лизм».
Цвета могут использоваться для изображения линий, закрашива​ния определенного пространства, акцентирования какой-нибудь незна​чительной детали или для всех этих целей одновременно. Перечисленные типы использования цвета обозначаются соответственно следующим об​разом: 1) цвет линии; 2) цветовой фон; 3) цвет раскраски; 4) смешанный цвет. Большинство испытуемых со средним уровнем интеллекта ограни​чиваются 1 и 2 типами, тогда как хорошо приспособленные испытуемые с более высоким уровнем интеллекта нередко используют комбинацию всех типов цветового применения. Можно легко отличить творческий подход к использованию цвета от неадекватного способа его примене​ния — рисунки, представляющие собой пример креативного, гибкого применения цвета, отличаются от других рисунков оригинальностью, целенаправленностью и успешным воплощением их замысла.
Степень, в которой используется цвет, оценивается с точки зрения его ограниченности или распространенности: 1) распространение всех цве​тов в целом; 2) распространение всех цветов по сравнению с распростране​нием каждого отдельного цвета и 3) распространение отдельного цвета по сравнению с другим. За некоторым исключением, скованные люди демон​стрируют ограниченное использование всех цветов и наоборот.
Выделено 4 типа интенсивности использования цвета: 1) ярко вы​раженная интенсивность (акцентирование на определенном элементе); 2) напряженная интенсивность (повторное подкрепление цвета); 3) кон​фликтная интенсивность (интенсификация традиционно негармонирую​щих сочетаний) и 4) интенсивность нажима (неправильно смодулиро​ванный и сильный, непроизвольный нажим на мелок). Тип 1 использу​ется главным образом «нормальными» гибко приспособленными испы​туемыми, тип 2, по большей части, — тревожными «нормальными» и невротиками, использование типа 3 указывает на более серьезное нару​шение в пределах психотического уровня или близко к нему, и тип 4 почти всегда бывает свойственным испытуемым с умственной отсталос​тью и патологией нервной системы.
Особенности организации оцениваются с точек зрения: 1) образа действий и уровня планирования; 2) образа действий и уровня выполне​ния; 3) связи цветовых форм. Конкретно сюда относятся такие факторы, как детали, пропорции, перспектива, «сокращение рисунка», «сокра​щение пространства», рисунок, «срезанный» краями страницы, и не​приятие или акцентирование цвета или формы.
Наконец, совокупность этих факторов оценивается с позиции пос​ледовательности, традиционности, оригинальности, тестового поведе-
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ния, степени общей гармонии или дисгармонии характеристик исполь​зования цвета и т.д.
Здесь нет возможности обсуждать различные клинические прояв​ления того или иного фактора. Однако эмпирические данные свидетель​ствуют, что под влиянием таких форм патологий, как: 1) маниакально-депрессивный психоз, 2) шизофрения, 3) некоторые психоневротичес​кие состояния, включая обсессивно-компульсивные, и 4) случаи пора​жения центральной нервной системы, описанные факторы могут приоб​ретать некоторые любопытные отличия.
По-видимому, включение цвета в ДДЧ снимает у посредственно, неадекватно или психотически приспособляющегося индивида большое количество защит, позволяя обнаружить некоторые скрытые реакции и представляя ключи к дальнейшему пониманию эмоциональной органи​зации личности в условиях, которые одновременно представляют об​ширную сферу «организация — окружающая среда». Следует отметить, что на сегодняшний день необходимость качественного изучения данной работы является первостепенной задачей, поскольку она полностью ос​новывается на пробных экспериментах. Надеемся, что большое количе​ство совместных исследований разрешат эту проблему.
Групповое тестирование
При прочих равных условиях методика ДДЧ более продуктивна при индивидуальном тестировании, чем при групповом. Однако очевидно, что за этой методикой закрепилось определенное положение среди груп​повых тестов. В таком качестве лучше всего ее использовать как отбороч​ный тест для выявления внутри группы испытуемых, отклоняющихся от среднего уровня личностного развития и приспособляемости. Кроме это​го, методику можно применять для определения степени оздоровления в процессе групповой терапии, но с этой стороны она еще не достаточно изучена.
Инструкции. Перед началом выполнения задания исследователь дол​жен обратиться к испытуемым с просьбой нарисовать как можно лучше дом, дерево и человека в перечисленном порядке и сказать им, что они могут стирать нарисованное сколько захотят, не опасаясь взысканий, что они могут затратить столько времени, сколько им понадобится, и что каждый, как только закончит тот или иной рисунок, должен сооб​щить об этом исследователю, чтобы он мог записать количество затра​ченного времени.
В некоторых случаях может понадобиться ввести определенное вре​менное ограничение (желательно не менее 30 минут), в таком случае испытуемые должны быть полностью проинформированы об этом до того, как они начнут рисовать.
Исследователь должен показать испытуемым рисуночную форму и продемонстрировать им каждую страницу для выполнения соответствую​щего рисунка. После этого они могут приступать к выполнению задания.
Запись. Исследователь должен записывать время, использованное каждым испытуемым на выполнение того или иного рисунка. Пока ис-
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пытуемые заняты рисованием, исследователь должен, не привлекая вни​мания, ходить, наблюдая за ними, и записывать случаи эмоциональных проявлений, необычной последовательности деталей и т.д. всякий раз, когда заметит что-нибудь подобное. Очевидно, что наблюдение не будет таким полным, как при индивидуальном обследовании.
Пост-рисуночный опрос. Исследователь должен выдать каждому ис​пытуемому бланк с ПРО и попросить письменно ответить на вопросы, напечатанные на этом бланке, до вопроса 420 включительно. Он также должен отдельно отметить, что вопросы Д19 и Др25 касаются тех объек​тов на рисунке, которые не относятся к основному объекту, и объяс​нить, что он под этим подразумевает. Кроме этого, он должен попросить каждого испытуемого нарисовать схему расположения комнат на этажах в нарисованном доме на отдельном листе бумаги, записать назначение каждой комнаты, а также, по возможности, указать, кто обычно их за​нимает и степень родства с этими людьми.
До тех пор, пока исследователь не осмотрит рисунки, он не смо​жет определить, есть ли необходимость использовать последний абзац ПРО1. Если такая необходимость есть, он должен пригласить испытуемо​го для краткой индивидуальной беседы.
КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ
Методы качественного анализа и интерпретации, рассматривае​мые в этом разделе еще не настолько опробированы, чтобы при наличии адекватных экспериментальных данных можно было установить их ва-лидность; впрочем, в конечном счете, это осуществимо.
Была сделана пробная попытка проверки валидности при помощи пяти следующих методов: 1) сравнение заключений и диагнозов, полу​ченных на основании анализа рисунков дома, дерева и человека, с заклю​чениями и диагнозами консилиума специалистов; 2) сравнение заключе​ний и диагнозов по ДДЧ с результатами исследований по методу Рорша-ха, проведенных на тех же испытуемых квалифицированным специалис​том по этому методу; 3) сравнение заключений, полученных посредством слепого анализа материалов ДДЧ с мнением друзей испытуемого (психи​атров или психологов) о нем; с мнением понятливых испытуемых, инте​ресующихся точностью заключения, сделанного по их рисунку; с рабочи​ми диагнозами; 4) сравнение заключений и диагнозов по материалам ДДЧ с сообщениями сотрудников об изменениях, произошедших с испытуе​мыми в условиях лонгитюдного исследования; 5) сопоставление интер​претации со сведениями, касающимися прошлого жизненного опыта, и данными наблюдения за поведением. Автор убежден в правильности само​го принципа, по которому построена методика (хотя это установлено пока только клинически). Обоснованность содержания отдельных пунктов шка​лы и их интерпретации четко не установлена.
1 Абзац, посвященный изучению необычных деталей рисунка, например, разби​тые окна в доме и пр.
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Что касается надежности этой методики, то сколько-нибудь суще​ственных цифровых данных представить невозможно. Эмпирически было установлено, что по мере того, как клиническая картина испытуемого изменяется к лучшему, его результаты по методу ДДЧ, соответственно, будут улучшаться; что по мере того, как испытуемый созревает в интел​лектуальном плане, уровень сформированности его понятий, как это подтверждается результатами ДДЧ, также повышается, впрочем, не все​гда в том же темпе; что базовые компоненты личности остаются практи​чески неизменными при условии отсутствия каких-либо серьезных нару​шений, но определенные черты, входящие в общую структуру личнос​ти, иногда могут радикально изменяться. Считается, что ДДЧ, как мето​дика, направленная на исследование личности в целом, при необходи​мости способна отражать довольно незначительные изменения в общей структуре, если это представляет какой-либо клинический интерес. То есть надежность в том смысле, в котором этот термин используется в связи с определением качества и количества интеллектуальных оценок, не является достоинством для проективной методики, и ДДЧ ею не об​ладает.
Некоторые предложения из-за экономии пространства приняли более сокращенную форму и поэтому приобрели довольно утвердитель​ный характер; читатель должен иметь в виду, что в них недостает выра​жений типа «По-видимому» или «Есть основание, чтобы предположить...».
На первой фазе количественной обработки исследователь прово​дит тщательный анализ рисунков и всех связанных с ними данных, руко​водствуясь содержанием представленных ниже параграфов. Обращаясь поочередно к каждому из них (за исключением параграфа, озаглавлен​ного «Концепция»), исследователь идентифицирует и отмечает те пунк​ты, которые соответствуют особенностям рисунка и, по-видимому, пред​ставляют отклонения от нормы или значимы для испытуемого. Вторую фазу можно расценивать как начальный этап синтеза: здесь исследова​тель пытается объяснить и интерпретировать организацию и взаимосвязь, выделенные при обработке пунктов; создать концепцию. Третий и после​дний этап вытекает из предыдущего анализа и синтеза информации, ка​сающейся личности испытуемого в целом и его динамического взаимо​действия с окружающей средой.
I. Детали
Считается, что детали рисунка символизируют собой то, насколь​ко испытуемый ориентируется в различных ситуациях повседневной жиз​ни, и его интерес к ним. Исследователь должен выяснить глубину этого интереса, то, насколько реалистичен его взгляд на жизнь, субъективное значение, которое он приписывает жизненным ситуациям, и способ орга​низации повседневной жизни в целом.
А. Количество. Здесь представлены два этапа обработки. Сперва ис​следователь должен установить количество основных обязательных дета​лей, использованных в рисунке. Например, дом должен иметь по крайней мере одну дверь (исключением является тот случай, когда нарисована только
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боковая стена), одно окно, одну стену, крышу и, если не было оговоре​но, что дом находится в теплых краях, — дымоход или другое средство для выхода дыма из печи или что-то, что может использоваться для обо​грева дома. Дерево должно иметь ствол и по крайней мере одну ветвь (если не оговаривается, что это пень, — в таком случае, очевидно, ответ необ​ходимо расценивать как «аномальный»). Нарисованный человек должен иметь голову, тело, две ноги, две руки (при условии, что отсутствие ка​кой-либо конечности или конечностей не объясняется устно и что чело​век не нарисован в профиль), а также два глаза, нос, рот и два уха (опять же, если отсутствие какой-нибудь из данных деталей не объясняется от​дельно). Отсутствие обязательных деталей в рисунках испытуемых, имею​щих (или имевших в недавнем прошлом) средний интеллектуальный уро​вень или выше, обозначается оценкой Р2 или РЗ1; это часто свидетель​ствует о снижении уровня интеллекта.
Если с точки зрения пропорций и перспективы рисунок выполнен хорошо, но содержит минимум деталей, это может означать, что испы​туемому свойственны: 1) склонность к замкнутости (считается, что по количеству деталей можно судить о степени контактности с окружаю​щей средой); 2) «аномальное» игнорирование традиционных вещей.
Если использование минимума деталей в рисунке сопровождается низким качественным уровнем пропорциональных и пространственных отношений, можно предположить, что: 1) испытуемый является умствен​но отсталым; 2) происходит снижение его интеллектуальной работоспо​собности, которое имеет либо обратимый, либо необратимый характер.
«Потребность в количестве» (изображение чрезмерного числа дета​лей), по-видимому, всегда является патоформной, так как обычно это признак непреодолимой потребности в структурировании ситуации в целом, чрезмерное беспокойство, связанное с окружающей средой (оп​ределить, с чем именно связана сензитивность, можно по типу исполь​зованных деталей).
Второй этап включает качественную оценку использованных дета​лей. Например, окно (окна) дома — это образ визуального контакта. Очевидно, что дверь (или двери) подразумевает возможность входа или выхода; фронтальная дверь может представлять собой и вход и выход, то есть она символизирует доступность, а задняя и/или боковая дверь, по-видимому, обычно представляет выход, бегство от действительности.
Замкнутый, ушедший в себя испытуемый может проявлять свою враждебность в том, что рисует окна без оконных стекол (своим рисун​ком он как бы говорит: «Я только покажу, где должны быть окна, но не
1 Оценка PI присваивается в том случае, когда отсутствие деталей свидетельствует о незначительном (первой степени) отклонении от нормы (в большинстве случаев оцен​ка PI просто будет отражать характерные отличительные особенности данного испытуе​мого). Оценка Р2 присваивается, если отсутствие той или иной детали, по-видимому, означает отклонение от нормы второй степени, которое может расцениваться как пато-формное и, вероятно, указывает на нарушение личности потенциально серьезного ха​рактера. Оценка РЗ присваивается, когда отсутствие определенной детали, по-видимому, означает отклонение от нормы третьей степени, которое, вероятно, является определен​но патологическим и в настоящее время имеет серьезный характер.
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более того»), совсем не рисует окна или не рисует их на первом этаже; рисует окна, но дополняет их ставнями, штриховкой, занавесками, штор​ками и т.д.; рисует дверь с тяжелыми дверными петлями, огромными замками и т.д.
Считается, что дерево в виде замочной скважины, с кроной в виде круга или овала, место соединения со стволом у которого может быть как замкнутым, так и не замкнутым, а ствол — в виде двух вертикальных линий, соединенных или не соединенных в основании, означает силь​ные враждебные импульсы, некоторые из которых могут быть интерио-ризованы (так как маловероятно, что такая крона подразумевает удов​летворение окружающей средой). Дерево такой формы большей частью представляет собой незаполненное пространство. Враждебность выража​ется: 1) нежеланием испытуемого рисовать те детали, которые обычно изображаются или представляются в виде штриховки; 2) его отказом изобразить более подробно структуру кроны (которая интерпретируется как показатель взаимосвязи, степени и т.д. его стремления к получению удовлетворения от окружающего мира).
Рубцы и/или сломанные, поникшие или мертвые ветви дерева (как отмечалось ранее), по-видимому, символизируют психические травмы. Одна женщина, психоневротик, комментируя тщательно нарисованное отверстие в коре дерева, связала это со своей душевной раной, толкнув​шей ее к суицидальной попытке (которую она ранее скрывала от иссле​дователя) несколько лет назад.
Руки человека представляют собой орудие, при помощи которого совершается оборонительное или наступательное действие в отношении окружающего мира или самого себя, а ступни символизируют движение. Мужчина, психоневротик, выразил чувство собственной беспомощнос​ти1, нарисовав автопортрет без рук и ступней.
Глаза, нос, рот и уши представляют собой рецепторы, восприни​мающие внешние стимулы, которые могут быть неприятными, как, на​пример, выслушивание обвинений; которые могут привести к конфлик​ту или проблеме, как, например, разглядывание женских ног. Девочка с диагнозом шизофрении нарисовала человека, имеющего только глаза, что свидетельствует о ее подозрительности и излишней осторожности, отсутствие носа, ушей и рта также указывает на отсутствие желания об​щаться.
Б. Уместность. Поскольку испытуемого просят нарисовать только дом, дерево и человека, то можно подвергнуть логическому сомнению уместность любой детали, которая не является реально неотъемлемой ча​стью каждого из перечисленных объектов. Примерами лишних деталей (ко​торые, по-видимому, представляют собой потребность испытуемого струк​турировать ситуацию) являются следующие: для рисунка дома — дерево
1 Здесь и далее — выражение обыденного языка, которое имеет во фрейдовской теории общий смысл: это состояние грудного младенца, всецело зависящего от других людей в удовлетворении своих потребностей (жажда, голод) и не способного совершить действие, устраняющее это внутреннее напряжение.
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во дворе, для рисунка дерева — птица на нем или кролик около него, для рисунка человека — дверь, в которую он стучит, и т.д. Таким деталям присваивается оценка PI по той причине, что их присутствие на рисунке можно отнести к отклонению от нормы, поскольку большинство испыту​емых не рисуют такие дополнительные детали. Однако наличие неумест​ных деталей необязательно носит патоформный или явно патологический характер. На деле они могут способствовать созданию более богатого ри​сунка, но статистически их присутствие противоречит норме.
Считается, что деревья (или кусты), нарисованные возле дерева или человека, часто олицетворяют людей (обычно членов семьи испыту​емого), а расстояние между ними часто символизирует близость или от​даленность в их взаимоотношениях.
Линия земли (линия основания) в рисунке дома, дерева или чело​века, строго говоря, не является неуместной деталью. Она интерпретиру​ется как признак незащищенности вообще (поскольку можно сказать, что в некотором смысле линия земли является элементом, укрепляю​щим реальность рисунка). Кроме того, человек, рисующий эту линию, испытывает большую потребность в структурировании рисунка, чем все остальные испытуемые. Линия основания дает необходимую точку отсче​та; обеспечивает стабильность рисунка в целом.
Конкретное значение линии основания, по-видимому, зависит от: 1) объекта, который над ней нарисован (линия основания реже всего рисуется под человеком, чаще всего под деревом); 2) количества объек​тов, нарисованных над этой линией; 3) степени акцентирования (о ко​тором можно судить по размерам линии, подкреплению (см В. Акценти​рование), свойствам и т.д.).
Значение линии основания может напрямую зависеть от качества, которое приписывает ей испытуемый. Например, плохо приспосаблива​ющийся мальчик нарисовал человека, катающегося на коньках, как он отметил, по тонкому и неровному льду, провалившемуся в нескольких местах.
Среди нескольких тысяч рисунков автор встретил только два ри​сунка дерева, отбрасывающего тень. В обоих случаях тень интерпретиро​валась как фактор, отражающий чувство тревожности испытуемого на сознательном уровне. Причина тревожности заключается в том, что в настоящее время испытуемый переживает неуд эвлетворенные в прошлом отношения. Вывод о сознательном уровне проводится на основании того, что тень изображается на земле, которая, как считается, символизирует реальность. Кроме того, наличие этой детали на рисунке свидетельствует о рассеянности, так как сама тень предполагает существование другого незамеченного элемента — солнца, которое в свою очередь имеет соб​ственное качественное значение (энергия). Эта интерпретация в каждом случае получала объективное подтверждение данными из других источ​ников. Интересно было узнать, подтвердится ли это в дальнейших опы​тах других клиницистов.
Неуместные детали, которые благодаря своему значению могут быть расценены как патоформные, — это облака в небе для любого из трех
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рисунков (в ДДЧ облака, по-видимому, символизируют генерализован​ную тревожность, связанную с взаимоотношениями в окружающей ре​альности); уборная во дворе рядом с особняком (в этом случае исследо​ватель должен определить, пытается ли испытуемый выразить агрессию против владельца этого дома, снижая презентабельность его жилища, или он выражает протест против того, что расценивает как искусствен​ные культурные стандарты).
Можно считать странными, например, следующие концепции: дом, состоящий из трех частей, которые автор рисунка — хронический ката-тонический шизофреник — идентифицировал соответственно как по​душка, дымоход и тропическая зона; дерево, нарисованное испытуемым с органическими нарушениями, напоминающее преддверие влагалища; рисунок человека, выполненный шизофреником, в виде фигуры, состо​ящей из головы и ног со ступнями. Такие значительные отклонения от обычной уместной концепции заслуживают оценки РЗ.
В. Акцентирование. Акцентирование может быть как позитивным, так и негативным.
Существуют несколько форм позитивного акцентирования. В не​которых случаях может уделяться чрезмерное внимание несуществен​ным деталям, например, окно, расчерченное на множество клеток и похожее на сетку. Может иметь место акцентирование на какой-либо детали в виде персеверации, например, ветви и листья дерева, в целом похожего на фаллос, также напоминающие фаллосы, только меньших размеров. Может проявляться навязчивая потребность в подкреплении какой-либо детали: испытуемый возвращается к ней снова и снова (на​пример, он может тщательно вырисовывать и перерисовывать округ​лость ягодиц), иногда даже после завершения рисунка. Такое подкреп​ление в целом может означать смутную тревогу, а конкретно — свиде​тельствовать о фиксации на данном объекте (объект фиксации может быть реально нарисован или представлен в символическом виде), дей​ствии или отношении.
Негативное акцентирование также может быть передано несколь​кими способами: 1) испытуемый может стереть нарисованную деталь частично или полностью, например, он может стереть дымоход, кото​рый ранее рисовал несколько раз в разных положениях; 2) испытуемый, не являющийся умственно отсталым, может вычеркнуть одну из основ​ных деталей рисунка.
Г. Последовательность деталей. Здесь основное внимание уделяет​ся реальной последовательности в рисовании деталей дома, дерева и че​ловека. Необходимо отметить, что после завершения рисунка любое из​менение обычного порядка изображения деталей будет полностью уте​ряно, если не делать своевременных записей.
Оказалось, что большинство испытуемых при выполнении рисун​ка дома придерживается следующей последовательности: а) сначала они рисуют крышу, затем — стену (стены), затем — дверь и окно (окна) или окно (окна) и дверь и т.д. или б) сначала — линию основания, затем стену (стены), крышу и т.д.
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Было установлено, что неуверенные в себе испытуемые выполня​ли рисунок сегментарно (т.е. изображали одну деталь отдельно от другой или от рисунка в целом без учета связи между ними) и иногда — сим​метрично (два дымохода, два окна, две двери и т.д.)
Последовательность для деталей рисунка дома, при которой дверь или окна первого этажа изображаются в последнюю очередь или почти в последнюю очередь, можно назвать патоформной. Она подразумевает: а) отвержение межличностных контактов, б) стремление избегать контакта с реальностью.
Рисунок дерева обычно выполняется в следующей последователь​ности: а) сначала ствол, затем ветви и крона и/или листва (подразумева​емая косвенно или в реальном виде) или б) сначала макушка дерева, затем ветви (подразумеваемые косвенно, например, благодаря штрихов​ке или нарисованные в реальном виде), ствол и основание ствола.
Следующая последовательность изображения деталей рисунка де​рева (ее можно назвать смешанной) считается патоформной: испытуе​мый начинает с довольно хорошего наброска, но заканчивает тем, что рисует одномерные или двумерные ветви в неопределенном стиле, а пер​воначальный набросок не стирает.
Патологическая последовательность: изображаются двумерные ветви сверху вниз, одна за другой — сначала с левой стороны, потом такие же ветви — справа без соединения друг с другом или со стволом в центре, затем — две вертикальные линии, которые не соединяются сверху или снизу и не касаются ближних концов ветвей, и завершает рисунок от​дельная периферийная линия, соединяющая внешние концы ветвей, но нигде не касающаяся ствола.
Предполагается, что ветви дерева символизируют сферу контактов и взаимоотношений испытуемого с окружающим миром и отражают уро​вень его активности в поиске удовлетворения; ствол символизирует чув​ства испытуемого, касающиеся его основных способностей, личного потенциала. Степень гибкости ветвей, их количество, размеры и степень их взаимной связи указывают на адаптивность и имеющиеся на данный момент ресурсы личности.
В большинстве случаев человек изображается в следующей после​довательности: сначала голова, затем черты лица (глаза, нос и т.д.), по​том шея, туловище, руки (с пальцами или кистями рук), ноги и ступни (или ноги и руки в обратном порядке) и т.д.
Если рисунок человека начинается со ступней и заканчивается го​ловой и чертами лица, то такую последовательность можно назвать пато​логической. Отсроченное изображение черт лица может свидетельство​вать: 1) о тенденции отвергать воспринимаемые рецепторами внешние стимулы; 2) о желании оттянуть, насколько возможно, идентификацию нарисованного человека.
Как правило, к завершенным деталям рисунка не возвращаются; обычно все однотипные детали (например, все окна одного этажа) ри​суются сразу и до конца, прежде чем приступить к изображению следу​ющей конкретной детали (конечно, за исключением оконных стекол,
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которые могут быть нарисованы в каждом окне, когда оно уже есть на рисунке).
Характер любого заметного отклонения от нормальной последова​тельности, включая: 1) необычный порядок изображения; 2) произволь​ный возврат к чему-нибудь ранее нарисованному либо с последующим стиранием, либо с перерисовыванием; 3) подкрепление рисунка (когда очертания данной детали неоднократно обводятся), должен расцениваться как патоформный.
Исследователю необходимо попытаться определить, вызвано ли отклонение от нормальной последовательности рисования деталей толь​ко снижением базовой интеллектуальной работоспособности (например, в случае явной умственной отсталости) или колебаниями, нерешитель​ностью, причина которых заключается в неких эмоциональных расстрой​ствах или органических изменениях и представляет собой возникшие зат​руднения в организации.
Д. Эротические проявления. Исследователь должен проверить все три рисунка на предмет наличия эротических деталей, изображенных реально или в символическом виде.
Окна, нарисованные без оконных стекол, иногда символизируют оральный и/или анальный эротизм, так же как и чувство враждебности. Дерево, нарисованное на вершине дугообразного холма, по-видимому, нередко означает орально-эротическую фиксацию, часто вместе с потреб​ностью в материнской защите. Рисунок дымохода с трудом дается тому испытуемому, который имеет сексуальный конфликт, если он восприни​мает дымоход как фаллический символ. Мужчина, страдающий импотен​цией, отразил в символической форме свое тяжелое состояние, уделив большое внимание изображению массивного дымохода, которому он при​дал неадекватный вид, украсив его большим отверстием в виде ромба.
Иногда рисунок дерева явно напоминает «соитие»: листва нарисо​вана в виде волосяного покрова женских гениталий, а ствол в виде пени​са. Мужчина, психопат, который боялся своего отчима садиста, завер​шил свой рисунок дерева тремя ветвями, похожими на шипы, которые отличались от всех нарисованных ранее. Это было истолковано как сим​волическое выражение подсознательного страха кастрации.
В ряде случаев беременные женщины рисовали плодоносящие де​ревья. Одна умеренно невротизированная беременная испытуемая снача​ла назвала свое нарисованное дерево кленом, но когда ее спросили, о чем оно ей напоминает, она сказала: «Попытку глупого создания стать яблоней». Таким образом, она в символической форме передала свое силь​ное желание быть похожей на стройный клен, который она нарисовала, и сопутствующий этому страх ответственности перед родами.
Взрослый испытуемый, плохо приспособленный в сексуальном плане, нарисовал обнаженного мужчину без гениталий, затратив много времени на изображение большого, сильно заштрихованного галстука (фаллическое замещение).
Часто чрезмерное внимание уделяется эрогенным зонам тела (рот, груди, ягодицы и т.д.), можно обнаружить некоторые психосексуальные
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отклонения, фиксации или незрелость при помощи интерпретации и тщательного опроса после выполнения рисунка.
По-видимому, в случае более откровенного представления сексу​альных деталей, особенно если известно, что интеллектуальный уровень испытуемого — средний или более высокий, и он ведет себя в социально приемлемой манере, есть большая вероятность того, что такое выраже​ние демонстрирует серьезное расстройство личности.
Е. Согласованность. Исследователь должен определить относитель​ную согласованность нарисованных деталей одного рисунка и между все​ми тремя рисунками. Если между рисунками существует значительная разница, например, когда в двух рисунках использовано большое коли​чество деталей, не согласующееся с их незначительным числом в тре​тьем, ему обязательно необходимо заострить на этом свое внимание.
II. Пропорции.
Считается, что сущность пропорций и значение пропорциональ​ных отношений, отраженных в рисунках дома, дерева и человека, в большинстве случаев демонстрируют оценки, которые испытуемый при​сваивает вещам, ситуациям, людям и т.д., представленным в его рисун​ках в реальном или символическом виде.
А. Отношение размера рисунка к размеру страницы. С точки зрения отклонения от нормы, исследователя прежде всего должно заинтересо​вать два способа использования пространства листа: 1) когда рисунок занимает очень маленькую площадь доступного пространства; 2) когда рисунок занимает почти все предназначенное место или даже не умеща​ется на странице.
Первый случай можно назвать «сокращением рисунка» (он может быть маленьким, но внутренне согласованным и пропорциональным), второй случай можно назвать «сокращением пространства» (рисунок как бы сжат краями листа).
«Сокращение рисунка» обычно интерпретируется как проявление чувства неполноценности испытуемого, наличие определенной тенден​ции избегания реальности (многие шизофреники демонстрируют огра​ниченность своих взаимодействий с окружающей реальностью, выпол​няя рисунок крошечного размера) или желание отвергнуть конкретный рисунок либо его символическое значение (например, часто через рису​нок дома выражается символическое отвержение семьи).
«Сокращение пространства» может интерпретироваться как: 1) про​явление чувства сильной фрустрации, вызванной ограничивающей ок​ружающей реальностью, в сочетании с чувством враждебности и по​требностью в агрессивных действиях (возможности осуществлять эти дей​ствия может и не быть); 2) проявление довольно острого ощущения на​пряженности и раздражительности или 3) отражение ощущения состоя​ния двигательной беспомощности' (если, например, ступни и/или часть ноги нарисованного человека «срезаны» нижним краем страницы).
1 Неспособность индивида к произвольным, упорядоченным, адекватным и эф​фективным действиям, имеющим целью устранение внутреннего напряжения, порож​денного потребностью.
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Считается, что размер дерева по сравнению с размером страницы рисуночной формы отражает то, как испытуемый ощущает себя в психо​логическом поле. Если дерево имеет огромную высоту, то, по-видимо​му, испытуемый остро ощущает свою зависимость от окружающей ре​альности вообще и, возможно, проявляет агрессивность или склонность к ней. Если дерево имеет крошечные размеры, то, вероятно, испытуе​мый ощущает свою неполноценность, неадекватность и потребность зам​кнуться в себе.
Б. Отношение фрагмента к рисунку в целом. Исследователь должен обратить внимание на существующую диспропорцию между размером какого-либо фрагмента и рисунка в целом. Например, крошечная, так называемая «миниатюрная» дверь, которая имеет гораздо меньшие раз​меры по сравнению со средним окном в доме, интерпретируется как отражение нежелания испытуемого допускать кого-либо к своим истин​ным чувствам.
Если испытуемый рисует человека с очень длинными и мускулис​тыми руками (совершенно не пропорциональными по сравнению с те​лом), то он, вероятно, проявляет потребность в физическом совершен​стве компенсаторного характера. Среди студентов колледжа с высоким уровнем интеллекта была обнаружена тенденция рисовать человека с большой головой. С точки зрения пропорций, очевидно, в этом случае произошло подсознательное выделение роли разума как наиболее важ​ного элемента в человеческой жизни.
Конкретная оценка (PI, P2 или РЗ) будет зависеть от степени дис​пропорции между фрагментом и рисунком в целом.
В. Отношение между фрагментами рисунка. Рассмотрим пример не​пропорциональности фрагментов. Взрослый, плохо приспособленный мужчина нарисовал одно окно гораздо меньшего размера по сравнению с другими окнами первого этажа дома, в процессе ПРО было установле​но, что это окно гостиной (таким образом он символически передал свою неприязнь к компании других людей).
Испытуемые дебилы склонны рисовать дома с «двойной перспек​тивой» (имеется в виду одновременное изображение боковой стены в центре и двух торцов по краям). Дебил, возможно, понимая, по крайней мере частично, факт, что нельзя одновременно видеть боковую стену и оба торца, стремится уменьшить ширину торцов и подчеркнуть размеры боковой стены. Однако шизофреники, используя «двойную перспекти​ву», склонны уделять чрезмерное внимание торцам дома, увеличивая их размеры или акцентируясь на деталях, и изображать довольно малень​кую боковую стену. Шизофреник, по-видимому, расценивает торцы как защиту центра (боковая стена) и таким образом символически передает свое преувеличенное стремление к самозащите.
Зависимая, несамостоятельная девушка с признаками несостоя​тельности нарисовала дерево с огромной, но плохо сформированной кроной, из-за чего и без того маленький ствол казался совершенно кро​шечным (что интерпретировалось как проявление ее чувства базовой неполноценности в сочетании с интенсивным стремлением получить
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удовлетворение от окружающего мира). В одном случае (инволюционная меланхолия) нарисованные крошечные молодые побеги, пробивающи​еся из большого и в остальном лишенного растительности ствола, ин​терпретировались как: 1) отказ испытуемого от наносящего ему вред убеждения в том, что попытки поиска удовлетворения в окружающей реальности бесполезны; 2) вероятное сексуальное оздоровление (это подтвердилось клиническими данными о том, что терапия тестостеро​ном дала хороший эффект).
Женщина с признаками мании проявила свое амбивалентное от​ношение к сексу, изобразив человека, глаза и рот которого были под​черкнуто женскими, а нос и подбородок — явно мужскими, которого в конечном счете она в шутку назвала гермафродитом.
Г. Согласованность. Не следует ожидать полной пропорциональной согласованности между фрагментами рисунка, так же как и пропорцио​нальности отдельных фрагментов. Однако, если замечена рассогласован​ность, ее необходимо расценивать как подозрительный факт, и исследо​ватель должен постараться найти этому объяснение.
III. Перспектива
Считается, что, используя в рисунке тот или иной -вид перспекти​вы, испытуемый раскрывает свое видение очень широких и еще более сложных взаимосвязей, которые он вынужден устанавливать с окружаю​щим миром, существующими в нем людьми, и способов поддержания этих взаимосвязей.
А. Положение рисунка на странице рисуночной формы. На этапе стан​дартизации метода ДДЧ было сделано теоретическое предположение, что испытуемый со средним уровнем интеллекта разместит изображае​мые объекты более или менее в центре страницы, однако на практике это не подтвердилось. Оказалось, что с точки зрения количественной оценки вопрос о горизонтальной асимметрии (разница между шириной правого и левого свободного от рисунка края листа) не имеет особого значения, в отличие от вертикальной асимметрии, которая служит по​казателем для дифференциации интеллектуальных уровней (и для каж​дого рисунка может быть разной). Как правило, рисунок дерева на стра​нице помещают выше, чем рисунок дома или человека. Однако положе​ние рисунка часто имеет значение для определения индивидуальных раз​личий. Склонность к тщательной центровке рисунка обычно интерпре​тируется как проявление ощущения незащищенности (симметрия про​странства по краям, по-видимому, служит критерием безопасности для испытуемого) и ригидности, а степень проявления этих качеств напря​мую связана со степенью точности симметрии и количеством рисунков, представленных в таком виде. Устойчивая тенденция, наблюдаемая в стремлении разместить рисунок в верхнем левом углу страницы, свой​ственна тем испытуемым, которые проявляют довольно заметную тре​вожность или регрессию, это касается даже тех испытуемых, которые имеют определенное художественное образование и которые, по всей видимости, не должны были бы выполнять рисунок в таком положении.
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Считается, что это положение отражает стремление избегать нового опыта и, вероятно, желание вернуться в прошлое, поскольку, согласно куль​турной традиции, верхний левый угол представляется исходным пунк​том. Возможно, угол страницы символизирует безопасность, которая традиционно приписывается углу комнаты.
Испытуемый, чей контакт с реальностью ограничен, может иног​да выражать это в символической форме, изображая дом без линии ос​нования или как бы в подвешенном состоянии над землей и не имею​щим нижнего края стены, или (и это, по-видимому, всегда имеет пато​логический характер) в виде крыши забора; изображая дерево с корня​ми в виде тонких линий, которые почти не касаются линии земли, либо с корнями, опирающимися на ее поверхность подобно когтям большой птицы и не проникающими в глубь.
Обычно все три объекта имеют прямое положение на рисунке: креп​кий, исправный дом, прямое дерево, стройный человек. Однако встре​чаются и другие случаи, например, женщина шизоид выполнила при​митивный рисунок дома, у которого крыша и труба были на земле — по ее словам, их сдул сильный ветер, и рисунок дерева с переломленным пополам стволом, макушкой касающимся земли, — тоже результат раз​рушительного урагана. Эти рисунки трактуются как символическое вы​ражение чувства испытуемой, проявления которого она не в состоянии контролировать. Эпилептик нарисовал человека, падающего в момент припадка.
Среди тех, кто склонен демонстрировать агрессивное поведение и/или негативистское неприятие инструкций, наблюдалась тенденция не соглашаться с заданным расположением листа, вероятно, потому, что принятие инст​рукции расценивается ими как признак слабости. Они считают необхо​димым изменить оптимальное вертикально-горизонтальное положение листа и делают свою задачу более трудной. Случай неоднократного изме​нения положения страницы можно считать патоформным.
Считается, что, если рисунок соприкасается с краем (нескольки​ми краями) листа, это всегда является значимым фактором. Существуют по крайней мере четыре вида такого контакта: 1) края страницы рису​ночной формы (один или более) «срезают» часть рисунка; 2) та или иная часть рисунка касается верхнего края страницы, но не выходит за его пределы; 3) рисунок примыкает к боковому краю страницы, но, очевидно, не выходит за него; 4) нижний край страницы используется как основание рисунка.
Клинический опыт показал, что каждое из вышеперечисленных положений может быть предварительно интерпретировано следующим образом:
1) Случай «срезания» краем листа одной или нескольких комнат дома часто выражает нежелание испытуемого рисовать данную комнату (или комнаты) из-за неприятных ассоциаций, связанных с этой частью дома и/или проживающими в нем людьми; «срезание» макушки дерева говорит о желании найти удовлетворение в фантазии, отказавшись от поиска его в реальности; случаи «срезания» элементов рисунка челове-
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ка, например, «ампутация» ступней или нижней части ног со ступнями, по-видимому, выражают переживание испытуемым чувства двигатель​ной беспомощности по отношению к окружающей реальности; случаи «срезания» верхней части дома или головы человека до сих пор не встре​чались. С точки зрения временного значения, «срез» левого края рисун​ка, по-видимому, обозначает фиксацию на прошлом вкупе со страхом перед будущим; «срез» правого края рисунка, вероятно, свидетельствует о желании оказаться в будущем, чтобы уйти от прошлого.
2) Контакт рисунка с верхним краем страницы, по-видимому, означает фиксацию на размышлениях и фантазиях как источниках удов​летворения.
3) Рисунок дома, примыкающий к краю страницы (боковой срез страницы используется в качестве границы стены дома), по-видимому, символизирует генерализованное чувство незащищенности, которое час​то имеет: а) определенное временное значение (левый край — прошлое, правый — будущее) и/или б) определенное значение, связанное с назна​чением комнаты или ее постоянным жильцом. Дерево, примыкающее к краю страницы, подразумевает сужение пространства и, как следствие, усиление чувствительности и проявление агрессивно-реактивных тенден​ций, которые могут быть либо подавленными, либо нет. Рисунок челове​ка, примыкающий к краю страницы, по-видимому, выражает генерали​зованную, а иногда и более конкретную и ситуативную незащищенность.
4) Использование нижнего края страницы вместо линии основа​ния рисунка означает: а) более или менее обобщенную незащищенность; б) депрессивно окрашенное настроение.
Б. Положение рисунка относительно наблюдателя. Существует по меньшей мере три подхода. Во-первых, очевидная позиционная взаимо​связь между наблюдателем и рисунком, например: дом представлен та​ким образом, что наблюдатель видит его как бы с высоты птичьего поле​та. Такое изображение трактуется как признак: а) отвержения нарисо​ванного дома или б) отклонение испытуемым довольно распространен​ной тенденции окружать неким ореолом такое понятие, как «домашний очаг».
При анализе рисунков, выполненных группой студентов-медиков, оказалось, что почти все нарисовали дома в таком ракурсе, как будто они находятся ниже уровня наблюдателя. Они считают себя (возможно, благодаря научному образованию) выше общепринятых эмоциональных и являющихся для них ограничительными домашних уз.
Дерево, нарисованное ниже уровня наблюдателя, по-видимому, символизирует депрессию или расстройство.
Люди редко изображаются ниже уровня наблюдателя, поэтому ри​сунок такого типа должен расцениваться как патоформный.
В противоположность этому существуют рисунки, выполненные так, как будто они находятся выше уровня наблюдателя, и о которых можно сказать, что они представляют предельно ограниченное поле зрения. Подобное изображение дома обычно выражает: 1) переживаемое испы​туемым чувство отчуждения его от дома либо желание оказаться в семей-
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ном кругу или в домашней обстановке, осуществления которого, по его мнению, он вряд ли добьется; 2) стремление замкнуться, ограничить контакты с другими людьми.
Молодая, недавно овдовевшая мать нарисовала дом, тщательно огороженный забором, который производил на наблюдателя странное впечатление, как будто он находится одновременно и выше и ниже него. Это интерпретировалось как показатель ее подавленного настроения и сильной потребности восстановить очень желанную семейную обстанов​ку (взгляд снизу), а также как попытка обесценить недостижимую, по крайней мере в настоящее время, цель (взгляд сверху).
Дерево, нарисованное как будто на возвышении, по-видимому, означает: 1) чувство напряженности; 2) потребность в защите и безо​пасности. Одинокое дерево на вершине холма не всегда символизирует чувство превосходства. Напротив, оно может представлять чувство оди​ночества в совокупности со стремлением к автономии, так как находит​ся в положении брошенного на произвол судьбы.
Второй подход к анализу заключается в обсуждении кажущегося расстояния между наблюдателем и рисунком. Расстояние может быть ука​зано при помощи: 1) сильного уменьшения размеров нарисованного объек​та или 2) количества деталей, размещенных между наблюдателем и объек​том. Например, мужчина, хронический алкоголик, нарисовал крошечный домик, а также посчитал необходимым изобразить сначала ряд деревьев рядом с ним, затем большую реку (с индейцами, плывущими в каноэ) и шоссе, расположив их между домом и наблюдателем. Это изображение было истолковано как явно выраженное желание удалиться как можно дальше от общества, жить там, где он мог бы одеваться так и делать то, что доставляло бы ему удовольствие, не боясь критики.
Третий подход заключается в обсуждении позиции объекта, а его расположение на странице при этом не имеет значения. В качестве при​мера можно привести рисунок дома, обращенного торцом к наблюдате​лю (отметим, что в этом случае нет необходимости рисовать дверь), а также рисунок человека в абсолютный профиль (абсолютным считается профиль, при котором видна только одна сторона тела, с одной рукой, одной ногой, и нет даже слабого намека на существование другой сторо​ны). Кроме этого, может встретиться рисунок человека, стоящего спи​ной к наблюдателю. Такие изображения объясняются нежеланием испы​туемого встать «прямо лицом к лицу» с окружающим миром, его стрем​лением замкнуться, скрывать свое истинное «Я» и вступать в контакт только на его условиях. Противоположной так называемой позиции «из​бегания», описанной в предыдущем абзаце, является позиция рисунка анфас. Можно считать, что дерево нарисовано анфас, если его одномер​ные или двумерные ветви расположены по краям ствола и не скрывают его. Если все три рисунка нарисованы в абсолютный анфас, можно сде​лать вывод, что испытуемому в сущности свойственны ригидность и бес​компромиссность, и, кроме того, существует предположение, что под​разумеваемая готовность прямо и твердо смотреть в лицо любым обстоя​тельствам является реакцией, вызванной базовой незащищенностью.
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Иногда испытуемый рисует дом и/или человека в профиль, обра​щенных в сторону, противоположную ожидаемой относительно его ве​дущей руки. Леворукие испытуемые, например, обычно рисуют дом, у которого видны правый торец и основная стена, и человека, обращенно​го к наблюдателю правой стороной, а праворукие — наоборот. Рисунок дома или человека в профиль, обращенный в несоответствующую ожи​даниям сторону, противоречит норме и, кроме того, трудновыполним. Такой случай можно интерпретировать как выражение враждебных им​пульсов, которые испытуемый стремится подавить или сублимировать.
Оказалось, что информация, связанная с фактором времени, ко​торую можно определить по позиции рисунка, весьма полезна (при ин​терпретации можно сравнить те роли, которые выполняют прошлое и будущее в психологическом поле испытуемого).
Например, ствол дерева возле основания может быть искривлен влево, а повыше, как бы для равновесия, — вправо. Такое изображение можно проинтерпретировать как отражение склонности испытуемого к регрессии (в раннем возрасте) и к сверхкомпенсаторной фиксации на будущем (в более позднем возрасте). Однако, как правило, более уточнен​ные данные о временной дифференциации, выявленные на основании последовательности и количества деталей в рисунке, по-видимому, име​ют большую ценность, чем это несколько поверхностное заключение.
Не так давно было установлено, что в рисунке дерева, а возможно и дома, использование пространства слева от центра страницы может интерпретироваться как признак доминирования эмоциональной сфе​ры, а справа — как выражение преобладания интеллектуальной сферы. Предполагается, таким образом, что рассмотрение сферы будущего обя​зательно должно учитывать интеллектуальную доминанту, а тенденция преобладания в психологическом поле элементов прошлого должна быть связана с эмоциональной сферой, однако здесь не подразумевается на​личие строгой дихотомии. Полагают, что о преобладании интеллектуаль​ной или эмоциональной сферы можно судить отчасти по тому, как ис​пытуемый использовал правую и левую от центра стороны на рисунке дерева. Данная интерпретация, однако, еще требует дальнейшего под​тверждения.
В. Положение фрагмента относительно рисунка в целом. Случаи от​клонения от нормы, которые рассматриваются в этом разделе, связаны с нежеланием испытуемого рисовать фрагменты в их обычной позици​онной взаимосвязи с рисунком в целом. Например: 1) две большие сту​пени, ведущие к глухой стене нарисованного дома (как признак недо​ступности испытуемого); 2) нарисованное пациентом с развивающимся органическим ухудшением дерево, у которого только одна из несколь​ких ветвей соединяется со стволом; 3) рисунок женщины (выполненный пациенткой с инволюционной меланхолией), у которой руки прикрыва​ют тазовую область, а ноги скрещены (символическое проявление заши​ты испытуемой от сексуальной близости).
Второй основной тип отклонения от нормы — это прозрачность деталей. Испытуемый противоречит реальности, позволяя увидеть на
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рисунке сквозь одну деталь — другую, которая в принципе должна быть скрыта. Например: 1) можно увидеть руку сквозь рукав; 2) фрагменты мебели, нарисованные внутри дома, которые видны не через дверь или окна, а сквозь стену, на основании чего можно говорить о «прозрачнос​ти» стены. Патологическое значение прозрачности, вероятно, можно оценить: а) по количеству случаев прозрачности; б) по размеру про​зрачной детали (например, второй из вышеупомянутых случаев, по-ви​димому, более серьезен; чем первый). Поскольку случаи прозрачности подразумевают отсутствие критичности испытуемого, предполагается, что они представляют собой проявление неких символов, свидетельству​ющих о дезорганизации личности под влиянием эмоциональных и/или органических факторов, при условии, что испытуемый не является ум​ственно отсталым.
В случае умственной отсталости изображение прозрачной стены объясняется отсутствием критичности — основным недостатком испы​туемого; детали, которые можно увидеть внутри дома, в таких случаях интерпретируются так же, как неуместные детали, нарисованные вне дома (см. выше) испытуемыми с более высоким уровнем интеллекта, которые имеют навязчивую потребность максимально контролировать ситуацию. Умственно отсталый испытуемый, используя в рисунке имен​но внутренние, а не внешние, так называемые «неуместные», детали, по-видимому, обнаруживает свое чувство неполноценности в ситуаци​ях, лишенных поддержки и защиты.
Кроме того, здесь рассматривается такая неуместная деталь, как линия земли. Было установлено, что если линия земли поднимается вверх слева направо, то это часто символизирует предчувствие неизбежных трудно​стей в будущем, если же линия опускается вниз слева направо, то, веро​ятно, испытуемый чувствует, что его будущее сомнительно и, возможно, таит какую-то опасность (глубина чувства, по-видимому, определяется степенью крутизны наклона или-подъема линии). Линия земли, проведен​ная вниз от рисунка дома (дерева или человека) в любую сторону, может означать чувства одиночества и неуверенности испытуемого.
Г. Расположение фрагментов относительно друг друга. Здесь рас​сматриваются изображенные в необычном виде фрагменты одного ри​сунка, которые должны быть взаимосвязаны. Например, в рисунке дере​ва линии двумерного ствола не соединяются в основании, а одно- или двухмерные ветви, нарисованные по краям, фактически не объединяют​ся в общую крону, хотя и могут переплетаться между собой, таким обра​зом, рисунок представляет собой не одно, а два одномерных дерева.
Туловище человека может быть как бы подвешено над ногами, или вертикальные линии туловища могут продолжаться в виде линий одно​мерных ног, то есть в тазовой области нет «нормального» соединения линий. До сих пор на практике неспособность дорисовать тазовую область человека всегда оказывалась связанной с развитым сексуальным конф​ликтом (в большинстве случаев — сильные гомосексуальные тенденции).
Ноги и ступни у человека могут быть нарисованы в таком положе​нии, что создается впечатление, будто человек движется одновременно
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в двух противоположных направлениях. Такой рисунок может интерпре​тироваться как выражение состояния крайней фрустрации с сильным желанием избежать неприятной ситуации. Плохо успевающий студент медицинского института, колеблющийся между сильной потребностью в успехе и не менее сильным желанием бросить институт, нарисовал человека в профиль, у которого голова, тазовая область и ноги до колен были направлены в одну сторону, а плечи и верхняя часть туловища, ноги ниже колен и ступни — в противоположную сторону.
Д. Эротические проявления. В большинстве случаев эротические про​явления принимают форму откровенных или символических деталей. Однако возможны случаи выражения сексуальной озабоченности посред​ством перспективы. Например, молодая пациентка нарисовала женщи​ну, которая своей энергичной позой приглашала к более интимной свя​зи. Вид перспективы может усилить уже представленные в рисунке эро​тические детали, как в изображении обнаженной женщины в анфас, которая расставила ноги врозь и раздвинула пальцами вульву влагалища.
Взрослый мужчина (диагн. психопатия) нарисовал дерево, очень напоминающее человека, сидящего на пне. У него были выделены ягоди​цы и угадывался контур эрегированного пениса. В ПРО пациент совершен​но искренне сказал, что дерево напоминает ему мужчину, и обратил вни​мание исследователя на вышеупомянутые анатомические подробности.
Женщина (диагн: обсессивно-компульсивный невроз), которая была настроена одновременно против женственности вообще и отсутствия собственной физической привлекательности в частности, нарисовала красивую девушку в платье, положение складок которого создавало впечатление о наличии большого эрегированного пениса. В ПРО пациен​тка предоставила веские доказательства, которые подтвердили предва​рительно сформулированную гипотезу о ее зависти к пенису.
Е. Движение. Передать на рисунке движение дома, дерева или че​ловека можно только в откровенной, явной форме. Однако частота изоб​ражения движения свойственна перечисленным объектам в обратном по​рядке по очевидным причинам.
Если испытуемый рисует дом в движении (такое движение должно носить катастрофический характер, например, падение или разрушение), исследователь должен расценивать такое изображение по меньшей мере как патоформное, а чаще всего патологическое.
Движением в рисунке дерева можно считать только то, которое носит интенсивный характер, поскольку причиной изменения положе​ния дерева, которое можно назвать движением, могут быть природные катаклизмы или разрушительные действия человека. Мужчина (диагн. психопатия), пытающийся приспособиться к жизни через гетеросексу​альный брак, но болезненно и патологически реагирующий на это, на​рисовал дерево, которое наклонилось вправо, почти касаясь земли ниж​ними ветвями. Это было проинтерпретировано как выражение: 1) чув​ства того, что влияние окружающего мира подавляет его; 2) его доволь​но решительных попыток сохранить адекватный контакт на уровне ре​альности (то есть сохранить интеграцию собственной личности).
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Движение в рисунке человека, в отличие от движения на рисунке дерева, а особенно дома, не должно расцениваться как патоформное или патологическое. Напротив, оно может выражать ощущение удовлет​ворительной адаптации испытуемого. Пациент в прогрессирующем пара​ноидальном состоянии явился на обследование, так как чувствовал, что, вероятно, сильно нуждается в госпитализации. Он нарисовал человека почти со спины, который играл в баскетбол и собирался забить гол, при этом создавалось отчетливое впечатление, что человек играл сам с собой. Спустя две недели он нарисовал боксера в очень жесткой боксерской стойке, повернувшегося спиной к наблюдателю, и вскоре после этого был надолго госпитализирован.
Ж. Способ изображения. Исследователь должен обратить внимание на два момента: 1) применение нетипичных способов штриховки; 2) при​менение способов правдоподобного и реалистичного изображения.
Прежде всего исследователь должен научиться различать нормаль​ный тип штриховки (использованный для передачи изображения листвы на дереве) и ненормальный тип штриховки (который, как предполага​ют, всегда служит показателем тревожности). В связи с этим необходимо рассмотреть следующие моменты: 1) количество времени, затраченного на штриховку; 2) нажим; 3) подкрепление штриховки (произвольный возврат к штриховке в процессе работы над этим рисунком или последу​ющими, либо на этапе ПРО). Нормальная штриховка (та, которая ис​пользуется тогда, когда присутствие некоторых деталей на рисунке толь​ко подразумевается) наносится быстро, без сильного нажима и повтор​ного возврата к ней.
Существуют несколько вариантов отклонения от реалистичного способа изображения деталей. Первый можно назвать способом избега​ния. Испытуемый, например, может так плохо нарисовать фасад дома, что у него не возможно определить ни одно из трех измерений, так что этот лжефасад не воспринимается как реальный образ. Или же он может изобразить фигуру человека в виде палочек, объяснив свое нежелание нарисовать человека как можно лучше тем, что такой рисунок вполне приемлем в мультипликации.
Другой способ — это так называемая «двойная перспектива», смысл которой заключается в том, что одновременно рисуются оба торца и боковая стена дома. Если такой рисунок выполнен испытуемым с низ​ким уровнем интеллекта, то в этом случае Р-оценка рисунку не присва​ивается (однако эта оценка присваивается, если испытуемый имеет или имел средний или более высокий уровень интеллекта).
Кроме этого, существует т. н. «тройная перспектива». Например, испытуемый, невротик, сделав попытку нарисовать все четыре стены дома одновременно, по-видимому, выразил: 1) желание знать все, что происходит вокруг него; 2) чрезмерный интерес к тому, что о нем дума​ют другие люди. Иначе говоря, он стремится полностью контролировать все внешние аспекты, касающиеся его персоны (если рассматривать дом как автопортрет). Испытуемые с органическими нарушениями испыты​вают затруднения, сталкиваясь с необходимостью перенести на бумагу
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идею трехмерности дома и используют вместо этого такой способ изоб​ражения, который может быть назван воплощением двух замыслов. Они начинают рисовать так, как обычно изображаются дома, но в конце кон​цов их рисунок приобретает вид чертежа.
Например, рисунок испытуемого (диагн. эпилепсия) с умеренным органическим ухудшением имел явный патологический характер. Он на​рисовал коттедж, фасад и боковая стена которого не были соединены между собой и находились друг от друга на расстоянии нескольких сан​тиметров. Такой вид он объяснил тем, что эти стены фактически невоз​можно увидеть одновременно из-за густого подлеска рядом с домом.
Иногда испытуемый может начать с создания проекта или плана этажей дома. Исследователь должен позволить закончить эту работу без комментариев со своей стороны. Очевидно, что этот тип изображения противоречит норме, и тот факт, что рисунок невозможно адекватно оценить с количественной точки зрения, не имеет большого значения. По-видимому, такой рисунок всегда является показателем серьезного конфликта в домашней ситуации. Выполняя план этажей дома, испыту​емый, по-видимому, систематизирует внешнюю ситуацию и, фактичес​ки, обнаруживает перед исследователем существование сложных взаи​моотношений. Особого внимания заслуживает присущее таким испытуе​мым свойство выражать в рисунке свое отношение к проблемам, связан​ным с определенной комнатой (гостиная — гости, спальня — секс, ван​ная — отвержение, гигиена) или людьми, проживающими в них, что выражается в бессознательном изменении размеров комнат и иногда их расположения.
Попытки уклонения, с одной стороны, и погрешности в изобра​жении действительности — с другой, имевшие место в процессе вопло​щения идеи трехмерности, расцениваются соответственно как потенци​ально и фактически патоформные реакции.
3. Согласованность. Не следует ожидать абсолютной согласованнос​ти рисунка с точки зрения оценки перспективы, поскольку в большин​стве случаев рассогласованность выражает индивидуальные различия ис​пытуемых (на самом деле абсолютную согласованность, очевидно, мож​но считать патологической). Тем не менее, приемлемая степень согласо​ванности должна иметь место. К сожалению, в настоящее время понятию «приемлемая степень согласованности» нельзя дать удовлетворительное определение.
IV. Время
Предполагается, что, определив количество времени, затраченно​го испытуемым, и то, насколько продуктивно оно было использовано во время рисуночной фазы ДДЧ и последующего ПРО, исследователь мо​жет узнать, насколько значим для испытуемого данный рисунок в целом или составляющие его части.
А. Отношение общего количества затраченного времени к качеству рисунка. Если качество рисунка высокое, нет нужды задаваться вопро​сом о степени психической интеграции личности испытуемого даже в
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случае большого количества затраченного времени. Исследователь дол​жен решить, оправдывает ли затраченное время количество деталей и способ их изображения. Если оправдывает, то испытуемый не получает Р-оценку за этот параметр. Если общее время (то есть затраченное в це​лом на все три рисунка) меньше 2 минут или больше 30 минут, исследо​ватель имеет полное основание сделать вывод о наличии некоего ано​мального фактора, если нет доказательств обратного.
Б. Отношение качества рисунка к количеству затраченного времени. Критерий в данном разделе тот же, что и в предыдущем, только рисунки рассматриваются по отдельности. Если количество времени, затраченно​го на выполнение рисунка дома, дерева или человека, оправдывается количеством деталей и способом их изображения, к> Р-оценка не при​сваивается.
В. Латентный период, предваряющий рисование. Анастази и Фо-лей, изучая спонтанные рисунки, выполненные «аномальными» людь​ми, обнаружили, что такой латентный период у «аномальных» испытуе​мых, как правило, более продолжителен, чем у «нормальных».
Но поскольку они позволяли испытуемым решать самостоятельно, что именно они нарисуют в первую очередь, вряд ли можно предполо​жить, что в ДДЧ существует такая же связь между «нормальными» и «аномальными» испытуемыми.
Можно утверждать, что только «аномальные» испытуемые нужда​ются в некоторой паузе, чтобы «настроиться» на выполнение задания пе​ред тем, как начать рисовать. Если испытуемый не приступает к рисунку в течение 30 секунд после получения инструкции, исследователь должен расценить задержку как патоформную. Любая подобная задержка — веское доказательство наличия конфликта, и исследователь должен попытаться обнаружить его причину в процессе ПРО.
Г. Пауза в процессе рисования. Пауза в процессе рисования — это явный перерыв, превышающий несколько секунд, при условии, что ис​пытуемый вообще приступил к выполнению задания. Паузу более 5 се​кунд можно расценивать как достаточное доказательство конфликта, при отсутствии оснований для утверждения обратного.
Та или иная часть рисунка, во время, перед или после выполнения которой испытуемый делает паузу, обычно дает ключ к пониманию при​чины конфликта. Например, сексуально неприспособленные испытуе​мые делают значительную паузу после того, как нарисуют талию челове​ка, и прежде, чем смогут заставить себя нарисовать таз — сферу их кон​фликта.
Д. Пауза в комментариях. Продолжительность паузы, сделанной испытуемым во время непосредственного или пост-рисуночного ком​ментария, который он внезапно прерывает, должна быть записана. Про​должительность паузы в данном случае — это время, которое протекает с момента прекращения комментария до его возобновления. Дополни​тельный опрос в таких случаях — обязательная процедура.
Е. Согласованность. Предполагается, что количество времени, зат​раченного на каждый рисунок, должно быть достаточно согласованно.
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Но в оценке данного фактора исследователь должен принять во внима​ние тот факт, что обычно на адекватное изображение дома и человека затрачивается больше времени, чем на рисунок дерева, так как во мно​гих случаях дерево с легкостью можно изобразить в символическом виде, поскольку для этого требуется меньшее количество деталей (если только испытуемый не настолько дотошен, чтобы вырисовывать каждый листо​чек). Большое количество времени, затраченное на выполнение того или иного рисунка, может свидетельствовать о наличии сильного позитив​ного или негативного чувства испытуемого по отношению к изображен​ному объекту в целом, или его конкретному фрагменту, или той идее, которая символически выражена рисунком или его фрагментом. Если ис​пытуемый затратил очень мало времени, это указывает на отклонение задания и/или изображенного объекта, идеи или ситуации, символичес​ки представленной в рисунке.
V. Качество линий
А. Моторный контроль. Среднестатистический индивид не должен испытывать больших затруднений при рисовании прямых линий. Углы и кривые линии в его рисунке должны быть четко прорисованы, а.процесс их рисования — контролируемым. Несоответствие уровня моторного кон​троля вышеупомянутым требованиям к качеству линий предполагает плохую функциональную приспособленность личности или нарушение центральной нервной системы, при этом степень отклонения зависит от значительности органического или функционального нарушения.
Однако необходимо учитывать, что люди, которые большую часть жизни занимались тяжелым ручным трудом, не смогут манипулировать таким довольно деликатным инструментом, как карандаш или мелок, с легкостью клерка, и исследователь должен быть осторожен в выводах, чтобы не сделать заключения, что эта неспособность, обусловленная родом занятий, является симптоматикой нервной болезни, такой как ранний атеросклероз.
Б. Нажим. Жирные линии в рисунке испытуемого, не имеющего нарушений центральной нервной системы, оцениваются в соответствии с характером их использования. Например: (1) если весь рисунок выполнен жирными линиями, можно сделать вывод о наличии напряженности нео​пределенного характера; (2) если такие линии использованы в изображе​нии определенных деталей рисунка, это может означать: а) фиксацию на этой детали (например, рука человека рассматривается как источник гре​ха) и/или б) враждебность, подавленную или открытую по отношению к нарисованному объекту или тому, что он символизирует; (3) если контур дома, дерева или человека нарисован жирными линиями в отличие от других линий внутри этих рисунков, можно предположить, что испытуе​мый прилагает все усилия, чтобы сохранить личностный баланс; (4) если жирными линиями нарисован торец дома или ствол дерева, это, веро​ятно, означает, что пациент старается сохранить контакт с реальнос​тью и отказывается от возможности получить удовлетворение в фанта​зии; (5) очень жирная линия земли обычно интерпретируется как отра-
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жение чувства тревожности, вызванного взаимоотношениями в реальной жизни; (6) жирные линии контура крыши дома означают (если рассмат​ривать дом в качестве автопортрета) фиксацию на фантазии как источни​ке удовлетворения с сопутствующим этому чувством тревоги.
Если все три рисунка выполнены чрезвычайно слабыми линиями, то это интерпретируется как показатель генерализованного чувства не​полноценности, сопровождаемого нерешительностью и боязнью пора​жения. Если линии постепенно становятся более тонкими, начиная с рисунка дома и заканчивая рисунком человека, можно предположить наличие генерализованной тревоги и/или депрессии. Если слабые линии использованы только при выполнении некоторых деталей, это говорит об определенном нежелании испытуемого рисовать данную деталь (или несколько деталей) из-за того, что она (они) фактически или символи​чески представляет.
В. Тип линий, (применение штриховки обсуждалось в параграфе «Перспектива», см. пункт «Способ изображения»).
Исследователь должен определить следующие характеристики ли​ний, использованных испытуемым в рисунке: 1) линии прерывистые или непрерывистые; 2) линии всегда (или почти всегда) твердые и пря​мые или всегда (или почти всегда) плавные и изогнутые.
Постоянное использование эскизных отрывистых линий в лучшем случае, вероятно, выражает потребность в аккуратности и скрупулезнос​ти, в худшем (в особенности если линия нарисована очень медленно) — это патоформный признак. Жесткая, прямая линия часто оказывается вы​ражением внутренней ригидности. Обычно изогнутая линия — здоровый знак, хотя она также может свидетельствовать о неприятии условностей и/или ограничений.
Г. Согласованность. Изображение дома, как правило, требует пря​мых линий. Человек в целом преимущественно рисуется с помощью изог​нутых линий. Для рисунка дерева обычно необходимо сочетание обоих типов линий. Отклонения от обычно используемого типа линий и каче​ства их нажима для данного рисунка, очевидно, являются патоформны-ми; кроме этого необходимо регистрировать колебания типа и нажима линий внутри данного рисунка.
VI. Критичность
Критичностью считается: а) критическая позиция испытуемого и б) его готовность что-то предпринять с тем, что он посчитал неправиль​ным или неадекватным.
Способность к объективной оценке, критике и умение пользовать​ся такой критикой — одни из первых интеллектуальных функций, кото​рые страдают от чрезмерной эмоциональности и/или процессов органи​ческого ухудшения. Из этого следует, что полезно анализировать дефек​ты, обнаруженные испытуемым в рисунках, и определять, какие кор​ректирующие шаги он предпринимал и насколько они были успешны.
А. Вербальная критичность. Вербальная критика, судя по опреде​лению, — это критика, выражаемая устно. Она имеет несколько типов:
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во-первых, существует тип спонтанного комментария, заключающийся в том, что испытуемый осуждает задание, которое его попросили вы​полнить, считая его незаконным; во-вторых, испытуемый может пы​таться оправдать свою неумелость утверждением, что в школе его не учи​ли рисовать или что его руки с возрастом огрубели (или другими подоб​ными комментариями); в-третьих, испытуемый может сказать: «Посмот​рите, как все непропорционально получилось» или «Я нервничаю, по​этому эти линии такие кривые». Второй и третий случаи можно назвать реальной критикой, и только в третьем случае испытуемый демонстри​рует реальную способность к критике. Комментарии подобного рода встре​чаются довольно часто. Однако, если их становится слишком много, это должно расцениваться как признак патоформности, особенно при от​сутствии сопутствующей или последующей попытки исправления вер-бально идентифицированного дефекта или дефектов.
Б. Активная критичность может быть выражена: 1) отказом закончить рисунок с последующим возобновлением рисования в другом месте листа, при этом незаконченный рисунок не стирается. Это, как принято считать, имеет умеренно патоформный характер, поскольку заключает в себе не​сколько негативную реакцию испытуемого по отношению к самому себе; 2) стиранием нарисованного без попытки перерисовать это, что обычно ограничивается одной деталью, которая, очевидно, вызвала у испытуемого сильный внутренний конфликт, и в результате он еще мог бы изобразить деталь один раз, но никак не дважды; 3) стиранием нарисованного с пос​ледующей попыткой перерисовать. Если стирание с попыткой воспроизве​сти нарисованное заново приводит в результате к улучшению качества изоб​ражения, это расценивается как благоприятный знак. Однако стирание мо​жет носить и патоформный характер, если попытки исправления приводят к сверхтщательному изображению, попытка усовершенствования рисунка не дает результата, или если после стирания качество рисунка ухудша​ется; это подразумевает: а) чрезвычайно сильную эмоциональную ре​акцию на изображаемый объект или то, что он символизирует для ис​пытуемого и/или б) наличие фактора органического ухудшения.
Частое стирание и последующее исправление любой части данного рисунка ясно свидетельствует о наличии конфликта с этой деталью в ее реальном виде или с тем, что она символизирует.
В. Согласованность. Считается (и критический опыт, по-видимо​му, оправдывает это предположение), что самокритичное отношение хо​рошо интегрированного индивида будет достаточно стабильным в тече​ние работы над всеми тремя рисунками. Очевидно, что значимость ри​сунков, количество деталей, необходимых для их удовлетворительного воспроизведения, и т.д. будут изменяться от испытуемого к испытуемо​му, но, по-видимому, нельзя утверждать, что будет изменяться и фак​тор направленности индивида на качественное выполнение рисунка, будучи до сих пор одинаковым.
Полное отсутствие попыток испытуемого со средним или более высоким интеллектуальным уровнем внести изменения в рисунок не очень высокого качества фактически является патоформным случаем.
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VII.
Отношение к заданию.
Предполагается, что отношение испытуемого к ДДЧ в целом будет указывать на степень его готовности принять новое и, возможно, более трудное задание; что его отношение к отдельным рисункам зависит от ассоциаций, вызванных тем или иным рисунком или отдельным фраг​ментом рисунка.
А. Отношение к заданию в целом. Спектр возможных вариантов от​ношения широк, от умеренной готовности принять задание и далее' по двум направлениям: а) либо к уровню активного принятия до гиперэго​тизма, б) либо к безразличному отношению, чувству пораженчества, склонности к отказу и до полного отказа. Крайние варианты отклонения от состояния умеренной готовности расцениваются как подозрительные. Однако испытуемый может изменить свое отношение к заданию, напри​мер, многие люди среднего интеллектуального уровня и хорошо интег​рированные личности вначале сопротивляются, но постепенно стано​вятся более восприимчивыми, поскольку понимают, что для их способ​ностей это не слишком трудная задача.
Б. Отношение к конкретным рисункам. Заметное отклонение от уме​ренной готовности к выполнению какого-либо из трех заданий (рисунок дома, дерева или человека) определенно носит патоформный характер и даже может быть патологическим. Отношение испытуемого к отдель​ным рисункам, по-видимому, не будет изменяться, если нет какого-либо конфликта, чувства фрустрации и т.п. (поэтому у хорошо приспо​собленных испытуемых из группы количественной стандартизации такие случаи не были замечены).
VIII.
Распределение энергии
A.
Общая характеристика. Исследователь должен постараться оп​
ределить, хотя бы приблизительно, то, как испытуемый распределил
свою энергию при выполнении рисунков. Он не должен упустить из вни​
мания случаи активации, ослабления или колебания психомоторики (а
также то, с чем именно связано их проявление).
Б. Контроль. Поскольку методика ДДЧ часто вызывает у испытуе​мых значительный всплеск эмоциональности и, кроме того, позволяет вести за ними скрытое наблюдение (которого испытуемые, как правило, не замечают), она дает исследователю возможность получить ценную ин​формацию относительно стимулированности испытуемого (то есть на​сколько легко он поддается стимулированию) и его способности сдер​живать свои импульсы.
B.
Согласованность. Предполагается, что у среднего испытуемого
к моменту завершения рисунка человека уровень утомления будет уме​
ренным. Однако явную утомленность необходимо расценивать как пато-
формную; по-видимому, она свидетельствует о снижении настроения,
которое может сопровождаться другим фактором, обуславливающим сни​
жение работоспособности.
Предполагается, что заметная психомоторная активация имеет па​тоформный характер. Она свидетельствует о наличии чрезмерной стиму​лированности испытуемого и ограничении торможения. Устойчивое пси-
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хомоторное ослабление говорит о присутствии органического фактора. Разброс по данному фактору должен рассматриваться как весьма подо​зрительный. По-видимому, его можно объяснить реакцией индивида на рисунок или на некий его фрагмент (фрагменты).
IX. Комментарии
Комментарии могут быть либо устными, либо письменными. Пись​менные комментарии — имена людей, названия улиц, деревьев и т.д. или числа, а также геометрические фигуры или неразборчивые караку​ли, понятные для самого испытуемого, — имеют, до сих пор почти в каждом случае подтверждаемый, по меньшей мере патоформный харак​тер. По-видимому, они выражают: (1) общую навязчивую потребность в максимальном контроле ситуации (признак базовой незащищенности) или (2) конкретную навязчивую потребность компенсировать овладев​шую им идею или чувство, которые были активизированы чем-то в ри​сунке или пост-рисуночной ситуации. Комментарии могут быть спонтан​ными или спровоцированными исследователем.
Было обнаружено, что практичнее всего анализировать коммента​рии в соответствии с той конкретной фазой ДДЧ, во время которой они были сделаны, то есть фазой рисования или пост-рисуночной фазой. Установлено, что в процессе рисования большинство комментариев имеют спонтанный характер, так как в это время исследователь должен по воз​можности воздерживаться от влияния, которое могло бы помешать ка​кому-либо высказыванию испытуемого в момент отрыва карандаша от бумаги. Разумеется, в пост-рисуночной фазе большинство комментариев вызвано прямыми или косвенными вопросами исследователя. Однако возникшие во время ПРО спонтанные высказывания обычно оказыва​ются весьма информативными.
А. Комментарии рисуночной фазы. Было обнаружено, что процесс изображения дома, дерева или человека и/или их последующее обсуждение вызывает у испытуемых сильные эмоциональные реакции, в результате ко​торых они способны или вынуждены вербализовать материал, который до настоящего времени подавляли или считали невыразимым. Из этого следу​ет, что может быть чрезвычайно полезно анализировать спонтанные ком​ментарии испытуемого, сделанные в процессе рисования или ПРО.
1) Объем комментариев. Полное отсутствие спонтанных коммента​риев фактически подтверждает предположение, что испытуемый скло​нен к замкнутости, однако многие хорошо приспособленные испытуе​мые также не делают спонтанных комментариев. Патоформность отсут​ствия спонтанных комментариев можно отчасти объяснить в процессе определения общего отношения испытуемого к выполняемому заданию или беседе. Гораздо более значимыми моментами, чем отсутствие ком​ментариев, являются: (1) наличие чрезмерного количества комментари​ев и (2) вербализация материала, который на первый взгляд может по​казаться странным или совершенно не относящимся к делу.
Нередко встречаются хорошо приспособленные испытуемые раз​ного уровня интеллекта, прибегающие к высказываниям типа алиби,
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такими как: «Меня не учили рисовать, когда я ходил в школу» или «Я никогда не обучался рисованию».
Иногда в процессе рисования испытуемые устно выражают чув​ство тревоги, неполноценности и враждебности в таком объеме, что ис​следователь не может записать их дословно. Тем не менее в таких случаях он должен сделать все возможное, чтобы записать основную тему выска​зываний испытуемого.
Нижеследующие примеры должны дать читателю представление о том, какую информацию может получить исследователь на основании спонтанных комментариев.
65-летней женщине с психоневрозом, переживающей чувство вины, навязчивые идеи, в том числе подозрения в неверности собственного мужа и т.д., так интенсивно, что она не поддавалась ни психотерапии, ни даже шоковой терапии, предстояло перенести предфронтальную лоботомию. Вы​полняя рисунок дома, она сказала:

«Я никогда в жизни не рисовала ничего подобного. Я должна рисовать так (горизонтально)? Вы бы не стали в нем жить. Вам бы не понравился мой архитектурный стиль. Вы бы не при​знали его». Исследователь: «Почему вы так считаете?»

Испытуемая: «Я не знаю, с чего начать, — с фундамента или окон?..» Исследователь: (видя, что пациентка становится очень напряженной и за​метно взволнована из-за неспособности хорошо выполнить ри​сунок): «Рисуйте так, как сможете, и не волнуйтесь». Испытуемая: «Спасибо за поддержку. Посмотрите, окна все разные. Вы бы не признали во мне плотника. Вы следите за мной? Самое трудное для меня — это крыша! Мне нарисовать крыльцо — здесь, а там — ступени?» (Тут испытуемая стала использовать ластик в качестве линейки, и когда ей сказали, что этого делать нельзя, она попыталась стереть все, что нарисовала прежде.)
Испытуемая: «Тогда где же будет дверь? Окна у меня получились не там, где надо. Здесь я нарисую дверь, как бы это сделать, доктор? Как вы считаете, это будет честно, если я посмотрю, с ка​кой стороны находится дверная ручка? Если я нарисую к ней несколько ступеней, это будет правильно? Здесь — фунда​мент. Думаете, было бы лучше нарисовать маленькие окна на этой стороне? Я считаю, что да. Это ребенок плачет? Он что, плакал так все это время? Не очень аккуратная конструкция, не так ли? Это проверка нервозности? Аккуратности? Это могло бы быть интересным, если не нервничать так». Исследователь: «Почему же вы нервничаете?»

Испытуемая: «Такой у меня характер. Вы имеете представление, сколько сейчас времени? Вы бы не стали здесь жить. Фундамент не прочный и не безопасный». Исследователь: «Почему вы считаете, что фундамент не прочный?» Испытуемая: «Его построили так быстро... ненадежно... О, я завидую всем, кто может сидеть вот так и делать что-нибудь так же, как вы, быть уверенным в этом. Что же это? Я — хозяин своей судь​бе, господин своей душе? Вы полагаете, что кто-то это мо​жет для меня устроить?»
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Исследователь: «Почему вы думаете, что нет?»

Испытуемая: «Я думаю, может быть — это мой возраст... Я думаю, врачи

знают, что они делают, но допускаете ли вы, что в моем

возрасте можно вернуть назад все то, что было потеряно, и

все время знать, что делаешь?»

Постоянное обращение пациентки к фундаменту дома отразило ее

ощущение, что основание ее собственной домашней ситуации разрушено

откровенной неверностью ее мужа либо ее собственными подозрениями —

она никогда не была уверена, что он действительно изменял ей.

Однако самыми значительными симптомами были ее рассеянность, потрясающая болезненная неуверенность и чувство неполноценности.

Эти комментарии были сделаны за 27 мин. 35 сек. во время рисова​ния дома.

Молодой человек с уровнем интеллекта выше среднего, обнару​живший общую тревожность, множество фобий и некоторые обсессив-но-компульсивные реакции, во время рисования дерева сделал следую​щие комментарии:
1) «Скопировать? Вы хотите, чтобы я нарисовал его, глядя на об​разец?» 2) «Я бы нарисовал ель, но вы сказали, что нужно дерево». Иссле​дователь: «Почему вы думаете, что ель не дерево?» Испытуемый: «Мне было бы гораздо проще нарисовать черта, чем это дерево (в этот момент испытуемый стер все, что он нарисовал, — лиственное дерево). Я пробо​вал рисовать его раньше». 3) «Теперь, если бы я нарисовал дерево и поме​стил бы его во дворе моего дома, — это все, что я хотел бы нарисовать».

Первый комментарий испытуемого, по-видимому, отражает его устойчивую потребность в конкретной и чрезвычайно подробной фор​мулировке задачи, ибо он уже нарисовал дом и к этому времени должен был понять, что рисунки должны быть его собственным творением. Вто​рой комментарий сперва смутил исследователя, потому что показался ему странным. Однако в ПРО обнаружилось, что именно эту ель, выб​ранную им для рисунка дерева, он много раз рисовал раньше; она на​помнила ему о матери, которую он так прочно отождествил с елью, что, вероятно, был не в состоянии рассматривать стереотип дерева просто как дерево. Его последний комментарий помог формально идентифици​ровать местонахождение дерева, воспроизведенного в рисунке. В ПРО он не смог определить, находится ли нарисованное дерево во дворе роди​тельского или его собственного дома, что, в свою очередь, ярко отобра​жает его «неприкаянность» в выборе между этими домами.
Мужчина, шизоид, импотент, который в течение ряда лет пытался «забыться» в работе, в то время, пока рисовал человека (больного пожи​лого мужчину, который, сидя на плетеном стуле в форме колыбели, гля​дел в камин), высказал следующие спонтанные комментарии: «Карика​туру нарисовать или что?» Испытуемый вздохнул, начиная рисовать живот человека. Несколькими секундами позже исследователь отметил, что испы​туемый, очевидно, решил нарисовать только бюст, и повторил первоначаль​ную инструкцию нарисовать человека в полный рост. «Хорошо, в таком слу​чае посмотрим, смогу ли я вообще что-нибудь нарисовать». Испытуемый вздыхал, пока рисовал нижнюю линию фуфайки. Когда рисовал воротник, он
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сказал: «Черт возьми, не получается пропорционально. Я сделаю из него маленького коротышку». (Смеется.) Испытуемый кашляет и затем напева​ет что-то про себя, пока рисует глаза и брови. В то время, когда он рисовал рот, он воскликнул: «Вы читали эти ужасы в «Тайме» ? Кто-то нашел сто​летнюю мумию! «Заштриховывая галстук нарисованного человека, он ска​зал: «Я думаю, что это старый человек, который сидит на стуле в купаль​ном халате, с пледом или с чем-то вроде того». Затем он мурлычет и слег​ка посвистывает. В то время пока испытуемый рисовал внутреннюю часть камина, он заметил: «Не могли бы вы быть несколько теплее, чем тот, кто смотрит на мой камин?» Последний комментарий он сделал во время штри​ховки камина, подразумевающей материал, из которого он сделан: «Поправ​ляется».
Можно заметить, что вначале испытуемый выразил враждебность; 1) намекая, что он хотел изобразить человека в виде карикатуры; 2) иг​норируя инструкцию нарисовать человека в полный рост, к тому време​ни, когда человек был наполовину закончен, он попытался дать понять, что продолжать не имеет никакого смысла, что можно расценить как неприятную шутку. В конце концов испытуемый нарисовал человека, находящегося в его гостиной, о котором почти наверняка можно ска​зать, что это автопортрет. Его предсказывающий комментарий «Поправ​ляется» позже был клинически подтвержден.
Эти комментарии были сделаны в течение 50 минут, которые он потратил на изображение человека.
Возможно, динамика «отрыва карандаша» объясняется следующим образом. В то время, когда та часть личности, которая отвечает за защиту эго и подавляет вербализацию определенного материала, «отвлекается» на процесс рисования, ранее вытесненный материал может быть верба​лизован.
2) Уместность комментариев. По степени неуместности коммента​рии делятся на лишние, неуместные и странные.
Лишним спонтанным комментарием, например, считается словес​ное описание той детали, которая не требует определения: «Я хочу нари​совать на нем этот галстук». Подобные комментарии встречаются доволь​но часто и, возможно, выражают: (1) потребность в тщательном структурировании ситуации и, таким образом, представляют собой ба​зовую незащищенность; (2) попытку ослабить напряжение ситуации те​стирования посредством вербализации.
Неуместный комментарий — это комментарий, не имеющий ни​чего общего с выполняемым заданием, например: «Вы сказали, что это ваш первый день здесь?» (Относительно замечания исследователя, сде​ланного ранее при установлении контакта.) Тщательный анализ на вид неуместных замечаний может оказаться весьма стоящим; одна молодая женщина (диагн.: психоневроз) заметила: «Я всегда рисую деревья оди​наково». Замечание было сделано необычно резким тоном. В пост-рису​ночной беседе исследователь задал уточняющие вопросы об этом заме​чании и услышал рассказ о ранее скрытом болезненном травматическом опыте, который испытуемая пережила несколько лет тому назад, нахо​дясь в художественной школе.
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Явно странными можно назвать комментарии, сделанные женщи​ной (диагн. кататоническая шизофрения) во время изображения дома: «Во​семь дней вместо одного... секунд, однако, восемь... шестьдесят секунд... в високосном году шестьдесят пять, я думаю... двадцать дней в марте... пред​ставляю себе...» (Паузы в речи отмечены многоточием.) По окончании рисунка она написала на странице рисуночной формы: «Сейчас — 60, в марте не может быть 820». Этот комментарий носит явно патологический характер.
3) Диапазон комментариев. Если в комментариях затронут широкий круг тем, это не обязательно является признаком патологии, так как лю​бая тема может иметь отношение к рассматриваемому рисунку, но слиш​ком широкий круг неуместных тем должен рассматриваться как очень по​дозрительный случай. Например, комментарии женщины (диагн. ипохон​дрический невроз), сделанные во время рисования, составили довольно законченный, но очень разрозненный автобиографический рассказ.
4) Субъективность комментариев. Идеи отношений1 и идеи преследо​вания2 часто выражаются довольно свободно (очевидно, это обусловлено фактором «отрыва карандаша») и более или менее говорят сами за себя.
5) Эмоциональность комментариев. Многие испытуемые становятся весьма эмоциональными во время рисования или пост-рисуночного оп​роса, возможно, из-за выражения через рисунок и/или вербализацию до настоящего времени подавленного материала. Исследователь обязатель​но должен вести тщательную и исчерпывающую запись любых эмоцио​нальных проявлений испытуемого, насколько это возможно, независи​мо от их значительности.
Любой испытуемый, независимо от того, насколько хорошо он приспособлен, может проявлять в ситуации тестирования некоторые признаки испуга. Однако при отсутствии у испытуемого признаков лич​ностного дисбаланса или неприспособленности проявление с его сторо​ны как постоянных второстепенных, так и более сильных эмоциональ​ных выражений, а также неподвижности аффекта кажется маловероят​ным. Присвоение конкретной оценки будет зависеть от интенсивности, продолжительности и типа эмоционального проявления.
6)
Обусловленность комментария. Считается, что спонтанные ком​
ментарии, как правило, вызваны определенными причинами. Предпола​
гается, что наиболее важный фактор, вызывающий спонтанный ком​
ментарий, — это фрагмент данного рисунка, который испытуемый только
что закончил, над которым продолжает работать или который собирает​
ся нарисовать; или вопрос ПРО, который только что был задан. Количе​
ство прошедшего времени может указать на степень существующего кон​
фликта.
В результате более тщательного исследования может обнаружить​ся, что безобидное на первый взгляд спонтанное замечание в действи-
1 Симптом, часто психотический, при котором индифферентные явления вос​принимаются индивидом так, будто имеют к нему отношение.
1 Подозрения о преследовании, не достигающие степени навязчивости.
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тельности является патоформным. Спонтанные комментарии часто могут быть значимыми сами по себе, но их информативность еще более возра​стает, когда они оцениваются с точки зрения обусловленности. Один комментарий может иметь несколько значений.
Нет ничего необычного в том, что испытуемый возражает против просьбы исследователя выполнить рисунок, и не редкость, что он сразу после завершения рисунка спонтанно комментирует его недостатки.
При прочих равных условиях те спонтанные комментарии, кото​рые произошли некоторое время спустя после начала рисования и до его окончания, а также в процессе пост-рисуночного опроса, являются наи​более значимыми.
Б. Пост-рисуночные комментарии. Детальное описание ПРО в от​дельном разделе должно дать довольно полное представление о его кон​кретной цели. Однако было установлено, что анализ как спонтанных, так и спровоцированных исследователем реакций испытуемого в ПРО с точки зрения нижеследующих критериев также заслуживает внимания.
1)
Объем комментариев. Отсутствие комментариев в ПРО расцени​
вается как патологический признак ввиду того, что исследователь задает
вопросы открытого типа. Фразу «Я не знаю» следует истолковывать не
как отсутствие ответа, а как неудовлетворительный ответ. Поскольку воп​
росы носят специфический и иногда узконаправленный характер и рас​
считаны на краткие или более развернутые ответы, нельзя ответить од​
нотипно на все 64 вопроса. Было бы удивительно, если на вопрос «Кто
это, мужчина или женщина?» был бы получен более многословный от​
вет, чем просто «Мужчина» или «Женщина». Но было бы действительно
странно услышать слишком краткий ответ на вопрос «Что вы думаете об
этом?». Короче говоря, качественной адекватности вопроса и ответа в
процессе интерпретации придается очень большое значение.
Самая продолжительная серия спонтанных комментариев, с кото​рой столкнулся автор, принадлежала мужчине, явному психоневротику, который, отвечая на вопрос Д22, вошел в состояние, подобное трансу, и высказал несколько тысяч слов в виде свободных ассоциаций относи​тельно нарисованного им дерева, а также висевшей на стене кабинета картины с изображением деревьев, ни одно из которых не походило на нарисованное испытуемым.
2) Уместность. Ответ, подобный тому, который был получен на вопрос 41 — «Да, это мужчина, это видно по усам», — считается лиш​ним. Неуместным можно назвать ответ испытуемого в предпсихотичес-ком состоянии на вопрос 42: «Этому человеку 100 лет, а мне 27». Очень странным был ответ очень возбужденного пациента на вопрос Д14: «Вся​кая. Это и снег, и лето, и осень, и дождь, и засуха, в общем, все вместе!»
3) Диапазон. В пост-рисуночном опросе диапазон тем для ответа более или менее ограничен вопросом, по крайней мере теоретически. Любое значительное отклонение от темы должно расцениваться как па-тоформное.
4) Субъективность. Здесь исследователь должен определить степень идентификации испытуемого с любым из нарисованных объектов и ха-
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рактер этой идентификации. Юноша психопатического склада нарисо​вал дерево, которое имело множество признаков мужского тела; торча​щий из ствола короткий сук походил на эрегированный пенис. Если же расценивать дерево в качестве автопортрета, то, по-видимому, испытуе​мый чрезмерно акцентируется на объекте, занимающем его мысли. На вопрос Д10 испытуемый ответил немедленно: «Я смотрю вниз, на него». И при этом выделил интонацией слова «на него».
5) Реальность в комментариях. Как уже говорилось в довольно объем​ном описании ПРО в отдельном разделе, ответы испытуемого могут пре​доставить исследователю информацию о способности испытуемого по​нимать реальность, которая, в свою очередь, способствует оценке об​щей приспособленности испытуемого, а также уровня его интеллекта. Особенно полезны в этой связи ответы испытуемого на вопросы 41, 42, 46, Др1, Дрб, Др10, Др12, Др16, Д1, Д2, Д7, Д8, Др20, Др22, 412, 414, а также ответы на дополнительные вопросы 418, Др23, Д15 и 420.
6) Эмоциональность. Эмоциональные проявления встречаются не​сколько чаще в процессе ПРО, чем во время непосредственного выпол​нения рисунков. Очевидно, именно на этой стадии выражение эмоций осуществляется легче, чем где-либо еще, вследствие того, что подавлен​ный материал удерживался до этого момента. В некоторых случаях имеют место некие проявления, родственные отреагированию (абриакции) ра​нее имевшегося опыта. Можно предположить, что случаи выражения более сильных или незначительных, но постоянных эмоциональных проявле​ний, а также любые отмеченные признаки неподвижности аффекта яв​ляются весьма подозрительными. Косвенное выражение эмоциональнос​ти и ее предполагаемая причина могут проявиться в ответах на дополни​тельные вопросы, начинающиеся с Д17. О них довольно подробно было сказано в отдельном разделе.
В пост-рисуночных комментариях о рисунке человека испытуемый часто позволяет себе открыто выразить свои чувства и отношения к меж​личностным взаимосвязям в целом и по отношению к конкретным слу​чаям.
7) Фактор «жизни» в комментариях. Средний, хорошо приспособ​ленный испытуемый воспринимает нарисованный им дом как жилой (то есть содержащий жильцов), а дерево и человека — живыми. Ответы в ПРО, свидетельствующие о том, что испытуемый воспринимает дом пустующим, дерево умирающим или мертвым, а человека больным, умирающим или мертвым, по-видимому, говорят о плохой приспособ​ленности испытуемого. 4ем менее одушевленным с точки зрения испы​туемого является рисунок и чем большее число объектов он восприни​мает лишенными жизни, тем глубже его предполагаемый уровень деза​даптации.
8) Движение. При рассмотрении фактора движения в рисунке (см. наст. разд. «Перспектива») было указано, что для его передачи дом и дерево должны иметь заметно искаженный вид, и такое изображение подразумевает серьезное расстройство личности. Однако движение чело​века, отраженное в рисунке, не обязательно содержит какие-либо иска-
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жения, его диагностическое значение зависит от качества движения, которое можно определить только на основании ответов испытуемого на вопросы ПРО, касающихся движения. Например, исследователь не дол​жен делать поспешных выводов о том, что испытуемый чаще всего чув​ствует себя свободно и комфортно при обращении с другими людьми только на основании улыбки нарисованного человека и утвердительного ответа испытуемого на вопрос 413, так как последующий опрос может выявить, что нарисованный человек улыбается, «потому что он только что убил ненавистного отца».
Из ответов на вопросы ДрП, 12, 14 и Д14 исследователь может узнать, чем вызвано движение на рисунках дома и дерева, и то, что испытуемый думает об этом движении, считает он его приятным или неприятным, импульсивным или сознательным, разрушительным или стимулирующим и т.д. Из того, как он характеризует это движение и чем объясняет вызвавшие его причины, можно заключить, ощущает ли он себя твердым, непреклонным или гибким и уступчивым, и судить о воз​можном источнике этих чувств, находящихся в сферах, затронутых дан​ным рисунком.
Например, хорошо приспособленный взрослый испытуемый со сред​ним уровнем интеллекта в ответе на вопрос ДрП утверждал, что погода ясная и теплая, на вопрос Др12 — что дует мягкий бриз, в ответе на вопрос Др 14 — что это нежный и приятный ветерок. Его ответам можно противопоставить ответы испытуемого с прогрессивным органическим ухудшением на эти же вопросы: бушует мартовская штормовая буря; дует пронизывающий холодный ветер; он, вероятно, повредил бы дерево.
Женщина (диагн. шизофрения кататонического типа), нарисовав у человека эрегированный эякулирующий пенис, утверждала, что она вос​принимает этого человека движущимся сразу во всех направлениях и находит это весьма возбуждающим.
Вообще, исследователь должен обратить особое внимание на отве​ты, указывающие на экстремальные погодные условия (как хорошие, так и плохие) во всех трех рисунках.
9)
Катексис. В ответах испытуемого на пост-рисуночные вопросы
исследователь нередко может обнаружить ценную информацию относи​
тельно идей ситуаций, объектов, людей и т.д., на которых испытуемый
направляет свою либидозную энергию и которые имеют положительную
или отрицательную валентность.
10)
Согласованность. Маловероятно, что ответы в ПРО будут согла​
сованными. Хотя хорошо интегрированная личность в пост-рисуночной
фазе (как, впрочем, и вообще в жизни), как правило, представляет сво​
ими ответами довольно согласованный образ, что иногда, впрочем, свой​
ственно и плохо приспособленным испытуемым, и исследователь не дол​
жен заблуждаться на этот счет.
В. Ассоциации. 1) Количество. Хорошо приспособленные испытуе​мые, в силу своих индивидуальных особенностей, приводят различное количество ассоциаций в ответах на ПРО в целом и на вопросы Д9, Д10, ДрП, Др18, 49, 410, 418, Др23 и Д15 в частности.
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2) Уместность. Не слишком уместной ассоциацией можно назвать ответ на вопрос 49: «Он напоминает мне о том, как рисуют человека в четвертом классе». В качестве определенно странной ассоциации можно привести в пример ответ на вопрос Д9 испытуемого с застарелой ши​зофренией: «Это заставляет думать о картине, серебряных картинах...» Исследователь: «Почему?» Ответ: «В воздухе летают москиты». Исследо​ватель: «Что приходит вам на ум, когда вы думаете о доме?» Ответ: «Ко​рица, я ее чувствую». Исследователь: «Вам нравится ее вкус?» Ответ: «Че​ловек, дети».
3) Традиционность. 21 человек из группы 38 студентов-медиков в ответах указали, что под «домом» они подразумевают домашний очаг. Говоря о дереве, испытуемые чаще всего называли его конкретный вид, причем в целом особого разнообразия в названиях не было. Большин​ство ответов на вопросы о человеке можно свести в категорию «Проти​воположный пол» (в их числе ответы: «Девушка», «Невеста», «Женщи​на»).
Заслуживают внимания следующие ответы на вопрос Д10: «Место жительства» (свидетельствующий о чувстве отчужденности); на вопрос Др17: «Древесина» (только мертвое или разрушенное дерево становится просто древесиной), «Убежище» (потребность в защите), «Лес» (интер​претация этого ответа зависит от дальнейшего опроса: желательно уз​нать, например, подразумевает ли лес потребность в компании сверст​ников или выражает чувство страха и угнетения). Патологическим можно назвать ответ испытуемого на вопрос 416, который в частности сказал: «...Большинство людей являются естественными врагами по ошибке или заблуждению. Ладно, не буду об этом. Просто вы меня раздражаете, будь​те проще».
4)
Субъективность. Исследователь должен быть заинтересован прежде
всего в том, чтобы определить, в какой степени ассоциации испытуемо​
го сводятся к повествованию о себе самом. Действительно плохо приспо​
собленная испытуемая на вопрос Д9 ответила: «О будущем!» Сперва ис​
следователь не обнаружил в этом ответе ничего необычного и посчитал,
что испытуемая хотела бы когда-нибудь иметь такой дом, но помня, что
в ПРО ничего нельзя принимать на веру, он продолжил беседу, спросив:
«Почему?» на что испытуемая не дала никакого ответа. Тогда исследова​
тель задал вопрос: «Какие мысли приходят вам в голову? Скажите что-
нибудь, даже если это неясные, смутные идеи». На это испытуемая воз​
мущенно ответила: «Они вовсе не смутные, нисколько! Я думаю о том,
что надо как можно лучше написать все книги, которые я задумала. Меня
не заботит, будут ли они продаваться. Меня не волнует, будут ли они
популярны, так как я знаю, что они хорошие. Обращаются они к средне​
му читателю или нет — это неуважительно».
Другой субъективный (и весьма откровенный) ответ был дан муж​чиной, хроническим алкоголиком, на вопрос 410: «Ну, я сказал вам, мистер Бук, он ждет, когда его отец сходит за почтой, и тогда он сможет добыть бутылку пива. А этот забор находится здесь. Вы не можете видеть меня, но я тоже жду бутылку пива!»
362

Проективные методы
5) Тип выражаемых чувств. Ожесточенность, ненависть, страх и дру​гие негативно окрашенные катективные реакции говорят сами за себя, и им присваивается та или иная Р-оценка в соответствии с ее диагности​ческим значением.
6) Согласованность. Как уже было отмечено ранее, не следует ожи​дать слишком значительной и жесткой согласованности в ассоциациях испытуемого.
Анализируя значения некоторых ответов в ПРО, исследователь дол​жен иметь в виду, что если была необходимость перефразировать вопрос несколько раз и/или как следует «подтолкнуть» испытуемого к ответу, то такому ответу не следует доверять без предварительной проверки, потому что он может быть 1) результатом прямого внушения или 2) отговоркой с целью предотвратить дальнейший расспрос в данном направлении.
Исследователь должен помнить, что не стоит слишком увлекаться ответами ПРО, чтобы не пропустить важную с интерпретационной точ​ки зрения информацию, заключенную в самих рисунках. Методика ДДЧ в любом случае должна дать какие-то результаты, даже если обследуемые испытывают трудности вербализации или категорически отвергают ПРО.
X. Концепция
После завершения анализа рисунков и комментариев испытуемого (как спонтанных, так и спровоцированных исследователем) следует пе​рейти к синтезу собранного материала с тем, чтобы составить заключе​ние относительно представлений испытуемого о себе на основании оценки рисунков в качестве автопортретов и его представлений о способах ре​шения проблем, отраженных в рисунках.
А. Содержание. /. Дом. Если рассматривать рисунок дома в качестве автопортрета испытуемого, то можно получить следующую информацию.
1) Психосексуальная зрелость и приспособленность испытуемого. Жен​щина, профессор колледжа, у которой на основании истории болезни и фактов, полученных из других источников, было обнаружено наличие сексуальной неприспособленности, испытала значительные затруднения при обращении к сексуальным символам в рисунке дома (она рисовала собственный дом). Например, она не захотела оставить в первоначально нарисованном виде треугольное окно над дверью (женский сексуальный символ), которое в действительности существует в ее доме, и сочла не​обходимым «прикрыть» его решеткой. Во время рисования она произнес​ла: «Проклятое окно!» Испытуемая оказалась совершенно неспособной нарисовать дымоход (мужской сексуальный символ). Судя по качеству линий, она испытывала тревогу, изображая окна своей спальни.
2) Доступность испытуемого. Женщина (диагн. психоневроз) нари​совала дом, расположенный высоко на холме, вдали от извилистой до​роги. Его огораживал высокий забор, ворота которого были закрыты, крошечные ступени не имели полноценного контакта с маленькой две​рью — одной из последних нарисованных деталей.
3) Контакты испытуемого в реальности. Последовательность дета​лей и акцентирование на линии земли, окнах нижнего этажа, двери и
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т.д., по-видимому, имеет довольно высокую степень корреляции с тем, что может быть названо проницаемостью границ психологического про​странства личности испытуемого и его осознания взаимоотношений в реальности. Чем ближе к «норме» такие показатели, как последователь​ность деталей, качество линий, пропорциональная и пространственная связь элементов рисунка, тем лучше, по-видимому, приспособлен ис​пытуемый в реальности.
4)
Чувство внутрилтностного баланса. Взрослый испытуемый, муж​
чина в предпсихотическом состоянии, тем, что использовал в рисунке
нетипичный подход к последовательности изображения деталей, выра​
зил ощущение собственной дезорганизации (в закончештом-рисунке это
отклонение никак не отразилось). Кроме того, он уделил чрезмерное
внимание линиям контура дома (линиям торца, крыши, основания),
что свидетельствует о чувстве тревожности, связанной со стремлением
сохранить интеграцию личности.
Другой испытуемый (диагн. шизофрения) выразил дезорганизацию собственной личности в том, что нарисовал дом, состоящий из окон, двери, дымохода, крыши и других деталей, никак не соединенных меж​ду собой.
5) Степень ригидности личности. Явно тревожный испытуемый с пси​хоневрозом обнаружил высокую степень ригидности тем, что: 1) нарисо​вал дом точно в центре листа; 2) рисовал его сверхтщательно и 3) проде​монстрировал мелочный педантизм в спонтанных комментариях.
6) Относительная роль прошлого и будущего в психологическом поле испытуемого. Рассматривая правую сторону страницы рисуночной фор​мы как прошлое, а левую — как будущее, при анализе таких факторов, как количество и последовательность деталей, акцентирование на том или ином фрагменте, вид перспективы в рисунке испытуемого и т.д., иногда можно получить заслуживающую внимания информацию о таком феномене, как «временная доминанта». Если полученные данные гово​рят о том, что главную роль в психологическом поле личности играет прошлое, то это предполагает негативно сказывающуюся фиксацию на событиях прошлого; доминирующая роль будущего свидетельствует о не​здоровом стремлении к вероятно вымышленным целям.
Другой подход к изучению рисунка заключается в рассмотрении его с точки зрения сложившихся у испытуемого представлений о спосо​бах решения проблем.
Дом, место жительства, обычно представляет собой сцену, на ко​торой разыгрываются наиболее интимные и приносящие удовлетворе​ние или напряженные и конфликтные межличностные отношения, ко​торые для большинства испытуемых символизируют:
(1) Дом такой, как он есть. Как правило, испытуемые воспроизво​дят дом таким, каким они его «чувствуют», а не точно таким, какой он есть на самом деле.
(2) Дом такой, каким бы его хотел видеть испытуемый. Студенты-медики, например, часто рисуют особняки, которые, по их мнению,
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отражают социальное положение, соответствующее врачам в современ​ном обществе.
Поскольку рисунок дома часто является сложным изображением, состоящим из нескольких зданий, он может представлять:
(1) Не приносивший удовлетворения дом из прошлого. Мужчина (ди-агн. психоневроз) нарисовал бревенчатый домик, в котором родился его отец (к которому он испытывал самые противоречивые чувства). Паци​ента приводил в ярость тот факт, что его отец родился в нем, а не в большом кирпичном доме, который также был во владении его семьи. Испытуемый чувствовал, что это довольно скромное место рождения его отца так или иначе унижает его.
(2) Удовлетворяющий дом из прошлого. Испытуемый, врач (диагн. легкая форма шизофрении), нарисовал с болезненной заботой дом сво​его детства, сопровождая это комментариями, в которых выражал силь​ное желание вернуться в этот дом (и в детское состояние), где он был так счастлив и чувствовал себя так безопасно.
(3) Отношение испытуемого к своей семье и/или отношение семьи к нему в его интерпретации. Например, плохо приспособленный мужчина выразил неприятие матери и враждебность к ней, уменьшая размер окна ее спальни и утверждая, что для себя он выбрал бы самую дальнюю от нее комнату в доме. Мужчина (диагн. эпилепсия) чувствовал неприятие, исходящее из его семьи, и отразил это, нарисовав гараж возле дома. Другой испытуемый (диагн. психопатия) также чувствовал, что семья отвергает его, и выразил это ощущение и свою готовность простить в том, что нарисовал маленькую фигурку (о которой сказал, что это он сам) в дверном проеме дома. Руки человека были протянуты к четырем людям, стоявшим спиной к нему на дорожке. Он идентифицировал эти фигуры как сестру, мать, отца и брата (который погиб в катастрофе).
II. Дерево. Рассматриваемый в качестве автопортрета рисунок де​рева, по-видимому, представляет:
(1) Подсознательный образ самого себя. Считается, что дерево боль​ше всего подходит для такой проекции, так как дефекты развития, иска​жения роста и формы, которые по своей природе в изображении челове​ка воспринимались бы как уродство и, следовательно, вызывали бы за​щитные реакции у испытуемого, в рисунке дерева только способствуют передаче реализма.
Ранее в этом разделе уже говорилось о том, что ствол дерева, по-видимому, символизирует ощущение базового потенциала испытуемого; размеры и связь ветвей со стволом и их положение на странице рисуноч​ной формы, по-видимому, указывают на способы поиска удовлетворе​ния испытуемого; взаимосвязь между ветвями, вероятно, выражает гиб​кость и организацию доступных испытуемому способов поиска удовлет​ворения. О том, как интерпретируется корневая структура дерева, изоб​раженная испытуемым (спонтанно во время рисуночной фазы или по просьбе исследователя в ПРО), четкого представления пока нет. Вероят​но, для большинства испытуемых корневая структура при поверхност​ной интерпретации представляет: (1) источники элементарного удов-
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летворения; (2) стабилизирующую силу внутри личности и (3) на более глубоком уровне — первичные, элементарные влечения.
Молодая женщина (диагн. психоневроз) нарисовала дерево, у ко​торого остался только поврежденный, голый ствол, совершенно без вет​вей. Позже было установлено, что, по ее мнению, дерево символизирует ее собственную неудовлетворенную, загубленную жизнь.
Мужчина (диагн. острая паранойя) с высоким уровнем интеллек​та, который предчувствовал, что вскоре его ожидает госпитализация, нарисовал дерево с твердым, крепким стволом, мощными корнями, огромными, вызывающе торчащими и негнущимися, непропорциональ​ными ветвями, которые ясно указали на ощущение сильного давления, исходящего из окружающего мира. В завершение он дополнил рисунок слабой штриховкой, которая передала его сильную тревогу. Спустя две недели, когда госпитализация стала необходимой, он нарисовал огром​ную (по сравнению с размерами страницы) плакучую иву с единствен​ной линией ствола, в которой ближе к основанию угадывался опреде​ленный нажим, если говорить о качестве этой линии. В целом, дерево создавало впечатление слабого и окончательно покорившегося существа, в отличие от дерева, нарисованного двумя неделями раньше, которое как бы выражало бурное неповиновение. Это довольно редкий случай, когда серия рисунков отражает глобальную трансформацию личности, произошедшую в такой короткий срок.
Испытуемые с органическим нарушением склонны рисовать одно​мерное дерево стереотипной формы, которое в графической форме, по-видимому, выражает основные чувства испытуемого: чувство неполно​ценности, ущербности и прогрессирующей утраты работоспособности.
(2) Подсознательное представление испытуемого о своем развитии. Рубцы, сломанные, поврежденные ветви и другие подобные детали, по-видимому, отражают травматические эпизоды, которые, как считает испытуемый, оставили след в его душе. Дефекты роста, переданные в виде необычных изменений размера ствола, асимметричностью кроны и т.д., как было установлено, символизируют существовавшие в прошлом испытуемого периоды, которые были богаты или бедны впечатлениями, приносящими удовольствие или стимулирующими его.
(3) Психосексуальный уровень и зрелость испытуемого. Мужчина с сильными гомосексуальными наклонностями выразил свою бисексуаль​ность, изобразив дерево, представляющее необычную смесь феминин​ных и мускулинных черт, в процессе пост-рисуночного опроса он сво​бодно вербализовал свои амбисексуальные отношения.
Молодая женщина (диагн. развитый невроз характера) нарисовала сперва ствол, форма которого почти фотографически воспроизводила пенис. После короткой паузы, во время которой было заметно ее силь​ное напряжение, она поспешно зарисовала вершину кривыми, похожи​ми на волосы линиями. Окончательный вариант рисунка без сомнения подтвердил первоначальное впечатление.
(4)
Контакт испытуемого с реальностью. Замкнутый испытуемый
продемонстрировал предпочтение сферы фантазии (и избегание реаль-
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ности) как источника удовлетворения, нарисовав дерево висящим над линией земли, его крошечные, одномерные корни только касались по​чвы, а верхушка была срезана верхним краем листа.
(5) Чувство внутриличностного баланса. Молодая женщина, у кото​рой впоследствии развился шизофренический психоз, отразила в рисун​ке чувство неминуемого расстройства личности, нарисовав дерево, кро​на которого представляла необычную смесь разнообразных типов изоб​ражения: одномерного, двумерного, эскизного без всякой реальной вза​имосвязи.
Исследователь может получить много информации об уровне сфор​мированное™ понятий у испытуемого, как с количественной, так и с качественной точки зрения, оценивая дерево не как автопортрет, а в ином качестве.
Дерево может, например, представлять:
Не испытуемого, а какого-либо другого человека. Мужчина (диагн. психоневроз) привел огромное количество ассоциаций рисунку дере​ва, которое сильно напоминало ему любовницу и практически явля​лось для него ее портретом. В своих высказываниях он проявил интен​сивное чувство вины, причиной которому были его побочные сексу​альные связи.
Мужчина (диагн. запущенная эпилепсия), который иногда с тру​дом дифференцировал своего отца-священнослужителя и бога, выразил ощущение собственной слабости, нарисовав высокую ель (которая, как оказалось, символизировала его отца) и затем падающую от нее на зем​лю тень (в ПРО обнаружилось, что тень представляет самого пациента). Молодой мужчина, который чувствовал себя полностью отверженным своей матерью, отметил, что нарисованный им дуб похож на женщину, стоящую к нему спиной. Плохо адаптированный мальчик счел необходи​мым нарисовать два дерева: лиственное дерево слева и кедр справа. Затем он изменил общепринятому взгляду на различие полов, заявив, что бе​реза — это его отец, а кедр — мать (в этом изменении полов он несколь​ко цинично выразил свой взгляд на то, кто из его родителей соответ​ствует его представлению о маскулинности, и его взгляд, как позже ока​залось, был верен).
III. Человек. Рисунок существующего или некогда существовавше​го человека, несомненно, может служить основой для откровенного ав​топортрета, проекции своего осознания тела и т.д., но именно тот факт, что темой рисунка является человек, иногда пробуждает у некоторых испытуемых с параноидальными или психопатическими симптомами такое интенсивное чувство вины, что они категорически отказываются рисовать его.
В качестве автопортрета рисунок человека может представлять:
(1) Испытуемого как он есть. Косметические дефекты, физиологи​ческие нарушения и т.д. часто воспроизводятся искренне и точно, только как бы в зеркальном отражении; например, если у испытуемого отсут​ствует палец на левой руке, на рисунке у человека будет недоставать пальца на правой руке.
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Женщина, профессор колледжа, сексуально не адаптированная, на предложение нарисовать человека изобразила маленькую девочку с куклой в руках. В ПРО она сперва определила, что это ребенок с фото​графии из журнала мод. Вскоре, однако, она поправила себя, сказав, что это портрет ее дочери. В действительности же было бы трудно подыскать более подходящий рисунок в качестве автопортрета, ибо если бы испы​туемая была маленьким ребенком, она была бы свободна от неизбежных сексуальных отношений и как маленький ребенок она могла бы управ​лять своими куклами так авторитарно, как она в свое время управляла своими детьми. А также она была бы свободна от ответственности, кото​рую должны нести взрослые. Кроме того, было известно пристрастие испытуемой к тому, чтобы в обществе проявлять себя с показанной в рисунке позиции ребенка.
(2) Как испытуемый воспринимает себя. Взрослый испытуемый (ди-агн. эпилепсия) выразил с болезненной ясностью чувство одержимости собственным заболеванием, нарисовав человека, в котором можно было узнать его автопортрет (однако им самим не признанный), отражающий его сущность марионетки.
(3) Каким бы хотел быть испытуемый. Молодая женщина (беремен​ная, будучи не замужем), незадолго перед тестированием пережившая реактивную депрессию, нарисовала изящную, уверенную в себе балери​ну в центре сцены, представляющую явный контраст с самой испытуе​мой.
Подросток, враждебно реагирующий на родительское неприятие и давление в целом, исходящее из его окружения, нарисовал крупного, мускулистого мужчину, которого он украсил значком и вооружил не​сколькими пистолетами. Мальчик назвал нарисованного человека шери​фом и сказал, что он собирается расстрелять банду грабителей. Таким образом он выразил свою враждебность и в то же время продемонстри​ровал знание социальных норм — агрессия, выраженная уполномочен​ным лицом, принимает социально приемлемую форму.
(4)
Представление испытуемого о своей сексуальной роли. Взрослый
мужчина, переболевший энцефалитом, будучи бисексуально ориенти​
рованным и имеющий беспорядочные сексуальные связи, нарисовал
мужчину с небритым лицом, волосатой грудью, широкими плечами,
огромным пенисом и яичками; фигура, которая могла быть расценена
как стереотип «доминирующего мужчины».
Сексуально неприспособленная взрослая замужняя женщина вы​разила свое чувство сексуальной неполноценности, нарисовав совсем непривлекательную женскую фигуру (отрицающую женственность), у которой руки были согнуты в локтях, а пальцы сжаты в кулак — в поло​жении боксера (недопущение сексуальной близости).
(5)
Отношение испытуемого к межличностным взаимоотношениям в
целом. Мужчина (диагн. прогрессирующая паранойя) нарисовал человека
в абсолютный профиль, с прямым телом, в широкополой шляпе, над​
винутой на лицо, так что визуальный контакт был невозможен без его
согласия. Таким образом испытуемый выразил свою собственную ригид-
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ную неадаптированность, свое нежелание вступать в контакт с другими людьми.
Взрослая испытуемая (диагн. психоневроз) нарисовала женщину, лицо которой выражало опасение, ее руки были нерешительно вытяну​ты вперед, как будто она заслонялась от некой угрожающей фигуры, а ступни — в положении готовности к бегству. Таким образом испытуемая выразила вину и тревогу, которые она до сих пор ощущала в связи со своей недавней «незаконной» беременностью.
Если рассматривать рисунок не как автопортрет, то он может пред​ставлять:
(1)
Отношение испытуемого к конкретному человеку. Испытуемый с
пограничным уровнем умственной отсталости, погруженный в носталь​
гию, нарисовал пожилую женщину, протягивающую руки к наблюдате​
лю. Он пояснил, что это рисунок его матери, которая протягивает к нему
руки и зовет его.
Мужчина (диагн. психоневроз) нарисовал молодую женщину в од​ной комбинации. Он очень сожалел, что не смог нарисовать эту девушку (свою любовницу) лучше, так как, по его словам, она очень хороша. Эмоциональность испытуемого, его нерешительность и довольно низкое качество именно этого рисунка свидетельствуют об очень противоречи​вых чувствах, которые он испытывает из-за того, что имеет связь с лю​бовницей.
(2)
Некоторые специфические страхи, навязчивые идеи и т.д. Пожи​
лая женщина (диагн. обсессивно-компульсивное состояние) несколько
недель спустя после перенесенной префронтальной лоботомии нарисо​
вала маленького мальчика, которого она идентифицировала как «Такой-
то сынок» (сын ее мужа от служанки). Затем, со смехом, почти бесконт​
рольным, она сказала, что никакого ребенка не было и она знала об
этом, что муж, несомненно, захотел бы убить ее, если бы услышал ее
слова, и т.д. Таким образом она выразила стойкое навязчивое чувство
ревности, но без того сильного аффекта, которым это обычно сопро​
вождалось до операции.
Еще одна женщина с аналогичными симптомами нарисовала оче​видный автопортрет, но пропустила при этом руки. Она посчитала, что они являются источником большинства ее трудностей. По ее мнению, они были настолько заражены, что она не смела прикоснуться к бутылке молока без резиновых перчаток, опасаясь заразить следующего, кто кос​нется бутылки.
(3) Наиболее приятного человека из окружения испытуемого. В ри​сунке женщины, выполненном хорошо приспособленным молодым че​ловеком, психиатром, можно было узнать его невесту.
(4) Наиболее неприятного для испытуемого человека. Испытуемая (ди​агн. психопатия) нарисовала превосходный портрет ненавистного ей че​ловека из медперсонала, обслуживающего ее палату. Она искренне выра​зила свою враждебность к нему в грубом и унизительном карикатурном изображении этого человека и очень оскорбительными замечаниями в его адрес в процессе ПРО.
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(5) Человека, вызывающего у испытуемого противоречивые чувства. Юноша (диагн. развитый невроз характера) нарисовал своего отчима, которого испытуемый ненавидел из-за его грубого обращения с ним. Однако испытуемый чувствовал (и выражал) восхищение бравадой от​чима и его способностью доминировать в семье.
В целом, обсуждение содержания отдельных рисунков может быть очень информативным. Однако следует учесть, что оно вряд ли обеспе​чит исследователя более точной информацией, чем тщательный анализ других особенностей рисунка, хотя, как правило, дает ценные сведения о потребностях, страхах и других характеристиках испытуемого, которые могут помочь прояснить динамику данного случая.
Б. Оригинальность. Под оригинальностью подразумевается откло​нение от нормы с точки зрения традиционности выполнения рисунка. Данная характеристика рисунка имеет значительное сходство с катего​рией «оригинальность» в тесте Роршаха. Но поскольку в данном случае испытуемый ограничен заданными темами: дом, дерево, человек, ему трудно быть таким же оригинальным в ДДЧ, каким он мог бы быть в тесте Роршаха.
Отклонения от нормы в ДДЧ оцениваются при помощи трехуров​невой шкалы, в соответствии с которой концепции рисунков ранжиру​ются как «необычные», «нестандартные» и «патологические».
Необычной можно назвать концепцию рисунка человека (выпол​ненного врачом), британского моряка времен парусных судов, который нагнулся, чтобы поднять несомненно надушенный платок, а на заднем плане парит потрепанный непогодой попугай. Такому изображению дол​жна быть присвоена по меньшей мере оценка PI, поскольку оно пред​ставляет отклонение от нормы первой степени. Его вполне можно интер​претировать как отражение желания испытуемого отказаться от притвор​ства и неискренности, заполнивших его повседневную жизнь и научную деятельность в пользу того мира, где вещи оцениваются более реалис​тично (или проще). Здесь следует отметить, что бессознательный цензор испытуемого сделал все возможное, чтобы замаскировать выражение подавленного до настоящего времени желания, заставив его использо​вать в рисунке образ человека из другой эпохи, который по характеру своей профессии и привычке, надо полагать, без каких-либо неожидан​ных последствий, может «принять на себя» роль владельца платка так же легко, как и поднять сам платок.
Нестандартной можно считать концепцию рисунка дома, который был похож на амбар и был идентифицирован именно так женщиной средних лет, нарисовавшей его. Он отразил ее горькое чувство, вызван​ное тем, что семья рассматривала ее только в роли вьючного животного, которому за его работу нужно предоставить жилище и еду.
Патологические концепции рисунков в большинстве случаев весь​ма оригинальны, но они определенно являются признаками нездоровья. Например, (а) прозрачный как аквариум дом, нарисованный женщи​ной нарциссического склада (диагн. паранойя), которая таким образом выразила свое желание быть заметной, на виду у всех, и свою готовность
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демонстрировать себя в огражденном пространстве, которое ограничи​вало бы все контакты только визуальными; (б) дерево, нарисованное пожилым человеком (диагн. шизофрения), которое было представлено лишь наполовину: часть ствола была «срезана» боковым краем листа, а крона имела вид маленького, сильно заштрихованного овала и примы​кала к верхнему краю страницы; в ПРО испытуемый сказал, что самый лучший фрагмент дерева — это невидимая его часть (вероятно, это та часть, которая не «соприкасается с действительностью» и символизиру​ет мир его фантазий); (в) женщина средних лет с высоким уровнем ин​теллекта нарисовала человека, привязанного к деревянному кресту, с окровавленной, перевязанной головой, одетого в спортивные трусы; его правая рука была перевязана, левая — ампутирована до локтя, левая ступня отсутствовала, тело имело истощенный вид, а лицо со впалыми глазами выглядело изможденным. Таким образом испытуемая выразила жестокое, беспощадное отношение к мужчине как представителю рода и абсолютное его неприятие. Эта интерпретация подтвердилась клиничес​кими данными о том, что она никогда не могла приспособиться к гете​росексуальным отношениям. Оценка РЗ, присвоенная данному рисунку, оказалась оправданной, ибо вскоре после этого испытуемая полностью отвергла реальность точно так же, как в своем рисунке она отвергла муж​чину как представителя своего пола.
В. Субъективность. Здесь осуществляется попытка определить, свя​зан ли изображенный объект (дом, дерево и человек) с самим испытуе​мым и в какой степени. Например, является ли нарисованный дом соб​ственным домом испытуемого, не представляет ли дерево на рисунке дерево, растущее во дворе его дома, а нарисованный человек — его са​мого? Определяя степень субъективности с точки зрения патологии, ис​следователь должен иметь в виду, что субъективность может ранжиро​ваться от сужения психологического горизонта до крайних проявлений такого феномена, как самоупоминание (см. выше).
Г. Множественность. Как уже было проиллюстрировано, один ри​сунок может символизировать нескольких людей. До сих пор более или менее приспособленные испытуемые как правило отождествляли свой рисунок с двумя людьми (один из которых был самим испытуемым). Если идентификация данного рисунка ограничивается только автопортретом или если нарисованный человек символизирует до четырех персонажей включительно, исследователь может сделать предположение о неприс​пособленности испытуемого.
Д. Валентность. По-видимому, одним из показателей неприспо​собленности является интенсивность валентности, которую испытуемый приписывает рисунку. В том случае, если два или даже три рисунка пред​ставляют решительно неприятных для испытуемого людей или ситуа​ции, можно предположить, что имеет место неприспособленность.
Е. Организация рисунка. В некотором смысле оценка организации рисунка имеет отношение к качественной оценке пропорциональных и пространственных отношений между его деталями. В рисунках, выпол​ненных испытуемыми с органическими нарушениями между деталями,
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существует довольно слабая связь, а в рисунках людей, страдающих про​грессирующей шизофренией, ее качество еще хуже. Предполагается, что организационная способность может быть связана с эмоциональными и органическими факторами. Из этого следует, что: 1) если проблемы в организации заметны во всех трех рисунках, исследователь может пред​положить у испытуемого значительное эмоциональное и/или органичес​кое нарушение; 2) если сложности в организации представлены менее чем в трех рисунках, нарушение, вероятно, носит функциональный, а не органический характер; 3) если дезорганизация деталей заметна только в одном рисунке, то можно почти с полной уверенностью говорить только о функциональном нарушении; 4) если все три рисунка имеют довольно хорошую организацию, то можно предположить, что базовая структура личности испытуемого довольно устойчива, даже при наличии значи​тельного количества патоформных признаков.
Ж. Согласованность. В том случае если все три рисунка получили примерно одинаковую количественную оценку, что бывает крайне ред​ко, то и с точки зрения качества не должно быть много различий. Любое значительное расхождение между рисунками (например, более чем в один классификационный уровень в ту или иную сторону) требует объясне​ния.
Исследователь должен оценить согласованность с точки зрения воплощения замысла. Если не считать некоторые неизбежные трудности механического характера в процессе рисования как такового, однажды сформулированный замысел, как основная составляющая рисунка, дол​жен быть выполнен испытуемым без изменений, по крайней мере зна​чительных, и/или колебаний. Замеченный при изображении той или иной детали конфликт (например, неспособность испытуемого дорисовать область таза или проявление озабоченности этой областью) или колеба​ние, выраженное, например, в том, что испытуемый не может решить, в каком из возможных положений должна находиться рука на рисунке человека, расценивается по меньшей мере как отклонение от нормы вто​рой степени, которому присваивается оценка Р2 (при этом исследова​тель должен постараться точнее выявить причину такого отклонения).
Идеальная согласованность может расцениваться как патоформная, ибо клинические данные подтверждают, что испытуемый, который по​лучил при количественной обработке рисунков несколько оценок Д1, по-видимому, более адаптирован, чем испытуемый, не получивший ни одной; таким образом, рисунки, выполненные хорошо адаптированным человеком, будут различаться с качественной точки зрения: было бы странно, если бы все три рисунка (дома, дерева и человека) были бы абсолютно (или почти абсолютно) равноценны для испытуемого с точ​ки зрения их значимости.
Считается, что любой испытуемый, независимо от уровня приспо​собленности, интеграции и степени оказываемого на него давления ок​ружающей среды, должен получить по меньшей мере несколько Р-оце-нок. Полное отсутствие Р-оценок, вероятно, должно казаться подозри​тельным, поскольку предполагает гиперкритичность испытуемого. На
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неприспособленность испытуемого может указывать: 1) большое ко​личество низких (полученных за незначительные отклонения) оце​нок; 2) два или три значительных отклонения от нормы; 3) отклоне​ния одного типа, имеющие устойчивый характер; 4) большое количе​ство Р-оценок различного уровня.
XI. Резюме
Пройдя через этапы анализа и последующего синтеза полученного материала, исследователь получает возможность сделать выводы, касаю​щиеся личности испытуемого в целом и его взаимодействия с окружаю​щей средой. Представленный ниже план поможет систематизировать за​писи выводов в общепринятой клинической терминологии.
A.
Наблюдение за тестовой ситуацией. (1) Кооперативность; (2) сим​
птомы стресса; (3) физическая неспособность; (4) манерность;
(5) объем внимания; (6) эмпатия; (7) время реакции; (8) ориен​
тация; (9) другое.
Б. Аффект. (1) Характер аффекта (подавленный, бодрый, припод​нятый и т.д.); (2) интенсивность; (3) неуместность; (4) конт​роль; (5) согласованность.
B.
Вербализация. (1) Характер протекания (ограниченный, сво​
бодный и т.д.); (2) спонтанность; (3) модуляция (монотонная,
двойственная и т.д.); (4) содержание идеи (персеверативное,
странное).
Г. Распределение энергии. (1) Уровень; (2) контроль; (3) согласо​ванность (утомляемость и т.д.).
Д. Психосексуальность. (1) Уровни сексуального удовлетворения и их относительное преобладание; (2) конфликты и их возмож​ные источники (например, испытуемый не способен удовлет​ворительно приспособиться на гетеросексуальном уровне из-за фиксации на оральном уровне, религиозных убеждений или из-за физической неспособности).
Е. Окружающая среда. На этом этапе задача исследователя — про​комментировать аспекты поведения испытуемого со следующих точек зрения: (1) источники удовлетворения: (а) реальность — фантазия; (б) экстрастимуляция — интрастимуляция: склонность испытуемого реагировать на внешние (экстра) или на внутрен​ние (интра) стимулы; (в) экстракатектирование — интракатек-тирование: склонность испытуемого искать внешние или внут​ренние источники удовлетворения (для испытуемого с диагно​зом паранойя, например, вероятно, были бы характерны экст-растимулированность и интракатектирование); (г) сфера (огра​ниченны ли источники удовлетворения, например, домашним кругом, уровнем реальности и т.д.); (2) достижимость цели (яв​ляются ли цели реалистичными или вымышленными) и интен​сивность стремления к цели (насколько она привлекательна для испытуемого); (3) временная доминанта (рассматриваются от​носительные роли психологического прошлого, настоящего и
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будущего); (4) адаптивность (свойственны ли испытуемому в целом гибкость или ригидность и стереотипность); (5) доступ​ность (каков характер испытуемого — мягкий, дружелюбный, общительный или напряженный, враждебный, замкнутый).
Ж. Межличностные отношения, (а) Внутрисемейные: (1) эмоцио​нальный тон; (2) импульсивность; (3) постоянство; (4) гиб​кость; (5) идентификация; (6) ощущаемая роль (представления испытуемого о его положении в семье, включая его сексуаль​ную роль), (б) Внесемейные: (1) эмоциональный тон; (2) интен​сивность; (3) постоянство; (4) гибкость; (5) реакция родитель​ского замещения; (6) роль (представление испытуемого о своем положении в обществе в целом, включая его сексуальную роль).
3. Внутриличностный баланс. Сбалансированность особенностей лич​ности испытуемого с его точки зрения, выраженная в рисунках и комментариях.
И. Базовые потребности (такие как потребность автономии, дости​жений, сексуального удовлетворения и др.).
К. Основные ценные качества (такие как нормальный интеллект, гибкость, доступность и т.д.). Предостережение: стремясь выя​вить актуальные или потенциальные недостатки личности ис​пытуемого, исследователь не должен упустить из внимания его сильные стороны, позитивные особенности, от которых зави​сит потенциально опасное значение так называемых негативных факторов или недостатков.
Л. Впечатление. Какими бы неполными ни были данные класси​фикационные системы, исследователь может классифицировать, например: психоневроз, смешанный тип, нормальный интел​лектуальный уровень.
БЛАНК ПОСТ-РИСУНОЧНОГО ОПРОСА
41. Это мужчина или женщина (мальчик или девочка)?

42. Сколько ему (ей) лет?

43. Кто он?

44. Это ваш родственник, друг или кто-нибудь другой?

45. О ком вы думали, когда рисовали?

46. 4то он делает? (И где он в это время находится?)

47. О чем он думает?

48. 4то он чувствует?

Др 1. 4то это за дерево?
Др2. Где в действительности находится это дерево?
ДрЗ. Каков приблизительный возраст этого дерева?
Др4. Это дерево живое?
Др5. А. (Если испытуемый считает, что дерево живое.)
а)
4то именно на рисунке подтверждает, что дерево живое?
б)
Нет ли у дерева какой-то мертвой части? Если есть, то какая
именно?
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в)
Чем, по вашему мнению, вызвана гибель дерева?
г)
Как вы думаете, когда это произошло?
Б. {Если испытуемый считает, что дерево мертвое.)
а)
Чем, по вашему мнению, вызвана гибель дерева?
б)
Как вы думаете, когда это произошло?
Дрб. Как вы думаете, на кого это дерево больше похоже — на муж​чину или на женщину?
Др7. Что именно в рисунке подтверждает вашу точку зрения?
Др8. Если бы здесь вместо дерева был человек, в какую сторону он бы смотрел?
Др9. Это дерево стоит отдельно или в группе деревьев?
ДрЮ. Когда вы смотрите на рисунок дерева, как вам кажется, оно расположено выше вас, ниже вас или находится на одном уров​не с вами?
ДрП. Как вы думаете, какая погода на этом рисунке?
Др12. Есть ли на рисунке ветер?
Др13. Покажите мне, в каком направлении дует ветер?
Др14. Расскажите подробнее, что это за ветер?
Др15. Если бы на этом рисунке вы нарисовали солнце, где бы оно располагалось?
Др1б. Как вы считаете, солнце находится на севере, востоке, юге или западе?
Д1. Сколько этажей у этого дома?
Д2. Этот дом кирпичный, деревянный или еще какой-нибудь?
ДЗ. Это ваш дом? (Если нет, то чей он?)
Д4. Когда вы рисовали этот дом, кого вы представляли себе в каче​стве его хозяина?
Д5. Вам бы хотелось, чтобы этот дом был вашим? Почему?
Д6. Если бы этот дом был вашим и вы бы могли распоряжаться им так, как вам хочется:
(а)
Какую комнату вы бы выбрали для себя? Почему?
(б)
С кем бы вы хотели жить в этом доме? Почему?
Д7. Когда вы смотрите на рисунок дома, он вам кажется располо​женным близко или далеко?
Д8. Когда вы смотрите на рисунок дома, вам кажется, что он рас​положен выше вас, ниже вас или примерно на одном уровне с вами?
Д9. О чем вас заставляет думать этот дом?
Д10. О чем он вам напоминает?
Д11. Этот дом приветливый, дружелюбный?
Д12. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатление?
Д13. Считаете ли вы, что эти качества свойственны большинству домов? Почему?
Д14. Какая, по вашему мнению, погода на этом рисунке?
Др17. О чем заставляет вас думать это дерево? Др18. О чем оно вам напоминает?
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Др19. Это дерево здоровое?
Др20. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатле​ние?
Др21. Это дерево сильное?
Др22. Что именно на рисунке производит на вас такое впечатле​ние?
49. О чем вас заставляет думать нарисованный человек?
410. Кого вам напоминает этот человек?

411. Этот человек здоров?

412. 4то именно на рисунке производит на вас такое впечатление?

413. Этот человек счастлив?

414. 4то именно на рисунке производит на вас такое впечатление?

415. 4то вы чувствуете по отношению к этому человеку?

416. Считаете ли вы, что это характерно для большинства людей? Почему?

417. Какая, на ваш взгляд, погода на рисунке?

418. Кого напоминает вам этот человек? Почему?

419.
4его больше всего хочет человек? Почему?
Др23. Кого вам напоминает это дерево? Почему?
Др24. В чем больше всего нуждается это дерево? Почему?
Д15. О ком вас заставляет думать этот дом? Почему?
Д16. В чем больше всего нуждается этот дом? Почему?
Д17. Куда ведет этот дымоход?
Д18. Куда ведет эта дорожка?
Д19. Если бы вместо дерева (куста, ветряной мельницы или любого
другого объекта на рисунке, не имеющего отношения к самому
дому) был человек, то кто бы это мог быть? Др25. Если бы вместо птицы (другого дерева или другого объекта
на рисунке, не имеющего отношения к основному дереву) был
человек, то кто бы это мог быть?
420.
Как одет этот человек?
ИЛЛЮСТРАТИВНЫЕ СЛУЧАИ
Случай № 1. К. Н.
История. К. Н. — мужчина 26 лет, уроженец шт. Вирджиния. Не​смотря на среднее образование и довольно высокий уровень интеллекта (121 балл по шкале Векслера—Бельвью), он долгое время не был спосо​бен поднять свой предельно низкий уровень жизни, пока незадолго до исследования не начал работать страховым агентом, и стал преуспевать в этом, как только над ним был снят постоянный давлеющий контроль со стороны непосредственного наблюдателя (которого он, по-видимо​му, отождествлял со своим отцом).
Он был женат, но не смог достичь удовлетворительной сексуальной совместимости с супругой, что объясняет физической неспособностью жены.
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Н. жаловался на хроническую усталость, диффузную тревогу, низ​кий порог фрустрации и насыщения и внушительное количество незна​чительных соматических заболеваний. При психологическом обследова​нии обнаружилось, что он склонен искать удовлетворение в фантазиях, а не в реальной жизни.
Психиатрический диагноз: психоневроз, смешанный тип.
Качественный анализ I. Детали
Дом: (1) Дымоход не нарисован (поскольку это нельзя объяснить низким уровнем интеллекта, можно предположить: (а) определенный недостаток теплоты в домашней обстановке, Р2; (б) проблемы, связан​ные с изображением мужского сексуального символа, Р2). (2) Ступени нарисованы плохо (испытуемый в некоторой степени недоступен, PI).
(3) Вдоль крыльца нарисованы перила (относительная недоступность, PI; отрицание дома как неприятного в прошлом места проживания, Р2).
(4) Дорожка начата, но не закончена (относительная недоступность, PI). (5) Рядом с домом нарисованы два дерева и куст (оказалось, что они символизируют — слева направо — его отца, брата и мать; на рисунке, так же как и в реальности, мать отдалена от него, PI). (6) Окна были нарисованы в необычной последовательности: второе окно слева на вто​ром этаже он нарисовал после всех остальных (очень неприятные ассо​циации, связанные с комнатой за этим окном, сперва некоторое время препятствовали его изображению, Р2) и закрыл его решеткой (там ис​пытуемый чувствовал себя заключенным, Р2).
Дерево: (1) На стволе нарисовано два рубца (самый близкий к ос​нованию дерева рубец символизирует смерть друга, который умер, когда К. Н. было 4 года; рубец, расположенный выше, символизирует получен​ную им в 15-летнем возрасте психическую травму, вызванную смертью его брата, Р2). (2) Линия основания на рисунке видна, но четко не выде​лена (базовая незащищенность, PI).
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Человек: (1) Выделены рот и сигара (сильная оральная озабочен​ность, Р2). (2) Подчеркнуты несущественные декоративные детали одежды (нарциссическое самосозерцание с самоприукрашением компенсатор​ного характера, PI). (3) Выделенные в рисунке нос, сигара и галстук, по-видимому, являются фаллическими замещающими объектами (сек​суальная неприспособленность, Р2).
II.
Пропорции. Дерево: Дерево имеет довольно большие размеры по
сравнению с листом рисуночной формы (испытуемый определенно чув​
ствует сужение окружающей среды и ее давление, Р2).
III.
Перспектива
Дом: Рисунок дома размещен ближе к верхнему левому углу (неза​щищенность в домашней ситуации, PI).
Дерево: (1) Рисунок дерева помещен ближе к вертикальному краю листа (умеренное ощущение напряжения, PI). (2) Дерево имеет заметный наклон вправо (попытка подавить прошлое с сопутствующей умеренной переоценкой будущего как источника поучения удовлетворения, PI).
Человек: (1) Рисунок человека расположен практически в центре страницы рисуночной формы (ригидность и базовая незащищенность, Р2). (2) Движение человека, как позже объяснил испытуемый, — это реакция испуга при виде проходящих мимо девушек (сексуальная не​приспособленность, Р2).
IX. Комментарии
А. Рисуночная фаза. Дерево: Он заметил, после того как нарисовал ветви: «Мне больше интересны мертвые деревья, чем живые, это нор​мально?» (Р2. Он понимает болезненность своего интереса, который мо-
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жет свидетельствовать о наличии незначительных саморазрушительных тенденций.)
Человек: Прежде чем начать рисовать человека, он спросил: «Чело​века полностью? Он должен быть похож на настоящего человека или главное — просто нарисовать? У меня такой характер — я люблю подура​читься». Он продолжил эту реплику, сказав, что рисовал такого человека раньше много раз, но никогда, не дорисовывал его ниже талии (нереши​тельность и сексуальный конфликт, Р2. Раньше он всегда избегал рисо​вать область таза, которая доставляла ему беспокойство).
Б. Пострисуночные комментарии. Дерево: (1) Н. сказал, что нарисо​ванное им дерево кажется ему в большей степени женским, чем мужс​ким, и напоминает ему мать (фактически не существующую), она поки​нула семью, когда ему было 9 лет (потребность в материнской опеке, PI); (2) сперва он сказал, что его дерево мертвое (сильное чувство не​полноценности, сопровождающееся депрессией, Р2), но позже попра​вил себя, сказав, что оно живое, но больное и слабое (надежда на благо​приятное будущее, PI).
Человек: На вопрос «Как он себя чувствует?» К. Н. ответил: «Он должен чувствовать себя хорошо, так как мне кажется, что это беспеч​ный человек» (неприятие своего нынешнего состояния, Р2).
X. Содержание
Дом: К. Н. нарисовал дом, в котором он и его брат провели самые неприятные дни раннего детства после того, как мать бросила их, а отец занялся поиском работы (резко отрицательная валентность, Р2).
Дерево: Это дерево находилось во дворе дома, с которым связан приятный опыт в его прошлом (желание вернуться к независимой, сво​бодно-обязательной детской роли, PI).
Человек: Карикатура на «Оскара», аптечного ковбоя: «Который под допингом» (эго-инфляция через обесценивание другой фигуры, Д1); (2) Оскар стоит на углу, наблюдая за проходящими мимо девушками: «У него только это в голове» (сексуальная неполноценность, Р2); (3) «Ос​кар такой же мечтатель, как и я. Я, стоя на углу, думал бы только о том, как там моя жена и что происходит дома» (тревожность, связан​ная с супружескими отношениями, PI; фантазия как источник удов​летворения, PI).
Резюме
Качественный анализ полученных в ДДЧ данных обнаруживает: (1) серьезную сексуальную неприспособленность, которая является при​чиной болезненной тревожности; (2) склонность испытуемого избегать межличностных отношений всегда, когда это возможно; при общении с людьми, контакта с которыми избежать не удается, ведет себя в ригид​ной, нерешительной манере; (3) базовую потребность в безопасности, любви, мужественности, успехе и автономии; (4) чувство того, что ок​ружающая реальность по существу является безучастной, ограниченной и не приносит удовлетворения, а он не в силах это изменить; (5) попыт​ки подавить воспоминания о прошлом и сопутствующую переоценку
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будущего в качестве источника удовлетворения; (6) тенденцию искать удовлетворение в фантазиях.
Впечатление: Психоневроз, смешанный тип, интеллектуальное фун​кционирование в настоящее время соответствует среднему уровню; по​тенциальный уровень — выше среднего. По-видимому, можно прогнози​ровать улучшение. Рекомендуется психиатрическое лечение.
Случай № 2. М. X.
История. М. X., 35 лет, родилась в сельской местности в шт. Вирд​жиния. Она была четвертой из семи дочерей. По экономическому и соци​альному положению ее семья не дотягивает даже до среднего класса. История семьи отрицает психические заболевания и неполноценность. В свое время она закончила высшую школу с удовлетворительными ре​зультатами. Затем поступила на курсы медсестер при муниципальной больнице, которые оставила после четырех месяцев испытательной ра​боты, чтобы выйти замуж за водителя такси, который уже был прежде женат. После замужества она работала продавцом в нескольких магазинах. Ее супружеская жизнь протекала довольно бурно. Она отказалась от ре​лигии, которую исповедовала ее семья (примитивный баптизм), приняв религию мужа (католическая). Ее муж, внешность которого в своих опи​саниях она уподобляла скандинавскому божеству, очень часто изменял ей. Она хотела иметь детей, он — нет. У нее дважды был выкидыш, и, к ее большому разочарованию, она была не способна родить живого ре​бенка. Три года назад состоялся их развод на основании нарушения му​жем супружеской верности. С тех пор всякий раз, когда он приходил, чтобы повидаться с ней (что происходило очень часто), она очень пере​живала, считая себя сильно привязанной к нему.
За три дня до проведения ДДЧ, при очередном своем посещении, бывший муж уговаривал ее сбежать с ним. Его визит совпал с момен​том, когда X. почти решилась вторично выйти замуж за кого-нибудь дру​гого. После этого, ночью, она приняла большую дозу фенобарбитала, но при таких обстоятельствах, когда она была уверена, что ее обнаружат до того, как она умрет.
Психиатр потребовал провести психологическое обследование и сделать заключение об основных характеристиках ее личности.
Психиатрический диагноз: реактивная депрессия с псевдосуици​дальной попыткой.
Качественный анализ
I. Детали
Дом: (1) Дымоход — обязательная деталь — перерисовывался не​сколько раз в различных вариантах, но в заключение был стерт (сексу​альный конфликт, РЗ); (2) патоформное подкрепление линий перимет​ра рисунка (испытуемой тяжело контролировать внутрисемейную ситуа​цию, Р2).
Человек: (1) Хотя человек нарисован анфас, причем в обнаженном виде, половые признаки отсутствуют (чувство беспомощности и безза-
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щитности, Р2). (2) Явно патологическая последовательность изображения деталей: сначала она нарисовала ноги и ступни, затем — остальное тело и в последнюю очередь — черты лица (сильный телесный конфликт, замет​ное нежелание провести идентификацию, РЗ). (3) Заметно чрезмерное акцентирование на линиях туловища, бедер и ног (испытуемая остро осоз​нает плотские влечения, которые она с трудом сдерживает, Р2).
П. Пропорции
Дом: Имеет необычную диспропорциональность между размерами по вертикали и горизонтали в пользу последних (в психологической сфе​ре испытуемой «дом» имеет большое временное значение; «дом» — это источник элементарного удовлетворения, PI).
III.
Перспектива
Дом: Нарисован только фасад дома (желание подавить выражение подлинного чувства, PI).
Дерево: (1) Сдвинуто вправо, верхушка «срезана» краем листа (ис​пытуемая стремится найти удовлетворение в будущем, в фантазиях, Р2); (2) Использование предварительного наброска привело к некоторой заг​рязненности рисунка (свидетельство неспособности испытуемой логи​чески планировать свои действия, символизирует ее чувство дезоргани​зованное™, Р2).
Человек: (1) Необычное положение ступней (испытуемая чувству​ет, что она должна проявлять сознательные усилия, чтобы «владеть со​бой», Р2).
Общее: (1) Все три рисунка «отцентрированы» по горизонтальной оси (общая ригидность и напряженность, Р2); (2) по вертикальной оси — расположены выше центра (осознание тщетности своих стремлений, Р2).
IV.
Время
Дом: (!) Дом нарисован за 6 мин. 35 сек. — патоформный признак («дом» — сфера конфликта, Р2). (2) Во время рисования имела место пауза патоформного характера в связи с изображением дымохода (сексу​альный, конфликт, Р2).
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Человек: (1) Человек нарисован за 6 мин. 48 сек. — патоформный признак (внутри- и межличностный конфликт, Р2). (2) Пауза перед ри​сованием черт лица (попытка скрыть автопортрет, PI).
V.
Качество линий
Общее: В каждом рисунке линии выполнялись иногда явно нереши​тельно (общая нерешительность и амбивалентность, Р2).
VI.
Критичность
Дом: Патологичное по характеру стирание дымохода (конфликт, вызванный изображением мужского сексуального символа, РЗ).
Общее: В каждом рисунке имело место стирание; поправок было мало (плохое узнавание обнаруживает посредственные интеллектуаль​ные способности; ее неспособность усовершенствовать рисунок говорит о функциональном ослаблении интеллекта, Р2).
VII.
Отношение
Общее: Была проявлена прогрессирующая тенденция к отказу (па-тоформная утомляемость и увеличивающийся негативизм, Р2).
VII. Распределение энергии
Общее: Имело место быстрое переключение внимания после завер​шения каждого рисунка с ситуации исследования (патоформная апро-зексия1, Р2).
IX. Комментарии
А. Рисуночная фаза. Дом: (1) Непосредственно перед началом изоб​ражения дымохода она заметила, что дом похож на тюрьму (она чув​ствует, что ее привязанность к мужу ограничивает ее, PI). (2) Сразу
1 Нарушение сосредоточенности активного внимания, — Прим. ред.
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после того, как она признала дымоход негодным, она сказала, что дом выглядит как-то не так, он скорее похож на сарай (место, лишенное тепла; ее семейная роль напоминает роль домашнего животного, PI).
Дерево: Прежде чем нарисовать крону, она прокомментировала неплодовитость дерева (ее псевдобесплодность является причиной чув​ства неполноценности, PI).
Человек: В процессе рисования черт лица человека он сказала: «Она выглядит мертвой» (в другом месте она призналась, что скорее умрет, чем потеряет своего мужа, но ее возврат к нему также может обернуться для нее гибелью, Р2).
Б. Пост-рисуночная фаза. Человек: (1) О нарисованной женщине она сказала, что та вышла из ванной, чтобы облачиться в одежду, кото​рой она не имеет в достаточном количестве (беззащитность, зависимость, бедность, PI; при дальнейшем опросе обнаружилось, что X. занималась обрядовым омовением, Р2).
Общее: (1) X. иногда смеялась во время обсуждения всех трех ри​сунков, но ее смех не был веселым (попытка ослабить напряжение, PI). (2) Всякий раз, когда обсуждались вопросы, связанные с сексом, она становилась очень беспокойной и проявляла много признаков тревожно​сти (сексуальный конфликт, Р2). (3) Ее понимание реальности было удивительно скудным (функционирование интеллекта снижено из-за эмо​циональных факторов, Р2).
В. Ассоциации. Общее: Ее речь содержала сильные персеверации, если обсуждение касалось лично ее, существующей ситуации, ее мужа, фрустрирующих чувств, связанных с ее неспособностью удержать мужа и родить ребенка (явная интроспекция, Р2). Постоянно проявлялась деп​рессия настроения (хотя суицидальная попытка, возможно, была ненас​тоящей, испытуемая определенно подавлена, Р2).
X. Концепция
Дом: Рисунок дома благодаря своей крайне бедной организации, создает впечатление, что он вот-вот рухнет (явное отражение ее ощуще​ния переполненности внутренними проблемами, Р2).
Дерево: Сперва испытуемая сказала, что это — лиственное дерево, которое росло на заднем дворе родительского дома (стремление вернуть прошлое детское состояние, PI), затем — что оно хвойное и растет где-то в лесу (покинутая, она отклоняет свою фемининность, Р2).
Человек: Идентификация ограничена автопортретом (патоформная субъективность, Р2).
Резюме
Из качественного анализа следует, что X. проявляет: 1) сексуаль​ную неприспособленность наряду с довольно сильной потребностью в сексуальном удовлетворении; 2) тревожность и депрессию; 3) почти по​давляющее чувство фрустрации, связанное с тем, что она расценивает как бесполезное стремление к получению удовольствия; 4) склонность избегать реальности; 5) обсессивно-компульсивное поведение; 6) силь​ная потребность в безопасности и стабильности.
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Впечатление: психоневроз, реактивная депрессия. Базовый интел​лектуальный уровень — средний, на сегодняшний день интеллектуаль​ный уровень не достигает уровня «ниже среднего».
ВЫВОДЫ
Представленные данные демонстрируют, что с помощью данной методики можно определить уровень зрелости, гибкости, интеграции и сензитивности личности благодаря тому, что она позволяет испытуемо​му посредством такого механизма, как проекция, раскрыть структурные связи элементов собственной личности и сензитивной области, а в боль​шинстве случаев и причину (причины) возникновения сензитивности. Кроме того, ДДЧ может служить средством измерения интеллекта взрос​лых испытуемых, оценивая качественный уровень сформированности понятий и понимания пространственных отношений.
ДДЧ не является диагностическим методом. Автор убежден в том, что ни одна отдельно взятая психологическая процедура не может обес​печить достаточное количество данных, на которых основывается диаг​ноз, потому что ни одна тестовая процедура не может содержать в себе исчерпывающий набор образцов поведения. При обследовании плохо приспособленного с психологической точки зрения индивида многие компоненты структуры его личности, оцениваемые данной методикой, могут остаться практически незатронутыми, и в результате может сло​житься во многих отношениях ложная картина.
Методика ДДЧ разрабатывалась для того, чтобы: (1) обеспечить исследователя такой процедурой, которая может дать богатую и цен​ную информацию относительно личности испытуемого в целом и взаи​модействия этого индивида с окружающим миром в общем и в частно​стях; (2) предоставить опытному клиницисту возможность наблюдать испытуемого в реально или потенциально стрессовой ситуации обследо​вания, что позволяет получить данные о реактивном поведении индивида.
Иначе говоря, ДДЧ предназначена для использования в качестве процедуры, облегчающей клиницистам получение ценных диагностичес​ких данных.
Опыт показал, что ДДЧ можно использовать и в ином качестве, не как диагностическое средство. Например: 1) как дополнительное сред​ство для установления взаимопонимания с испытуемыми, проявляющи​ми высокую степень подозрительности и/или негативизма; 2) для того, чтобы воспользоваться преимуществом момента «отрыва карандаша», об​легчающего получение ответа на поставленный вопрос; 3) для того, что​бы облегчить протекание свободных или направленных ассоциаций.
В пользу обоснованности применения ДДЧ на практике можно пе​речислить пять основных факторов: (1) обследование личности осуще​ствляется как вербальным, так и невербальным способами; (2) рисунок, как довольно примитивный метод, способствует самовыражению замк​нутых испытуемых или тех, чей интеллект не достигает среднего уровня (рисуночную фазу ДДЧ можно использовать для работы с испытуемы-
