Ф.И.О.________________________________________________________
Дата_________________ Пол ____________ Возраст_______________

	Оцените каждое утверждение в зависимости от Вашего состояния, поставив знак «+» в соответствующей каждому пункту клетке справа от утверждений.

	№
	Утверждение
	Никогда
или
изредка
	Иногда
	Часто
	Почти всегда или постоянно

	1.
	Я чувствую подавленность и тоску
	
	
	
	

	2.
	У меня бывают периоды плача или близости к слезам
	
	
	
	

	3.
	Утром я чувствую себя лучше всего
	
	
	
	

	4.
	У меня плохой ночной сон
	
	
	
	

	5.
	Аппетит у меня не хуже обычного
	
	
	
	

	6.
	Мне приятно смотреть на привлекательных женщин (мужчин), разговаривать с ними, находиться рядом
	
	
	
	

	7.
	Я замечаю, что теряю вес
	
	
	
	

	8.
	Меня беспокоят запоры
	
	
	
	

	9.
	Сердце бьется быстрее, чем обычно
	
	
	
	

	10.
	Я устаю без всяких причин
	
	
	
	

	11.
	Я мыслю также ясно, как всегда
	
	
	
	

	12.
	Мне легко делать то, что я умею
	
	
	
	

	13.
	Чувствую беспокойство и не могу усидеть на месте
	
	
	
	

	14.
	У меня есть надежды на будущее
	
	
	
	

	15.
	Я более раздражителен (а), чем обычно
	
	
	
	

	16.
	Мне легко принимать решения
	
	
	
	

	17.
	Я чувствую, что полезен (а) и необходим (а)
	
	
	
	

	18.
	Я живу достаточно полной жизнью
	
	
	
	

	19.
	Я чувствую, что другим людям станет лучше, если я умру
	
	
	
	

	20
	Меня до сих пор радует то, что радовало всегда
	
	
	
	


«Шкала самооценки депрессии Зунга».

Данная методика обладает чувствительностью к слабо проявляющимся клиниче​ски эмоциональным нарушениям, включающим астенический компонент. Шкала состоит из 20 утверждений диагностических критериев депрес​сии, которые разделяются на три группы: депрессивный аффект, сомати​ческие симптомы и депрессивные переживания (составляющие депрессию особенности самовосприятия, когнитивных процессов, социальных отно​шений). Испытуемый оценивает каждое утверждение применительно к своему текущему состоянию по четырем градациям в соответствии с час​тотой проявления каждого признака. Шкала способна дифференцировать степень тяжести депрессивного состояния.

Обработка заключается в подсчете баллов в соответствии с четырьмя градациями.
Для утверждений 1,2,4,7,8,9,10,13,15,19
Никогда или изредка - 1 балл
Иногда - 2 балла
Часто - 3 балла
Почти всегда или постоянно - 4 балла
Для утверждений 3,5,6,11,12,14,16,17,18,20
Никогда или изредка - 4 балла
Иногда - 3 балла
Часто - 2 балла
Почти всегда или постоянно - 1 балл
Нормативы:
Менее 50 балов - в пределах нормы
50-59 баллов - минимальная легкая депрессия
60-69 баллов - умеренная депрессия
70 и более баллов - выраженная депрессия
Утверждения 1,2 - депрессивный аффект
Утверждения 3-10 - физиологические проявления депрессии
Утверждения 11-20 - депрессивные переживания
