«Опросник невротических расстройств - симптоматический» (ОНР-СИ)
В настоящее время в клинике пограничных психических расстройств широко применяются не только одномерные шкалы, но и многошкальные клинические опросники. Данные методики дают возможность увидеть це​лостную картину психического состояния пациента на основании оценки его жалоб.

Одним из таких опросников является, разработанный поль​ским психиатром Е. Александровичем и адаптированный в Институте им. В.М. Бехтерева. ОНР-СИ позволяет провести количественное определение степени выраженности невротических синдромов у пациента. Методика состоит из 138 жалоб невротического порядка, наличие и выраженность которых оценивает у себя испытуемый. Все утверждения опросника сгруппированы в 13 форм невротических расстройств, которые приведены в табл. 1.

Таблица I Шкалы невротических расстройств методики «Опросник невротических расстройств — симптоматический»
№    Название шкалы

1. Тревожно-фобические расстройства

2. Депрессивные расстройства

3. Аффективная напряженность

4. Расстройства сна.

5. Аффективная лабильность 

6. Астенические расстройства

7. Сексуальные расстройства

8. Дереализационные-деперсонализационные расстройства

9. Обсессивные расстройства

10. Нарушения социальных контактов

11. И похондрические расстройства 

12. Ананкастические расстройства

13. Сомато-вегетативные расстройства

Кроме результатов но каждой из клинических шкал ОНР-СИ также предоставляет стандартизованную оценку «общего уровня невротичности», которая фактически может отражать уровень погруженности испытуемого в невротические переживании, либо стремление произвести впечатление выраженной тяжести состояния с целью апелляции к помощи.

