Формула вычисления самооценки:
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  - коэффициент самооценки
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 - количество подчеркнутых положительных характеристик
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 - количество подчеркнутых отрицательных характеристик
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 - сумма выписанных и положительных и отрицательных характеристик

Считать необходимо до сотых. 

Интерпретация:
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 - очень завышенная самооценка, неадекватная
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 - завышенная, неадекватная
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 - адекватная самооценка
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 - заниженная, неадекватная
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         - очень заниженная, неадекватная
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