ОДС (мужчины)

1. Обычно по утрам я просыпаюсь свежим и отдохнувшим.

2. Моя повседневная жизнь заполнена делами, которые мне интересны.

3. Сейчас я примерно так же работоспособен, как и всегда.

4. Мне трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе.

5. Бывало, что целыми днями или даже неделями я ничего не мог делать, потому что никак не мог заставить себя взяться за работу.

6. Сейчас я могу судить о вещах лучше, чем когда бы то ни было.

7. Состояние моего здоровья примерно такое же, как у большинства моих знакомых.

8. Бывает, что иногда я упрямлюсь.

9. Я верю, что некоторые люди могут одним прикосновением исцелить болезнь.

10. Мне часто приходилось выполнять распоряжения людей, гораздо менее знающих, чем я. 
11. Я вел неправильный образ  жизни.

12. Большую часть времени настроение у меня подавленное, угнетенное. 
13. У меня мало уверенности в себе.

14. Самая трудная борьба для меня - это борьба с самим собой. 
15. Моя речь сейчас такая же, как всегда (не быстрее, не медленнее, нет ни хрипоты, ни невнятности). 
16. Бывает, что я сержусь. 
17. Если мне не грозит штраф и нет поблизости машин, я могу перейти улицу там, где мне хочется, а не там, где положено. 
18. Последние несколько лет большую часть времени я чувствую себя хорошо. 
19. Мне бывает досадно, если мне приходиться признать, что меня легко провели. 
20. Мне страшно смотреть вниз с большой высоты. 
21. С моим рассудком твориться что-то неладное. 
22. Приступы головокружения бывают у меня редко (или не бывают совсем). 
23. Большую часть времени я испытываю общую слабость. 
24. Я не всегда отвечаю на письма сразу после прочтения. 
25. Думаю, что я - человек обреченный. 
26. Думаю, что нервы у меня такие же, как и у большинства окружающих (не хуже). 
27. У меня редко что-то болит (или никогда ничего не болит). 
28. Самое трудное для меня в любом деле - это начало. 
29. Я вполне уверен в себе. 
30. Раз    в    неделю    или    чаще   я    бываю    очень    возбужденным    и взволнованным. 
31. Плохое настроение у меня  быстро  проходит,  потому что  всегда находиться что-нибудь интересное, что меня отвлекает. 
32. Бывает, что я откладываю на завтра то, что нужно сделать сегодня.

33. Бывает,  что  я  замечал,  что  незнакомые  люди  смотрят  на  меня критически. 
34. Бывает, что неприличная или даже непристойная шутка вызывает у меня смех. 
35. Мне трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе. 
36. Я почти всегда о чем-нибудь или о ком-нибудь тревожусь. 
37. Я безо всякого страха и смущения вхожу в комнату, где другие уже собрались и разговаривают.
38. Мне труднее сосредоточиться, чем другим.
39. Я склонен все принимать близко к сердцу. 
40. Бывает, что я пропускаю передовицы в газетах. 
41. Приступы плохого настроения бывают у меня очень редко. 
42. Иногда у меня бывает чувство, что передо мной нагромоздилось столько трудностей, что одолеть их просто невозможно. 
43. Обычно я спокоен и меня нелегко вывести из душевного равновесия. 
44. Мне свойственно так сильно переживать свои разочарования, что я не могу себя заставить не думать о них. 
45. Временами мне кажется, что я ни на что не годен.
46. Я люблю слушать выступления политических обозревателей. 
47. Я думаю,  что можно,  не  нарушая закон,  пытаться найти в  нем лазейку. 
48. Иногда, когда я неважно себя чувствую, я бываю раздражительным.
49. У меня бывают периоды, когда из-за волнения я теряю сон. 
50. Я склонен отказываться от задуманного, если окружающие считают, что я взялся за дело не так, как надо. 
51. У меня есть дурные привычки (одна или больше), которые настолько сильны, что бороться с ними бесполезно. 
52. По возможности, я стараюсь избегать большого скопления людей. 
53. Я понимаю людей, которые полностью отдаются своим горестям и заботам. 
54. Должен признаться, что временами я волнуюсь из-за пустяков. 
55. Бывали периоды, когда я чувствовал себя настолько полным энергии, что казалось, мог бы обходиться без сна по несколько дней. 
56. Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся. 
57. Я человек нервный и легко возбудимый. 
58. Временами   из-за   моей   чрезмерной   сдержанности   мне   трудно отстаивать свои права.
59. В моем доме всегда было все самое необходимое (достаточно еды, одежды и т.д.) 60.Как правило, я решительно отстаиваю свои права.
60. Я краснею очень редко.
61. Будущее кажется мне безнадежным.

62. Члены моей семьи и мои близкие родственники ладят друг с другом.
63. В игре я предпочитаю выигрывать.
64. Большую часть времени я чувствую себя усталым.

65. Я люблю читать книги на научные темы.

66. Меня очень раздражает, что я забываю, куда кладу вещи.
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