«Опросник депрессивных состоя​ний» (ОДС)
Методикой, направленной на диагностику и дифференциаль​ную диагностику депрессии, созданный в лаборатории клинической психологии Психоневрологического института им. В.М. Бехтерева. Данный опросник пред​назначен для определения депрессии эндогенного и невротического уров​ня. Теоретической концепцией разработки этой методики служила теория распознавания образов, описывающая механизмы принятия диагностиче​ских решений в клинике. При конструировании ОДС, как и некоторых других опросников, созданных на основе данной концепции (УНП, УН), были использованы диагностически значимые утверждения широко из​вестного в клинической психодиагностике системного личностного опрос​ника MMPI. Диагностическая информативность утверждений оценивалась с помощью информативной меры Кульбака. Для каждого утверждения был получен соответствующий диагностический коэффициент, отражающий дифференциально-диагностическую силу этого утверждения и основанный на отношении частот определенных ответов испытуемых «обучающей» выборки (больные невротической, эндогенной депрессией) и выборки здо​ровых. Таким образом, утверждения для данного опросника отбирались не по содержательному, а по статистическому критерию, что и определило высокие диагностические возможности ОДС в определении скрытых или слабо выраженных депрессивных переживаний.

ОДС включает три шкалы, две из которых являются биполярными и одна - контрольной. Первая шкала «депрессия-норма» предназначена для диагностики депрессивного состояния и его выраженности по отношению к норме. Вторая шкала «эндогенная — невротическая депрессия» позволяет провести дифференциальную диагностику между депрессией в рамках циклотимии или других аффективных расстройств и депрессией при нев​ротических расстройствах, связанной с воздействием психосоциальных стрессов или личностных проблем. Таким образом, в результате исследо​вания с помощью ОДС выводится два диагностических заключения: име​ется депрессия или нет и, если депрессия обнаруживается, то в рамках ка​кого нозологического регистра она может квалифицироваться.

ОДС пригоден как для массовой экспресс-диагностики, так и для ис​пользования в клинике с целью выявления скрытых, невыраженных или соматизированных депрессий или контроля за динамикой психического состояния пациентов.

