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«Интегративнын тест тревожности»  ИТТ

Характеристика шкал методики 

Общий показатель ИТТ ст-с - общий показатель ситуационной тревоги (тревоги, вызванной ситуацией)

Общий показатель ИТТ ст-л - общий показатель личностной тревожности (тревожности как устойчивой личностной черты)

Дополнительные шкалы

1. Эмоциональный дискомфорт (ЭД) - сниженное настроение, напряженность, ажитация, неудовлетворенность.

2. Астенический компонент тревоги (ACT) - усталость, вялость, пассивность, утомляемость,

3. Фобический компонент (ФОБ) - хронические страхи, неуверенность в себе.

4. Тревожная оценка перспективы (ОП) - общая озабоченность будущим.

5. Социальные реакции защиты (СЗ) - социальная тревожность, неуверенность в социальных контактах.

Техника обработки:

Подсчет общего показателя - сложить все полученные баллы отдельно по каждому бланку.

Подсчет дополнительных шкал:

Табл.1

Диагностические коэффициенты для дополнительных шкал

	Шкала
	№ утверждения
	Совсем нет
	Слабо выражено
	Выражено
	Очень выражено

	
	
	Почти никогда
	Редко
	Часто
	Почти все время

	ЭД
	1
	0
	25
	49
	74

	
	2
	0
	24
	49
	73

	
	4
	0
	27
	53
	80

	
	6
	0
	24
	49
	73

	ACT
	8
	0
	30
	61
	91

	
	13
	0
	41
	81
	122

	
	14
	0
	29
	58
	87

	ФОБ
	7
	0
	37
	74
	111

	
	9
	0
	28
	56
	85

	
	12
	0
	29
	58
	87

	ОП
	3
	0
	37
	74
	ПО

	
	5
	0
	32
	65
	98

	
	15
	0
	31
	61
	92

	СЗ
	10
	0
	57
	114
	171

	
	11
	9
	43
	86
	129


Подсчет дополнительных шкал осуществляется отдельно по каждому бланку для каждого вида тревоги. По каждой шкале определяются значения каждого ключевого утверждения и складываются соответствующие им диагностические коэффициенты в таблице 1.

Затем осуществляется перевод в станайны по табл. 2-4. На основании значений полученных станайнов определяется уровень выраженности соответствующей характеристики.

1-3 - низкие значения

4-6 - средние значения

7-9 - высокие значения

Табл. 2
Перевод в станайны общих показателей
	Станайны
	Сырые показатели

	
	Мужчины
	Женщины

	1
	6 и менее
	6 и менее

	2
	7-8
	7    8

	3
	9
	9 - 10

	4
	10-11
	11-12

	5
	12-14
	13    16

	6
	15-18
	17   21

	7
	19-22
	22 - 25

	8
	23 - 26
	26-30

	9
	27 и более


	31 и более




Таблица балов для ранжирования
	
	№
	
	Совсем нет 0
	Слабо выражено 1
	Выражено

2
	Очень выражено 3

	ЭД
	1
	Я нахожусь в напряжении
	0
	25
	49
	74

	ЭД
	2
	Я расстроен
	0
	24
	49
	73

	ОП
	3
	Я тревожусь о будущем
	0
	37
	74
	110

	ЭД
	4
	Я нервничаю
	0
	27
	53
	80

	ОП
	5
	Я озабочен
	0
	32
	65
	98

	ЭД
	6
	Я возбужден
	0
	24
	49
	73

	ФОБ
	7
	Я ощущаю непонятную угрозу
	0
	37
	74
	111

	ACT
	8
	Я быстро устаю
	0
	30
	61
	91

	ФОБ
	9
	Я не уверен в себе
	0
	28
	56
	85

	СЗ
	10
	Я избегаю любых конфликтов
	0
	57
	114
	171

	СЗ
	11
	Я легко прихожу в замешательство
	9
	43
	86
	129

	ФОБ
	12
	Я ощущаю свою бесполезность
	0
	29
	58
	87

	ACT
	13
	Я плохо сплю
	0
	41
	81
	122

	ACT
	14
	Я ощущаю себя утомленным
	0
	29
	58
	87

	ОП
	15
	Я эмоционально чувствителен
	0
	31
	61
	92


Табл. 3
Перевод в станайны показателей додолнительных шкал для взрослых и юношей
	Станайны
	Суммы диагностических коэффициентов

	
	ЭД
	ACT
	ФОБ
	ОП
	СЗ

	1
	34 и менее
	26 и менее
	13 и менее
	44 и менее
	50 и менее

	2
	35-48
	27-36
	14-19
	45-62
	51-70

	3
	49-62
	37 - 47
	20-24
	63-80
	71-90

	4
	63-76
	48-57
	25-29
	81-97
	91-110

	5
	77-100
	58-82 .
	30-54
	98 - 122
	111-135

	6
	102- 137
	83 -122
	55-99
	123 - 155
	136-165

	7
	138 - 173
	123 -161
	100-144
	156 - 187
	166 - 195

	8
	174 - 209
	162-201
	145 - 188
	188-219
	196-225

	9
	210 и более
	202 и более
	189 и более
	220 и более
	226 и более


Табл. 4
Перевод в станайны показателей дополнительных шкал для девушек

	Станайны
	Суммы диагностических коэффициентов

	
	ЭД
	ACT
	ФОБ
	ОП
	СЗ

	1
	42 и менее
	31 и менее
	16 и менее
	53 и менее
	60 и менее

	2
	43-58
	32-44
	17-23
	54-75
	61-85

	3
	59-75
	45-57
	24-29
	76-97
	86 -109

	4
	76-92
	58 - 70
	30-36
	98-118
	110-134

	5
	93-117
	71-95
	37-61
	119-143
	135-159

	6
	118- 150
	96 - 132
	62 - 104
	144 - 172
	160 - 184

	7
	151-183
	133 -169
	105 - 148
	173 - 200
	185-210

	8
	184-217
	170-206
	149-191
	201 - 228
	211-235

	9
	217 и более
	207 и более
	192 и более
	229 и более
	236 и более
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