Тест «НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ»
Для проведения уровневой оценки психического состояния пациентов используется и разработанный в Психоневрологическом научно-исследовательском институте им. В.М. Бехтерева «Тест нервно-психической адаптации» (Гурвич И.Н., 1992). Этот тест определяет место индивида на континууме нервно-психической адаптации. Полюсами континуума являются практическое психическое здоровье, с одной стороны, и нозологически оформившаяся нервно-психическая патология или состояние предболезни, с другой стороны тест позволяет распределить обследуемых лиц на группы психического здоровья: здоровые - 1 группа; практически здоровые с благоприятными прогностическими признаками - 2 группа; практически здоровые с неблагоприятными прогностическими признаками - 3 группа; состояние предпатологии - 4 группа; признаки нервно-психической патологии - 5 группа. Текст опросника и инструкция по его применению приведены в приложении.
Выполнение теста «Нервно-психическая адаптация» занимает не более 10-15 минут. Обработка бланка сводиться к подсчету общей суммы набранных обследуемым баллов и занимает, при наличии минимальных навыков, не более одной минуты.
Распределение обследуемых по группам психического здоровья осуществляется следующим образом:
· 1 группа - сумма баллов менее 10

· 2 группа - 11-20 баллов

· 3 группа -21-30 баллов

· 4 группа - более 40 баллов

ТНА

В ДАННОЙ АНКЕТЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ЯВЛЕНИЯ,  КОТОРЫМИ КАК ПРАВИЛО, ПСИХИКА ЧЕЛОВЕКА ОТВЕЧАЕТ НА ТРУДНЫЕ ЖИЗНЕННЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ. 
ВНИМАТЕЛЬНО ИХ ПРОЧИТАЙТЕ И ОТМЕТЬТЕ, ПОЖАЛУЙСТА, В РЕГИСТРАЦИОННОМ БЛАНКЕ В  СООТВЕТСВУЮЩЕЙ КОЛОНКЕ   НАЛИЧИЕ ЭТИХ ЯВЛЕНИЙ У ВАС:

Есть и было всегда - 4
Есть уже длительное время - 3
Появилось в последнее время - 2
Было в прошлом, но сейчас нет - 1
Нет и не было – 0
	№
	Утверждение
	0
	1
	2
	3
	4

	
	Бессонница, расстройство сна.
	
	
	
	
	

	
	Ощущение, что окружающие люди относятся к Вам недоброжелательно.
	
	
	
	
	

	
	Головные боли.
	
	
	
	
	

	
	Изменение настроения без видимых причин.
	
	
	
	
	

	
	Боязнь темноты.
	
	
	
	
	

	
	Быстрая утомляемость, чувство усталости.
	
	
	
	
	

	
	Неуверенность в себе, в своих силах.
	
	
	
	
	

	
	Сильное чувство вины.
	
	
	
	
	

	
	Опасение по поводу возможного возникновения тяжелого заболевания. 
	
	
	
	
	

	
	Боязнь находится одному в помещении или на улице. 
	
	
	
	
	

	
	Опасение покраснеть «на людях». 
	
	
	
	
	

	
	Трудности в общении с людьми. 
	
	
	
	
	

	
	Беспричинный и необоснованный страх за себя, за других людей, боязнь каких либо ситуаций. 
	
	
	
	
	

	
	Дрожание рук, ног, всего тела.
	
	
	
	
	

	
	Невозможность сдерживать проявления своих чувств. 
	
	
	
	
	

	
	Сниженное, плохое или подавленное настроение. 
	
	
	
	
	

	
	Учащенное сердцебиение. 
	
	
	
	
	

	
	Беспричинная, необоснованная тревога, предчувствие, что может произойти что-то неприятное. 
	
	
	
	
	

	
	Безразличие ко всему происходящему. 
	
	
	
	
	

	
	Повышенная раздражительность, вспыльчивость. 
	
	
	
	
	

	
	Повышенная потливость.
	
	
	
	
	

	
	Чувство общей слабости, вялости.
	
	
	
	
	


