Экспресс анкета «ПРОГНОЗ»
Методика разработана в Военно-медицинской академии и предназначена для первоначального ориентировочного выявления лиц с признаками нервно-психической неустойчивости. Она позволяет выявить отдельные предболезненные признаки личностных нарушений, а также оценить вероятность их развития и проявлений в поведении и деятельности человека.
Анкета содержит 84 вопроса (приложение 6), на каждый из которых обследуемому предлагается дать ответ «да» или «нет». Результаты анкетирования выражаются количественным показателем (в баллах), на основании которого выносится заключение об уровне нервно-психической устойчивости. Анализ ответов позволяет уточнить отдельные биографические сведения, особенности поведения и состояния психической деятельности человека в различных ситуациях.
В анкетировании одновременно участвуют 25-30 человек. Обследование занимает до 20 минут.
Инструкция обследуемым: «Перед Вами анкета, состоящая из 84 высказываний. Ознакомившись последовательно с каждым из них, необходимо решить, какой ответ - «да» или «нет» - более точно Вас характеризует. Если Вы отвечаете на вопрос «да», то поставьте «+» в соответствующей клетке регистрационного листа, если «нет», то ставьте «-». Внимательно следите за тем, чтобы номер вопроса и номер клетки в регистрационном листке совпадали. Работайте быстро и самостоятельно. Не пропускайте высказываний. Все ответы должны быть откровенными. Результаты обследования разглашаться не будут. Если возникнут вопросы, поднимите руку. Во время выполнения задания нельзя разговаривать.»
Во время обследования ведется наблюдение за поведением испытуемых, результаты которого фиксируются в списке обследуемых. Обработка полученных результатов проводиться с помощью «ключей» (табл. 1)

«Ключи» для обработки данных анкеты «Прогноз»

	Наименование шкалы


	Содержание ответов
	Порядковые номера высказываний, соответствующих шкале

	Шкала искренности

Шкала нервно-психической неустойчивости


	Нет (-) А

Да (+) Б


	1,4,6,8,9,11,15,17,18,22, 25,31,34,36,43

3,5,7,10,16,20,26,27,29, 32,33,36,37,40,41,42,44,

45,47,48,49,50,51,53,52,

56,57,59,60,62,63,64,65,

66,67,69,70,71,72,73,74,

75,76,77,78,79,80,81,82,

83,84



	
	Нет (-) В
	2,12,13,14,19,21,23,24,28, 30,38,39,46,54,55,58,61, 68


Обработку рекомендуется проводить с помощью трафаретов, которые изготовляются в количестве трех штук из прозрачной пластмассы. На пластмассу наносится сетка, совпадающая с сеткой регистрационного листка. Прорези в каждом из трафаретов должны соответствовать номерам высказываний, сгруппированным в таблице. Один трафарет предназначен для подсчета баллов по шкале искренности, два - по шкале нервно-психической неустойчивости (для оценки положительных и отрицательных высказываний).
Обработку данных начинают со шкалы искренности, которая используется для оценки достоверности ответов обследуемого. Трафарет накладывается на заполненный ответный бланк, после чего подсчитывается количество минусов, которые видны через прорези в трафарете. Полученное число соответствует значению шкалы искренности в баллах.
Если у обследуемого по шкале искренности отмечено более 10 баллов, то использовать полученные данные в анализе не рекомендуется, а причины неискренности следует выяснить в процессе беседы.
Показатель по шкале нервно-психической неустойчивости получают суммированием количества плюсов, выявленных трафаретом для положительных ответов, и количества минусов по трафарету для отрицательных ответов. Результат оценивается по таблице 2.
Характеристика уровней нервно-психической неустойчивости по данным анкеты «Прогноз»
	Баллы
	Заключения и рекомендации

	29 и более
	Высокая вероятность нервно-психических срывов. Необходимо дополнительное медицинское обследование психиатра, невропатолога

	14-28
	Нервно-психические срывы вероятны, особенно в экстремальных условиях. Необходимо учитывать этот факт при вынесении заключения о пригодности

	13 и менее
	Нервно-психические срывы маловероятны. При наличии других положительных данных можно рекомендовать на специальности, требующие повышенной нервно-психической устойчивости
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