
Вопросы к дифзачету по психосоматике 6к. МПФ 2014г. 
 

1. Предмет психосоматической медицины, определение, цели и  задачи. 
2. Краткая история развития психосоматики. 
3. Теории развития психосоматических заболеваний: конверсионная 

модель, теория Александера, Кречмера, Данбар. 
4. Теории развития психосоматических заболеваний: теория Шура, 

Митчерлиха, Розенмана, теория алекситимии. 
5. Проявления психосоматических взаимоотношений (термические, 

травматические, гуморальные, эмоциональные, идеаторные). 
6. Классификация психосоматических расстройств по МКБ-10. 
7. Механизмы формирования психосоматических заболеваний. 
8. Понятие «динамического стереотипа», эффект «замкнутого круга»,  

понятие «locus minoris resistentia». 
9. Динамика развития психосоматических расстройств. 
10. Теория стресса по Г.Селье, стадии. Роль гормонов. 
11. Психосоматические аспекты психогенных расстройств сердечного 

ритма. 
12. Кардиофобии: клинико-психологические аспекты. 
13. Психосоматические аспекты артериальной гипертензии. 
14. Психосоматические соотношения при ИБС. 
15. Вегето-сосудистая дистония, соматоформная вегетативная 

дисфункция: клинико-психологические аспекты, дифдиагностика.  
16. Психогенная одышка, особенности жалоб, отличие от одышки 

соматического происхождения. 
17. Псевдоастматическое состояние: клинико-психологические аспекты. 
18. Гипервентиляционный синдром: клинико-психологические аспекты. 
19. Психосоматические отношения при бронхиальной астме. 
20. Психологическое значение пищеварения для человека. 
21. Психогенные расстройства глотания: клинико-психологические 

аспекты. 
22. Функциональные поносы и запоры: клинико-психологические аспекты. 
23. Психосоматические аспекты гастритов. 
24. Психосоматические отношения при язвенной болезни.   
25. Клиника соматизированных депрессий. 
26. Отличие соматизированной депрессии от эндогенной депрессии. 
27. Маски соматизированой депрессии. 
28. Причины диагностических ошибок и несвоевременности 

распознавания при соматизированной депрессии. 
29. Психосоматические аспекты нейродермита. 
30. Психосоматические аспекты крапивницы. 
31. Психосоматические аспекты нервной анорексии. 
32. Психосоматические аспекты ожирения. 
33. Психосоматические аспекты сахарного диабета. 
34. Психосоматические аспекты ревматоидного артрита. 
35. Основные направления и методы психотерапии психосоматических 

заболеваний. 
 

 


