
Вопросы к дифференцированному зачету по психотерапии  

5 курс  

 
1. Определение понятия «психотерапии». Различные взгляды на 

психотерапию. 

2. Классификация методов психотерапии. 

3. Отличие психотерапевтической помощи от психологической.  

4. Профессиональный этический кодекс психотерапевта. 

5. Терапевтические цели, задачи. 

6. Современные модели и методы психотерапии. 

7. Терапевтические отношения.  

8. Этапы психотерапевтической беседы. 

9. Переменные психотерапевта и переменные клиента, значимые для 

психотерапевтического процесса. 

10. Уровни инсайта по Кратохвилу. 

11. Специфические и неспецифические факторы воздействия в 

психотерапии.  

12. Общие механизмы терапевтических изменений. 

13. Критерии эффективности психотерапии. 

14. Выбор метода психотерапии в клинике неврозов и ее цели.  

15. Особенности психотерапии детского возраста. 

16. Определение понятия «психоаналитической терапии».  

17. Базовые понятия психоанализа. Анализ феномена переноса, 

контрпереноса, сопротивления. 

18. Психосексуальная концепция развития З.Фрейда.Этапы сексуального 

развития у детей (комплекс Эдипа и Электры). 

19. Основные техники психоаналитической работы, способы 

продуцирования материала. 

20. Техники анализа материала и его этапы. Типичные ошибки в 

психоанализе. 

21. Типичные ошибки в психоанализе. 

22. Анализ феномена переноса. 

23. Анализ феномена контрпереноса. 

24. Понятие сопротивления в динамике психоаналитической терапии. 

25. Понятие бессознательного, история  развития учения о 

бессознательном. 

26. Уровни личности пограничной структуры. 

27. Уровни личности невротической структуры. 

28. Уровни личности психотической структуры. 

29. Формы защит: первичные (примитивные). 

30. Формы защит: вторичные (высшие). 

31. Сравнительный анализ направлений: психоанализ и аналитическая 

психология.  

32. Сознательная и бессознательная психическая деятельность.  



33. Принципы психической компенсации.  

34. Понятие либидо и его трансформация в процессе индивидуации. 

35. Структура личности.  

36. Юнгианский подход к работе со сновидениями.  

37. Основные цели и этапы юнгианского анализа.  

38.  
39. Причины психических расстройств с точки зрения клиент-

центрированного подхода. Понятие неконгруэнтности. 

40. Критерии самоактуализации. Нарушение самоактуализации как 

причина тревоги. 

41. Условия терапевтического процесса. «Триада Рождерса». 

42. Эмпатия. Структура, фазы эмпатического переживания. 

43. Этапы и цели клиент-центрированной психотерапии. 

44. Специфичность экзистенциальной терапии, отличия от других 

направлений. 

45. Экзистенциальная философия как основа экзистенциальной терапии. 

Основные идеи. 

46. Феноменологический подход в психотерапии. Понятие эпохе. 

47. Понятие «экзистенциальных измерений» клиента. «Жизненный мир». 

48. Экзистенциалы. Экзистенциальные данности. 

49. Понятие экзистенциальной тревоги и экзистенциальной вины. 

50. Смерть как экзистенциал. Связь с психопатологией. Работа с темой 

смерти в экзистенциальной терапии. 

51. Свобода и ответственность как экзистенциальная данность. Связь с 

психопатологией. Работа с темой свободы и ответственности в 

экзистенциальной терапии. 

52.  Экзистенциальная изоляция. Связь с психопатологией. Практическая 

важность отношений в экзистенциальной терапии. 

53. Бессмысленность как экзистенциальная данность. Виды невротических 

защит, связь с психопатологией. Категория смысла в терапевтической 

работе. 

54. Общие сведения о семье, еѐ функциях, структуре и динамике. 

55. Понятие семьи как системы. Параметры семьи. 

56. Определение семейной терапии. Историческое развитие и школы 

семейной терапии. 

57. Показания и противопоказания в семейной терапии. 

58. Модель Мак-Мастерса при исследовании семьи. 

59. Диагностические проблемы получения информации о семье. 

60. Этапы диагностического изучения семьи. 

61. Психоаналитическа (психодинамическая) семейная терапия. 

62. Семейная системная психотерапия. 

63. Стратегическая семейная психотерапия. 

64. Семейная коммуникативная психотерапия 



65. Супружеская психотерапия. 

66. Аналитико-системная семейная психотерапия. 

67. Перинатальная семейная психотерапия. Основные задачи. 

68. Семейная поведенческая психотерапия. 

69. Преимущества групповой формы работы. Показания и 

противопоказания к групповой работе. 

70. Виды групп. 

71. Члены групп, их цели и роли. 

72. Руководство группой. 

73. Групповая динамика, нормы группы, групповое напряжение. 

74. Этика в группе (обучение и подготовка, внутригрупповая этика). 

75. Общие принципы стационарной групповой психотерапии. 

76. Цели стационарной групповой психотерапии. Состав стационарной 

группы. 

77. Быстрая смена пациентов: последствия для группы. 

78. Размер группы и другие различия между стационарной и амбулаторной 

группами. 

79. Высокоуровневая стационарная группа психотерапии, модель. 

80. Низкоуровневая группа психотерапии, модель. 

81. Поведенческая психотерапия: основные принципы. Цели. 

82. Этапы поведенческой психотерапии. 

83. Основные направления поведенческой психотерапии. 

84. Техники поведенческой психотерапии, основанные на классическом 

обусловливании. 

85. Использование процедур релаксации в поведенческой психотерапии. 

Прогрессивная мышечная релаксация. 

86. Техники поведенческой психотерапии: систематическая 

десенсибилизация. 

87. Техники поведенческой психотерапии: имплозивная терапия. 

88. Техники поведенческой психотерапии: десенсибилизация и 

переработка движениями глаз (ДПДГ). 

89. Техники поведенческой психотерапии, основанные на оперантном 

обусловливании. 

90. Техники поведенческой психотерапии: прикладной анализ поведения. 

91. Техники поведенческой психотерапии: аверсивная терапия. 

92. Техники поведенческой психотерапии: жетонная система 

подкрепления. 

93. Техники поведенческой психотерапии, основанные на социальном 

научении. 



94. Техники поведенческой психотерапии: тренинг социальных навыков, 

тренинг ассертивности. 

95. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия. Основные 

характеристики. Цели. Модель «активирующее событие – убеждения - 

последствия».  

96. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: работа с 

активирующим событием (А). 

97. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: работа с 

последствиями (С). 

98. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: когнитивные 

техники диспутирования. 

99. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: эмотивные 

техники диспутирования, поведенческие техники диспутирования. 

100. Когнитивная психотерапия. Основные характеристики. Понятие 

об автоматических мыслях, убеждениях, когнитивных искажениях. 

101. Концептуализация случая в рамках когнитивной психотерапии. 

102. Когнитивная психотерапия: техники выявления автоматических 

мыслей. 

103. Когнитивная психотерапия: техники коррекции автоматических 

мыслей. 

104. Когнитивная психотерапия: техника выявления убеждений. 

105. Когнитивная психотерапия: техники коррекции убеждений. 

106. Когнитивно-поведенческая психотерапия. Характеристика. Цели. 

107. Когнитивно-поведенческая психотерапия: метод аутоинструкций, 

стресс-прививочная терапия. 


