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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ДЛЯ 

СТУДЕНТОВ 5 КУРСОВ МПФ 

 

 Практическое занятие №1: Введение в психотерапию. Психотерапия 

как наука.   

 

Вопросы: 

1.  Определение понятия «психотерапии». Различные взгляды на 

психотерапию. 

2.  Классификация методов психотерапии. 

3.  Отличие психотерапевтической помощи от психологической.  

4.  Профессиональный этический кодекс психотерапевта. 

5.  Терапевтические цели, задачи. 

6.  Современные модели и методы психотерапии. 

Литература: 

1. Александров А. А. Психотерапия: Учебное пособие. СПб., 2004 

2. Буль П.И. «Основы психотерапии», Л., «Медицина», 1974г. 

3. Карвасарский Б.Д. «Психотерапия», М., «Медицина», 1985г. 

4. Кондрашенко В.Т., Донской Д.И., Игумнов С.А. Общая 

психотерапия.-2011.- 413 с. 

5. Королева Е.Г., Избранные техники психотерапии. Гродно, 2013. 

 

Практическое занятие № 2: Общая психотерапия.  

 

Вопросы: 

1.  Терапевтические отношения.  

2.  Этапы психотерапевтической беседы. 

3.  Переменные психотерапевта и переменные клиента, значимые для 

психотерапевтического процесса. 

4.  Уровни инсайта по Кратохвилу. 

5.  Специфические и неспецифические факторы воздействия в 

психотерапии.  

6.  Общие механизмы терапевтических изменений. 

7.  Критерии эффективности психотерапии. 

8.  Выбор метода психотерапии в клинике неврозов и ее цели.  

9.  Особенности психотерапии детского возраста. 

Литература: 

1.  Александров А. А. Психотерапия: Учебное пособие. СПб., 2004 

2.  Буль П.И. «Основы психотерапии», Л., «Медицина», 1974г. 



3.  Карвасарский Б.Д. «Психотерапия», М., «Медицина», 1985г. 

4.  Кондрашенко В.Т., Донской Д.И., Игумнов С.А. Общая 

психотерапия.-2011.- 413 с. 

5.  Королева Е.Г., Избранные техники психотерапии. Гродно, 2013. 

 

Практическое занятие № 3: Основы психодинамической психотерапии. 

Часть 1. 

 

Вопросы: 

1.  Определение понятия «психоаналитической терапии».  

2.  Базовые понятия психоанализа. Анализ феномена переноса, 

контрпереноса, сопротивления. 

3.  Психосексуальная концепция развития З.Фрейда.Этапы сексуального 

развития у детей (комплекс Эдипа и Электры). 

4.  Основные техники психоаналитической работы, способы 

продуцирования материала. 

5.  Техники анализа материала и его этапы. Типичные ошибки в 

психоанализе. 

 

Литература: 
1.  Гринсон Р. Практика и техника психоанализа. Новочеркасск: САГУНА, 

1994. 334 с. 

2.  Карвасарский Б.Д. Психотерапия. Учебник. С.-П., 2000. 

3.  Кондрашенко В.Т. Общая психотерапия. Мн., 1993. 

4.  Королева Е.Г Избранные техники психотерапии. Гродно, 2013. 

5.  Мак-Вильямс Нэнси. Психоаналитическая диагностика. М., 2007. 

6.  Урсано Р., ЗонненбергС., Лазар С. Психодинамическая психотерапия: 

Краткое руководство. СПб., 1992. 

7.  Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции: Пен.с нем.- М.: Наука, 

1989.- 455 с. 

 

Практическое занятие №4: Основы психодинамической психотерапии. 

Часть 2. 

 

Вопросы: 

1.  Типичные ошибки в психоанализе. 

2.  Анализ феномена переноса. 

3.  Анализ феномена контрпереноса. 

4.  Понятие сопротивления в динамике психоаналитической терапии. 



5.  Понятие бессознательного, история  развития учения о 

бессознательном. 

6.  Уровни личности пограничной структуры. 

7.  Уровни личности невротической структуры. 

8.  Уровни личности психотической структуры. 

9.  Формы защит: первичные (примитивные). 

10. Формы защит: вторичные (высшие). 

Литература. 

1.  Гринсон Р. Практика и техника психоанализа. Новочеркасск: САГУНА, 

1994. 334 с. 

2.  Карвасарский Б.Д. Психотерапия. Учебник. С.-П., 2000. 

3.  Кондрашенко В.Т. Общая психотерапия. Мн., 1993. 

4.  Королева Е.Г Избранные техники психотерапии. Гродно, 2013. 

5.  Мак-Вильямс Нэнси. Психоаналитическая диагностика. М., 2007. 

6.  Урсано Р., ЗонненбергС., Лазар С. Психодинамическая психотерапия: 

Краткое руководство. СПб., 1992. 

7.  Фрейд З. Введение в психоанализ: Лекции: Пен.с нем.- М.: Наука, 

1989.- 455 с. 

 

Практическое занятие № 5.  Аналитическая психология Юнга  

Вопросы: 

1. Сравнительный анализ направлений: психоанализ и аналитическая 

психология.  

2. Сознательная и бессознательная психическая деятельность.  

3. Принципы психической компенсации.  

4. Понятие либидо и его трансформация в процессе индивидуации. 

5. Структура личности.  

6. Юнгианский подход к работе со сновидениями.  

7. Основные цели и этапы юнгианского анализа.  

  

Литература. 

1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский. - М. : 

Медицина, 1985. - 303 с. 

2. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия: учебн. пособ. для студ. 

психологич. спец. вузов / В. Т.Кондрашенко, Д. И.Донской, С. 

А.Игумнов. - Мн. : Вышэйш. школа, 2003. - 464 с. 

3. Королева Е.Г. Психотерапия: учеб.-метод. пособие для студ. мед.-

психол. фак. / Е. Г. Королева [и др.] ; М-во здравоохр. Респ. 



Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Каф. мед. психологии и 

психотерапии. - 2-е изд. - Гродно : ГрГМУ, 2006. - 93 с. 

4. Лейбин, В.М. Постклассический психоанализ. Энциклопедия / В.М. 

Лейбин. – М. «АСТ Москва», 2009. – 1024 c. 

5. Хьелл, Л. Теории личности / Л. Хьелл, Д. Зиглер. - СПб.: Питер, 

2003. - 608 с. 

 

Практическое занятие № 6.  Поведенческая психотерапия. Часть 1 

 

Вопросы: 

1. Поведенческая психотерапия: основные принципы. Цели. 

2. Этапы поведенческой психотерапии. 

3. Основные направления поведенческой психотерапии. 

4. Техники поведенческой терапии, основанные на классическом 

обусловливании. 

5. Использование процедур релаксации в поведенческой психотерапии. 

Прогрессивная мышечная релаксация. 

6. Техники поведенческой психотерапии: систематическая 

десенсибилизация. 

7. Техники поведенческой психотерапии: имплозивная терапия. 

8. Техники поведенческой психотерапии: десенсибилизация и 

переработка движениями глаз (ДПДГ). 

 

Литература: 

1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский. - М. : 

Медицина, 1985. - 303 с. 

2. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия: учебн. пособ. для студ. 

психологич. спец. вузов / В. Т.Кондрашенко, Д. И.Донской, С. 

А.Игумнов. - Мн. : Вышэйш. школа, 2003. - 464 с. 

3. Королева Е.Г. Психотерапия: учеб.-метод. пособие для студ. мед.-

психол. фак. / Е. Г. Королева [и др.] ; М-во здравоохр. Респ. 

Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Каф. мед. психологии и 

психотерапии. - 2-е изд. - Гродно : ГрГМУ, 2006. - 93 с. 

4. Нельсон-Джоунс, Р. Теория и практика консультирования / Р. 

Нельсон-Джоунс. – СПб: Питер, 2000. – 464 с.* 

5. Боровиков, А.М. Основные направления современной 

психотерапии: Учебное пособие / А.М. Боровиков. - М.: Когито-

Центр, 2000. – 379 с* 



6. Мейер, В. Методы поведенческой терапии / В. Мейер, Э. Чессер. - 

СПб: Речь, 2001. – 256с.* 

7.  Залевский, Г.В. Основы современной когнитивно-бихевиоральной 

терапии и консультирования: учебное пособие / Г.В. Залевский. – 

Томск: Томский государственный университет, 2006. – 150с.* 

 

Практическое занятие № 7.  Поведенческая психотерапия Часть 2. 

 

Вопросы: 

1. Техники поведенческой терапии, основанные на оперантном 

обусловливании. 

2. Техники поведенческой психотерапии: прикладной анализ 

поведения. 

3. Техники поведенческой психотерапии: аверсивная терапия. 

4. Техники поведенческой психотерапии: жетонная система 

подкрепления. 

5. Техники поведенческой терапии, основанные на социальном 

научении. 

6. Техники поведенческой психотерапии: тренинги социальных 

навыков. Тренинг управления гневом. Тренинг ассертивности. 

 

Литература: 

1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский. - М. : 

Медицина, 1985. - 303 с. 

2. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия: учебн. пособ. для студ. 

психологич. спец. вузов / В. Т.Кондрашенко, Д. И.Донской, С. 

А.Игумнов. - Мн. : Вышэйш. школа, 2003. - 464 с. 

3. Королева Е.Г. Психотерапия: учеб.-метод. пособие для студ. мед.-

психол. фак. / Е. Г. Королева [и др.] ; М-во здравоохр. Респ. 

Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Каф. мед. психологии и 

психотерапии. - 2-е изд. - Гродно : ГрГМУ, 2006. - 93 с. 

4. Нельсон-Джоунс, Р. Теория и практика консультирования / Р. 

Нельсон-Джоунс. – СПб: Питер, 2000. – 464 с.* 

5. Боровиков, А.М. Основные направления современной 

психотерапии: Учебное пособие / А.М. Боровиков. - М.: Когито-

Центр, 2000. – 379 с* 

6. Мейер, В. Методы поведенческой терапии / В. Мейер, Э. Чессер. - 

СПб: Речь, 2001. – 256с.* 



7.  Залевский, Г.В. Основы современной когнитивно-бихевиоральной 

терапии и консультирования: учебное пособие / Г.В. Залевский. – 

Томск: Томский государственный университет, 2006. – 150с.* 

 

Практическое занятие № 8.  Когнитивная психотерапия. Рационально-

эмотивно-поведенческая психотерапия. 

 

Вопросы: 

1. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия. Основные 

характеристики. Цели. Модель «активирующее событие – убеждения - 

последствия». 

2. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: когнитивные 

техники диспутирования. 

3. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: эмотивные 

техники диспутирования. 

4. Рационально-эмотивно-поведенческая психотерапия: поведенческие 

техники диспутирования. 

 

Литература 

1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский. - М. : 

Медицина, 1985. - 303 с. 

2. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия: учебн. пособ. для студ. 

психологич. спец. вузов / В. Т.Кондрашенко, Д. И.Донской, С. 

А.Игумнов. - Мн. : Вышэйш. школа, 2003. - 464 с. 

3. Королева Е.Г. Психотерапия: учеб.-метод. пособие для студ. мед.-

психол. фак. / Е. Г. Королева [и др.] ; М-во здравоохр. Респ. 

Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Каф. мед. психологии и 

психотерапии. - 2-е изд. - Гродно : ГрГМУ, 2006. - 93 с. 

4. Нельсон-Джоунс, Р. Теория и практика консультирования / Р. 

Нельсон-Джоунс. – СПб: Питер, 2000. – 464 с.* 

5. Боровиков, А.М. Основные направления современной 

психотерапии: Учебное пособие / А.М. Боровиков. - М.: Когито-

Центр, 2000. – 379 с 

6. Бек, Дж. Когнитивная терапия. Полное руководство / Дж. Бек. – 

СПб: Издательский дом «Вильямс», 2006. – 400с.* 

7. Эллис, А. Практика рацианально-эмоциональной поведенческой 

терапии / А. Эллис, У. Драйден. – СПб: Речь, 2002. – 302с.* 

8. МакМаллин, Р. Практикум по когнитивной терапии / Р. 

МакМаллин. – СПб: Речь, 2001. – 560с.* 



Практическое занятие № 9.  Когнитивная и когнитивно-поведенческая 

психотерапия. 

 

Вопросы: 

1. Когнитивная психотерапия. Основные характеристики. Цели. 

2. Концептуализация случая в рамках когнитивной психотерапии. 

3. Когнитивная психотерапия: техники выявления автоматических 

мыслей. 

4. Когнитивная психотерапия: техники коррекции автоматических 

мыслей. 

5. Поведенческие техники в когнитивной психотерапии. 

6. Когнитивно-поведенческая психотерапия. Характеристика. Цели. 

7. Метод аутоинструкций, стресс-прививочная терапия. 

8. Когнитивно-поведенческая психотерапия третьего поколения: 

функциональная аналитическая терапия, диалектическая 

бихевиоральная терапия, терапия принятия и ответственности, 

поведенческая активация.  

 

Литература 

1. Карвасарский, Б. Д. Психотерапия / Б. Д. Карвасарский. - М. : 

Медицина, 1985. - 303 с. 

2. Кондрашенко, В. Т. Общая психотерапия: учебн. пособ. для студ. 

психологич. спец. вузов / В. Т.Кондрашенко, Д. И.Донской, С. 

А.Игумнов. - Мн. : Вышэйш. школа, 2003. - 464 с. 

3. Королева Е.Г. Психотерапия: учеб.-метод. пособие для студ. мед.-

психол. фак. / Е. Г. Королева [и др.] ; М-во здравоохр. Респ. 

Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Каф. мед. психологии и 

психотерапии. - 2-е изд. - Гродно : ГрГМУ, 2006. - 93 с. 

4. Нельсон-Джоунс, Р. Теория и практика консультирования / Р. 

Нельсон-Джоунс. – СПб: Питер, 2000. – 464 с.* 

5. Боровиков, А.М. Основные направления современной 

психотерапии: Учебное пособие / А.М. Боровиков. - М.: Когито-

Центр, 2000. – 379 с 

6. Бек, Дж. Когнитивная терапия. Полное руководство / Дж. Бек. – 

СПб: Издательский дом «Вильямс», 2006. – 400с.* 

7. МакМаллин, Р. Практикум по когнитивной терапии / Р. 

МакМаллин. – СПб: Речь, 2001. – 560с.* 

8. Залевский, Г.В. Основы современной когнитивно-бихевиоральной 

терапии и консультирования: учебное пособие / Г.В. Залевский. – 

Томск: Томский государственный университет, 2006. – 150с.* 



Практическое занятие № 10. Клиент-центрированная психотерапия. 

Часть 1 

 

Вопросы: 

1.  Тенденция к актуализации и самоактуализации. 

2.  Представление о «безусловной ценности» и «условии ценности». 

3.  Понятие Я-концепции. 

4.  Конгруэнтность и неконгруэнтность опыта и Я-концепции. 

5.  Представление о полноценно функционирующей личности. 

6.  Открытость опыту, экзистенциональный образ жизни, 

организмическое доверие. 

7.  Понятие локуса оценки. 

8.  Причины психопатологии с позиции гуманистического подхода. 

 

Литература: 

1.  Бурлачук, Л.Ф. Психотерапия. Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. 

Жидко.- СПб.: Питер, 2007.- 480 с. 

2.  Паттерсон С. Теории психотерапии. С. Паттерсон, Э. Уоткинс. – 

Питер, 2003. – 543 с. 

 

Практическое занятие № 11. Клиент-центрированная психотерапия. 

Часть 2 

 

Вопросы: 

1.  Условия терапевтического процесса. «Триада Рождерса». 

2.  Эмпатия. Компоненты проявления эмпатии. 

3.  Эмпатия как трехфазный процесс. 

4.  Представление о внутренней и внешней конгруэнтности и 

неконгруэнтности. 

5.  Процесс терапии. Методы эмпатического отражения опыта клиента. 

6.  Этапы клиент-центрированной психотерапии.                

7.  Результаты терапии для личности и поведения. 

 

Литература: 

1.  Бурлачук, Л.Ф. Психотерапия. Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. 

Жидко.- СПб.: Питер, 2007.- 480 с. 

2.  Паттерсон С. Теории психотерапии. С. Паттерсон, Э. Уоткинс. – 

Питер, 2003. – 543 с. 

 



     Практическое занятие №12. Экзистенциальная психотерапия. Часть 1 

 

Вопросы: 

1.  Введение в экзистенциальную терапию. 

2.  Особенности восприятия терапевтом клиента в процессе терапии 

(Мэй). 

3.  Отличия экзистенциальной терапии от других направлений 

психотерапии. 

4.  Экзистенциальная философия как основа экзистенциальной терапии. 

5.  Понятие дазайна в философии Хайдеггера. 

6.  «Жизненный мир» (Гуссерль) в экзистенциальной психологии. 

7.  Понятие экзистенциальных измерений.  

8.  Основные современные школы экзистенциальной терапии. 

 

Литература: 

1.  Бурлачук, Л.Ф. Психотерапия. Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. 

Жидко.- СПб.: Питер, 2007.- 480 с. 

2.  Прохазка, Дж. Системы психотерапии. Дж. Прохазка, Дж. Норкросс. – 

Прайм-Еврознак, 2007. – 384 с. 

3.  Ван Дерцен, Э. Повседневные тайны. Э. ван Дерцен.- Мн.: Диалог, 

2008. 

4.  Ван Дерцен, Э. Экзистенциальное консультирование и психотерапия 

на практике. Э. ван Дерцен.- Мн.: Диалог, 2006. 

5.  Материал лекций. 

 

    Практическое занятие № 13. Экзистенциальная психотерапия. Часть 2 

 

Вопросы: 

1.  Специфичность экзистенциальной терапии (по Спинелли, Кочюнасу). 

2.  Роль отношений в экзистенциальной терапии. 

3.  Структура психотерапевтического процесса (по Ялому, Спинелли). 

4.  Направленность экзистенциальной терапии. Понятие аутентичности. 

5.  Феноменологический подход в экзистенциальной терапии. 

6.  Этапы феноменологической редукции. 

7.  Понятие эпохе в феноменологическом подходе. 

8.  Феноменологические принципы в психотерапии (по Спинелли). 

 

 

 



Литература: 

1.  Бурлачук, Л.Ф. Психотерапия. Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. 

Жидко.- СПб.: Питер, 2007.- 480 с. 

2.  Прохазка, Дж. Системы психотерапии. Дж. Прохазка, Дж. Норкросс. – 

Прайм-Еврознак, 2007. – 384 с. 

3.  Ван Дерцен, Э. Повседневные тайны. Э. ван Дерцен.- Мн.: Диалог, 

2008. 

4.  Ван Дерцен, Э. Экзистенциальное консультирование и психотерапия 

на практике. Э. ван Дерцен.- Мн.: Диалог, 2006. 

5.  Материал лекций. 

     

  

Практическое занятие №14. Экзистенциальная психотерапия. Часть 3 

 

Вопросы: 

1.  Понятие универсальных экзистенциальных данностей. 

2.  Представление об экзистенциалах (Хайдеггер). 

3.  Онтологический и онтический уровень в психотерапии. 

4.  Психодинамическая модель экзистенциальной терапии (Ялом).  

5.  Механизмы психологической защиты, связанные с 

экзистенциальными данностями. 

6.  Специфические защиты, связанные с темой смерти. 

7.  Невротическое поведение как способ защиты от экзистенциальных 

данностей. 

8.  Практическая работа с экзистенциальными данностями (Ялом).  

9.  Интра-, интерперсональные и индивидо-социальные конфликты 

(Прохазка).  

Литература: 

1.  Бурлачук, Л.Ф. Психотерапия. Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. 

Жидко.- СПб.: Питер, 2007.- 480 с. 

2.  Прохазка, Дж. Системы психотерапии. Дж. Прохазка, Дж. Норкросс. – 

Прайм-Еврознак, 2007. – 384 с. 

3.  Ялом, И. Экзистенциальная психотерапия. И. Ялом.- М.: Класс, 2004.- 

576 с. 

4.  Материал лекций. 

 

 

 

 



Практическое занятие № 15.  Семейная терапия Часть 1 

 

Вопросы:  

1.  Общие сведения о семье, её функциях, структуре и динамике. 

2.  Понятие семьи как системы. Параметры семьи. 

3.  Определение семейной терапии. Историческое развитие и школы 

семейной терапии. 

4.  Показания и противопоказания в семейной терапии. 

5.  Модель Мак-Мастерса при исследовании семьи. 

6.  Диагностические проблемы получения информации о семье. 

7.  Этапы диагностического изучения семьи. 

Литература: 
1.  Эйдемиллер Э. Г. Семейная психотерапия: Учеб. пособие /   сост. Э. 

Г. Эйдемиллер и др., 2000. - 512 с. 

2.  Прохазка, Дж. Системы психотерапии. Дж. Прохазка, Дж. 

Норкросс. – Прайм-Еврознак, 2007. – 384 с. 

3.  Психотерапия : учебник : рек. Департаментом образовательных 

мед. учреждений и кадровой политики М-ва здравоохранения Рос. 

Федерации для студ. мед. вузов / [Абабков В. А. и др.] ; под ред. Б. 

В. Карвасарского, 2012. - 672 с. 

4.  Кондрашенко, Валентин Тимофеевич. Общая психотерапия  : 

Учебн. пособ. для студ. психологич. спец. вузов / В. 

Т.Кондрашенко, Д. И.Донской, С. А.Игумнов, 2003. - 464 с. 

  

 

 

Практическое занятие № 16.  Семейная терапия Часть 2 

 

Вопросы: 

1.  Психоаналитическа (психодинамическая) семейная терапия. 

2.  Семейная системная психотерапия. 

3.  Стратегическая семейная психотерапия. 

4.  Семейная коммуникативная психотерапия 

5.  Супружеская психотерапия. 

6.  Аналитико-системная семейная психотерапия. 

7.  Перинатальная семейная психотерапия. Основные задачи. 

8.  Семейная поведенческая психотерапия. 

 

 



Литература: 

1.  Эйдемиллер Э. Г., Юстицкий В. Психология и психотерапия семьи, 

4-е изд. – СПб.: Питер, 2008.  –  672с. 

2.  Эйдемиллер Э. Г. Семейная психотерапия: Учеб. пособие /   сост. Э. 

Г. Эйдемиллер и др., 2000. - 512 с. 

3.  Прохазка, Дж. Системы психотерапии. Дж. Прохазка, Дж. Норкросс. 

– Прайм-Еврознак, 2007. – 384 с. 

4.  Психотерапия : учебник : рек. Департаментом образовательных мед. 

учреждений и кадровой политики М-ва здравоохранения Рос. 

Федерации для студ. мед. вузов / [Абабков В. А. и др.] ; под ред. Б. В. 

Карвасарского, 2012. - 672 с. 

 

 

 

Практическое занятие № 17.  Введение в групповую психотерапию. 

 

Вопросы: 

1.  Преимущества групповой формы работы. 

2.  Показания и противопоказания к групповой работе. 

3.  Виды групп. 

4.  Члены групп, их цели и роли. 

5.  Руководство группой. 

6.  Групповая динамика, нормы группы, групповое напряжение. 

7.  Групповой процесс. 

8.  Этика в группе (обучение и подготовка, внутригрупповая этика). 

Литература: 

1.  Кондрашенко В. Т. Общая психотерапия: Учеб. пособие / В. Т. 

Кондрашенко, Д. И. Донской, С. А. Игумнов – Мн.: Выш. шк., 2003. – 

464 с. 

2.  Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: Питер, 2006. – 384 с. 

3.  Королева Е.Г. и соавт. Психотерапия:Учебное пособие.- Гродно, 

ГГМУ, 2004. – 92с.  

 

 

 

 

 

 

 



Практическое занятие № 18. Стационарная групповая психотерапия. 

 

Вопросы: 

1.  Общие принципы стационарной групповой психотерапии. 

2.  Цели стационарной групповой психотерапии. Состав стационарной 

группы. 

3.  Быстрая смена пациентов: последствия для группы. 

4.  Размер группы и другие различия между стационарной и амбулаторной 

группами. 

5.  Высокоуровневая стационарная группа психотерапии, модель. 

6.  Низкоуровневая группа психотерапии, модель.  

 

Литература: 

1.  Ялом И. Стационарная групповая психотерапия  - М.: Эксмо, 2011. – 

480с. 

2.  Кондрашенко В. Т. Общая психотерапия: Учеб. пособие / В. Т. 

Кондрашенко, Д. И. Донской, С. А. Игумнов – Мн.: Выш. шк., 2003. – 

464 с. 

3.  Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: Питер, 2006. – 384 с. 

4.  Королева Е.Г. и соавт. Психотерапия:Учебное пособие.- Гродно, 

ГГМУ, 2004. – 92с.  

 


