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Перечень психотерапевтических мероприятий, которые должен практически 

выполнить студент 6 курса МПФ, прошедший обучение по дисциплине 

«Психотерапия» 

 

     Общие аспекты психотерапии 

1. Определение целей и задач психотерапии   пациента. 

2. Обоснование тактики психотерапевтического вмешательства. 

3. Установление терапевтических отношений. 

      Психофизические методы психотерапии 

4. Выявление  нарушений паттернов дыхания у пациентов и проведение  

корректирующих упражнений для стимуляции вдоха или выдоха.  

5. Проведение сеанса прогрессирующей нервно-мышечной релаксации по 

Джекобсону. 

6. Проведение  аутогенной тренировки 1 ступени. 

 

      Психодинамическая психотерапия 

7. Распознавание реакций реакций переноса в психотерапевтической беседе с 

пациентом. 

8. Распознавание собственных контртрансферных реакций в работе с пациентом. 

9. Использование  элементов интерпретации сновидений в работе с пациентом.  

10. Использование элементов  работы с фантазиями пациента. 

11. Выявление  признаков сопротивления и его причины в работе с пациентами. 

 

      Когнитивная и поведенческая психотерапия 

12. Определение  дезадаптивных когнитивных схем. 

13. Определение    когнитивных искажений.  

14. Определение  дезадаптивных форм поведения. 

15. Проведение функционального анализа проблемы. 

16. Проведение когнитивного анализа проблемы.  

17. Проведение  Сократовского диалога. 

18. Определение  цели и выбор тактики когнитивной психотерапии. 

19. Выявление дисфункциональных мыслей. 

20. Проведение техники десенсибилизации посредством движений глаз (ДПДГ). 

 

      Гештальт-терапия 

21. Выявление   нарушения формирования гештальта в фазе ощущений. 

22. Выявление   нарушения формирования гештальта в фазе мобилизации к действию. 

23. Выявление  нарушения формирования гештальта в фазе ассимиляции. 

24. Выявление  нарушения формирования гештальта в фазе принятия решений. 

25. Выявление нарушения формирования гештальта в фазе осознавания. 

      Групповая психотерапия 

26. Объяснение  участникам группы правила поведения в группе. 

27. Разъяснение участникам групповой психотерапии  основ групповой психотерапии. 

 

      Арттерапия 

28. Проведение  групповых сеансов по арттерапии с применением практических 

упражнений «Рисунок себя таким, какой я есть», «Рисунок себя таким, каким я 

хочу быть», «Рисунок конфликтов», «Прошлое, настоящее и будущее».   
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Телесно-ориентированная психотерапия 

29. Выявление  составных элементов телесного узла (событие – ощущение- образ - 

поведение чувства -смысл). 

 

      Экзистенциально-гуманистическая психотерапия 

30. Использование вербального кондиционирования в беседе с пациентом. 

31. Использование перефразирования в работе с пациентом. 

32. Вербальное отражение невербальных проявлений пациента. 

33. Выявление неконгруэнтности в высказываниях пациента.  

 
      Гипнотерапия 

34. Определение степени внушаемости пациента. 

35. Использования элементов наведения транса. 

36. Использование метода «управляемого дыхания». 

 

      Организационные аспекты психотерапии 

37. Усвоение нормативных документов, регламентирующих работу врача 

психотерапевта. 

38. Формирование представления о формах ведения документации врачом-

специалистом, проводящим психотерапию. 

39. Формирование представления об организации психотерапевтической помощи в 

отделении пограничных состояний, дневном психиатрическом стационаре, 

психосоматическом отделении.  

                        Психотерапевтические мероприятия проводятся студентами под контролем 

преподавателя во время прохождения учебной практики по психотерапии.  По каждому  

выполненному мероприятию оформляется протокол установленной формы, в котором 

подробно описываются результаты проделанной работы. Каждый протокол оценивается 

преподавателем, оценки затем суммируется и выводится средняя итоговая оценка по 

практическим навыкам.  

 

Форма протокола психотерапевтического мероприятия (лист А4) 

 

Протокол психотерапевтического мероприятия  № 
 

Ф.И.О. (студента)________________________________________________ 

Группа №_____ 

 

Дата проведения__________ 

 

Название мероприятия__________________________________________________________ 

 

 

Отчет о проделанной работе: 
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Подпись_____________ 

 


