VTBEPXKJIAIO:

3aBenytomiuii kapeapoit

MEIUIMHCKON IICUXOJIOTUH

Y TICUXOTEpaIuu, I.M.H., TOIEHT
M.A.AccanoBuu

31 aBrycta 2021 roga

Bomnpocsl K 3k3aMeHy N0 IUCHUIINHE
«O0mas MeTUIUHCKAS NICUXO0JOTHD) IJIA CTYACHTOB 4 Kypca
MEeINKO-TICUX0JIOTN4YecKOro (paky/bTeTa
Ha 2021/2022 yu.r.

1.0npenenenue U CTpyKTypa MEAUIIMHCKON IICUXOJIOTHH.

2.00mas Mojenb Oone3nu. ColMalbHBIE TOCHIENCTBUS 00Je3HU («OOJTBHOEH
NOBEJIEHUE, POJIb OOJIBLHOTO yenoBeka). [loHaTre «poiib 310pOBOrO YEIOBEKAY.
3.Mojien HOpMBI B KITHHUYECKOM TICUXOJIOTHH.

4.00mee mpeAcTaBiIeHHE OO0 OTHOJIOTHM  TICUXHYECKUX  PaCCTPOMCTB.
buoncuxocounanpHas MOJIETTb, MOJIEIb CTpecc-uaresa. OCHOBBI
KJIacCU(PHKAIIMY ICUXUYECKUX U MOBEJEHYECKUX PACCTPOICTB.
S.Ilcuxonunamuueckass teopust guuHoctu 3.Dpeiiga. [lonsitue TpeBoru B
yueHun Openpa.

6.Cragum TICMXOCEKCYaJbHOTO pAa3BUTHSA WU HUX CBS3b C IICHXOMATOJOTHUEH
B3POCJIOM )KU3HMU.

7. Teopust mpuBszanHoctd JIx.boynOu, Bumel mnpuBs3anHocTH. KoHuenus
o dpmanna-Xoxandens, Kiaccuduxanus noTpeOHOCTEH U
MICUXOMATOJIOTHYECKUE TTOCIEICTBHS KOH(PIMKTOB Ha CTAAUSIX PA3BUTHSI.
8.Teopust 0OBEKTHBIX OTHOILIEHUN: CTPYKTYpa, MOJI€Nb ICUXOMNATOJIOTUH.
9.Habmonatomee Oro. TepameBTUYECKOE pacIICIUICHHE. OT0-ANCTOHHBIE H
10.9ro-CMHTOHHBIE TICUXOMATOJIOTMYECKUE MPOSBICHHUS.

11.Tunmet w craguu ¢dopmupoBanus pacctpoicte 1o [.Aizenky. Pomb
KJIACCUYECKOT0 (PECHOHJEHTHOTO) HAy4YeHHs] B [AaTOIEHE3€ TPEBOXKHBIX
paCCTPOWCTB.

12.3naueHue MOAKPEIUVISIONMIMX CTUMYJOB B (POpMHpPOBAHUU TATOJIOTHHU.
Konuenmus nenpeccun depcrepa. Teopus JIeBuncona.

13.Konuenmuss  BblydeHHOM  OecrmomoinHoctu. Kay3zanpHas — atpulOyiusi.
ATpuOYTUBHBIN CTUJIb, CBS3b C ACTPECCUEH.

14 TloHsiTHE KOTHUTUBHBIX CXeM. ABTOMAaTHYECKHE MBICIM KaK MpOsBIICHUE
KOTHUTHUBHBIX CXEM, XapaKTEPUCTHKA.

15.KorautusHsle ommOku. OCOOEHHOCTH KOTHUTHUBHBIX CXEM IPH Pa3IHMYHBIX



BHJIAX MICUXOMNATOJIOTUN, KOTHUTUBHAS TPUAJA AETIPECCUMU.

16.Uppaunonansusie uaeu, moaens A-B-C (A.Dmwuc).

17. Jlokyc KOHTpOIs, CBSI3b C TMYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU U TICUXHUYECKUMU
pacctpoiictBamu. Ilonatue caMod(h(HEKTUBHOCTH M OXUAAHUS pe3yJbTaTa
(A.banaypa), poJsib B 3THOJIOTHH JICTIPECCUH.

18.51-koHuenius, KOHIPYIHTHOCTh U HEKOHTPYIHTHOCTh, YCJIOBHUE IEHHOCTH,
B3aMMOCBSI3b C TPEBOTOM.

19.Camoakryanu3anus, XapaKTEPUCTUKH MOJHOLEHHO (DYHKIMOHHUPYIOIIEH
nuyHOCTH. [loHsATHE TOKYCa OLIEHKH, OTPAaHU3MUYECKOTO IOBEPHS.

20.3amuTHOE TOBEIEHWE U CBA3b ¢ Tcuxomarosorueit. Kiaccudukanms
MICUXUYECKUX paccTpoiCTB B 3aBUCUMOCTH oT epeKUBaHUS
HEKOHTPYIHTHOCTH.

21.TloHsATHE YeThIpeX U3MEPEHUH )KU3HEHHOTO MUPA. DK3UCTCHIIUATIBI.
«Koneunble maHHOCTH» MO oMy, 3K3UCTEHLMAJbHAs TMCUXOAMHAMHUKA H
MOJIeJIb TICHUXONATOJIOTUU (TPEBOTA, 3AIIMTHBIE MEXAaHU3Mbl, HEBPOTHYECKOE
MIOBE/ICHUE).

22 Ilonatue  cucrembl.  XapakTEPUCTUKH  CUCTEMBL.  3aKOHOMEPHOCTH
(G YHKIITMOHUPOBAHUS CUCTEMBI, X HAPYIICHUS.

23.1lonatue  cucrembl.  XapaKTEPUCTUKH  CUCTEMbl.  3aKOHOMEPHOCTH
(GYHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEMBI, UX HAPYIICHHUS.

24 Tlonatne «uACHTU(PHUIIMPOBAHHOTO TarueHTa». [IpuHIMIBI romeocTtasza H
UepapxuyHocTd B cucrtemax. [lpaBuna  OTHOWIEHMA H  TATOJIOTHS
KOMMYHUKAIIUH.

25.KoMMyHUKalUsg C ABOWHON CBA3BI0 M TMATOT€HE3 MIM30(PPEHUU. AKCHOMBI
KOMMYHUKAIINH, UX CBA3b C MPOOJIEMHBIMA CUCTEMHBIMU B3aUMOOTHOIICHUSIMHU.
26.0koHOMHYECKass MOJCIh HHTEPAKIIUMA, TeOopus OOMEHa, KOHIICTIINS
MpoOJIEMHBIX B3aUMOOTHOIIEHUN. Teopusi BBIpAXXEHHBIX SMOIUHN, CBS3b C
Jenpeccueit u mu3o(ppeHuei.

27.Teopus  cTUrMaTu3alvy, TEpBUYHAs W  BTOpUYHAS  JICBUAIIMSL.
28.Co1roIorn4ecKue MOJIeTTu pacCTPOIMCTB.

[Tonsitue crpecca. Onpenenenue sycrpecca, nucrpecca. OCHOBHBIE CTPECCOBBIE
DMOLMHA W TOBeJAeHYecKue peakuuu. CBsA3p cTpecca C IMCUXUYECKUMHU
paccTporCTBaMH.

29.Knaccudukanus ctpeccopoB. MUKpO-, MAaKpOCTPECCOPhl U  XPOHUYECKUE
cTpeccopsl. [lcnxonornyeckas TpaBmMa. DTambl CTPECCOBOTO NEPEKUBAHMSL.
30.Ilcuxuyeckue paccTpoONCTBA, CBSI3aHHBIE CO CTPECCOM: OCTpas peakilus Ha
CTPECC,  pPACCTPOMCTBO  aJalTalld, MOCTTPABMATHYECKOE  CTPECCOBOE
pacCTPOUCTBO.

31.MexaHu3Mbl MICUXO0JOTNYECKOMN 3alIMUThI, CyTh, 3HA4YCHHUE.
[IcnxonsBomonronHas teopust amoun Kenepmana-Ilnyrunka.

32.IloHsiTHE NEPBUYHBIX U BTOPUYHBIX MEXAHU3MOB 3aILIUTHI, pa3Inyue.
33.Komuur. Knaccudukanust komnuHr-crpateruii. [loHsiTHEe  «OLIEHOYHOM
MaTOJIOTUW», BIUSIHUE HA KOIIMHT U MIEPEKUBAHUE CTpECCa.



34.Ctaguu niepexxuBanus ncuxosiorundeckoid TpaBmbl (Krobmep-Pocc). [lonsatue
nebpuduHra.

35.1IpuHIUTIBI KPU3UCHOTO BMEIIATENHCTBA.

36.Baytpennss kapruna 6omnesnu (BKbB). Yposaun BKbB. BayTpennss kaptuna
310pOBBs. MaciTab nepexuBanus 00Je3HU. ATTpaBalysi U CUMYJISIIUA.
37.Tunel  NTUYHOCTHOM  peaknmuu Ha  3abomeBanme 10  SIKyOOBYy.
[IcuxoconuansHbie peakiuy Ha 00J1e3Hb 10 JIUMOBCKHU.

38.Tunsl oTHOMIEHUS K 6071e3HU 110 JImuko-MBaHOBY.

39.0ranbl mepexxuBanust cmeptu (P.Hoiiec): comporuBienne, 0030p KU3HH,
TpPaHCLEHAEHTHOCTS. [Icuxonornyeckue npodaeMbl TEPMUHAIBHBIX TALIUEHTOB.
40.ITpuHuunel  OOLIEHUS M [CUXOJOTMYECKOW TOMOIIM  YMHPAIOLIUM
MaIMCHTaM.

41 Monenu B3aMMOOTHOIICHMM Bpaya W mnamueHta. KowrmaiieHe u
IPUBEPKEHHOCTh  JieueHUto. DakTopbl, TMOBBIIIAIOIINE U  CHHIKAIOIIUE
KOMILIAEHC.

42 Ilcuxomorndeckue  acrekThl  ¢apmakoTepamuu.  Dddext  1uramedo.
[lcuxonoruueckne  XapakTEepUCTUKHA  IUIANEO0-PEaKTHBHBIX  MAI[MCHTOB.
[Tnane6o- Tepanusi.

43.9Tambl  AMOLIMOHAILHOTO BBITOPAHHS y MEIUKOB, TMPUYHUHBI, MEpPHI
NPOPUIAKTHKY.

44 Tlcuxonoruyeckue TUIbl MEIULUMHCKUX cecTep. [lcuxonoruueckue acmeKThl
METUITMHCKON TalHbl. [IpefcTaBieHne o OaNTMHTOBCKUX TPyIIIax.

45 ITpunnunel - TepaneBTrueckux oTHomeHuir 1o K.Pomkepcy («Tpuana
Pomxepca»). CrpykTypa smnaTuu. OMOaTus Kak TpexQasHbi mpoliecc.
[ToHsiITHE KOHTPYIHTHOCTH, BHEIIIHSAS. U BHYTPEHHSISI KOHTPYIHTHOCTb.
46.ITonsiTue  mepeHoca W KOHTprHepeHoca.  KoMrieMeHTapHbId |
KOHKOPIAHTHBIM  KOHTpmepeHoc. Otimume  mepeHoca  OT  OOBIYHOM
SMOLIMOHATILHOW PEAKIINH.

47 IlonsiTe cHekTpa JUYHOCTHOM OpraHU3alUh «HEBPOTUK-TIOTPAaHUYHbIM-
ncuxoTuk». O01as xapakTepucTHKa.

48.0co00EHHOCTH UCIOJIB3YEMBIX 3alIUT, BHYTPWJIMYHOCTHOTO KOH(QJIMKTA,
TEPaNeBTHYECKOTO AJIbSHCA, TECTHUPOBAHUS PEATbHOCTH W KPUTUYHOCTH K
CBOEMY COCTOSIHHIO Y TTAIIUEHTOB HEBPOTUYECKOTO YPOBHHI.

49.0co0eHHOCTH HCTONb3YyEeMbIX 3allUT, BHYTPUJIMYHOCTHOTO KOH(IIUKTA,
TEparneBTUYECKOTO aJIbIHCA, TECTUPOBAHUS PEATbHOCTH W KPUTUYHOCTH K
CBOEMY COCTOSIHUIO Y MAIIUEHTOB MMOTPAHUYHOTO YPOBHS.

50.0co6eHHOCTH HCIONB3YEMbIX 3alIUT, BHYTPWJIMYHOCTHOTO KOH(IIHUKTA,
TEparneBTUYECKOTO aJIbIHCA, TECTUPOBAHUS PEATbHOCTH W KPUTUYHOCTH K
CBOEMY COCTOSIHUIO Y MAIUEHTOB IICUXOTUYECKOTO YPOBHSI.
51.TepaneBTUYECKHUE OTHOIICHUS] C TMAIMEHTAMH HEBPOTHYECKOTO YPOBHS.
Oco0EeHHOCTH TEPANEeBTUUYECKOTO BO3ACHCTBUS.

52.0c00€HHOCTH  TEpaneBTUYECKUX  OTHOIIEHMH C  TCUXOTUYECKUMHU
nalyeHTaMu, Co3JjaHue aTMOC(EpPbI ICUXOJIOTUYECKON OE30MacHOCTH.



53. TexHUKU TMOJACPKUBAIOIICH Tepanuu: BOCIHUTAHUE NaIMEHTa, MPUBA3KA
TPEBOTH K OIPEACIICHHBIM CTPECCAM.

54.0c00EHHOCTH  TEpareBTHUECKOTO  B3aUMOJICUCTBUS C  MOTPAHUYHBIMU
nalyeHTaMu, 1.

55.0kcnpeccuBHasl Tepanusi: CO3/laHKve Oe30MacHBIX T'PAHMII, MPOTOBAPHBAHKE
KOHTPACTHBIX YYBCTBEHHBIX COCTOSIHUN, HHTEPIPETAINAS MPUMUATHBHBIX 3aIIHT.
56.0kcnpeccuBHas Tepamus: CYNEpPBU3MPOBAHWE OT TMAIMEHTA, MOAICPKKa
WHUBUyallMH U MPENSTCTBUE PETPECCHH, HHTEPIIPETAIUS B COCTOSTHIH TIOKOSI,
paboTa ¢ KOHTPIIEPEHOCOM.

57.Ilcuxonarnueckue (aHTUCOIMATIBHBIC) JIMYHOCTH: OOIIHMe OCOOCHHOCTH,
ad(exThl U TeMIIepaMeHT.

58.0cob6eHHOCTH OOBEKTHBIX OTHOIIECHUH, MEepeHoca M KOHTPIEpeHoca IMpH
paboTe ¢ ICUXOMATUIECCKUMH JTUIHOCTSIMH.

59.TepameBTHUeCKHEe pPEKOMEHIAIIMM TIpH paboTe C TICHUXOMATHYECKUMH
JTUIHOCTSIMH.

60.Hapuuccuveckre TMIHOCTH: 00IIHe 0COOCHHOCTH, OCHOBHBIE a(h(PEKTHI.
61.0cobeHHOCTH MEXaHU3MOB 3alllUTHl Yy HAPUUCCUYECKHX JIMYHOCTEH,
OOBEKTHBIX OTHOIICHUM.

62.0co0eHHOCTH  TEpameBTUYECKUX  OTHOIIEHHWM ¢ HapPIUCCUYHBIMU
nanuenTamu, noaxonasl Koxyra u Kepubepra, ornuune.

63.11In30uaHbIE TUYHOCTH, OOIIHE OCOOCHHOCTH.

64.IlpeamounTacmMbie  3alIUTB, OCOOCHHOCTH OOBEKTHBIX OTHOIICHUH Y
MIM30UAHBIX TAIlIEHTOB.

Oco0eHHOCTH TIEpEeHOCa, KOHTPIEPEHOCa U TePANEeBTUUECKUX OTHOIICHUNU TIPH
paboTe ¢ MM30UIHBIMU MAIMEHTAMHU.

65.ITapaHouIHBIE JTMYHOCTH, OOIME OCOOCHHOCTH, JWHAMHKA arpeCCHBHBIX
JPaiiBOB, BEAYIIME 3aIUTHBIE MEXaHU3MBI.

66.0cob6eHHOCTH 0OBEKTHBIX OTHOIICHUH Y TAPaHOUIHBIX IHYHOCTEH.
67.0cobeHHocTr COOCTBEHHOTO «S1» y MapaHOUIHBIX AIMEHTOB.

68.1Tepenoc u KOHTPIIEPEHOC c napaHOUIHBIMU nalyueHTaMHu.
69.TepaneBTHuecKkue peKOMEHAAMM Tpu  paboTre ¢  MHapaHOUTHBIMU
TaIeHTaMHU.

70.JlenpeccuBHbIE TUYHOCTU. Teopus MpexXIeBPEMEHHON MOTEPH.
71.0co0eHHOCTH TPOEKIIMM W HMHTPOCKIIMU, MEXaHW3Ma OOpalleHHs] MPOTHUB
ce0s1 y IeMPECCUBHBIX JIMUHOCTEH.

72 Konnermus — cemnapanuu-uHauBuayanu  O.dypmMaH W JIeTIpEeCCUBHAs
JTUHAMUKA.

73.0CO00E€HHOCTH JICTIPECCUBHOTO «S1».

74.0co0eHHOCTH IEPEHOCa U KOHTPIEPEHOC € AENPECCUBHBIMU MAIIMEHTAMH.
75.I1puHIMIBI TEpaneBTUYECKUX OTHOILIECHUN C JENPECCUBHBIMHU MallM€HTaMHU.
Pabota ¢ cynep-9ro.

76.MaHuakaJbHBIE JIMYHOCTH, OOIIME OCOOCHHOCTH. XapaKTEepPHBIC 3allHTHI.
77.Ctpax (hparMeHTauy y MaHMAKaJIbHBIX TUYHOCTEH. OCOOEHHOCTH TepeHoca



B paboTe ¢ MaHUWAKAJIbHBIMU MaI[UEHTaMU.

78.0c00CHHOCTH  TEpameBTUYECKUX  OTHOMIEHWHM ¢  MaHHMaKaJIbHBIMU
MalMEeHTaAMHU.

79.Mazoxuctuueckue Ju4HOCTH. [loHsTHE MOpanbHOro mMazoxusma. Bemyiue
MOTUBbI ~ TIOBEACHUS Yy  MAa30XUCTHYeCKOM  auuHOcTH.  CpaBHEHHE
Ma30XUCTUYECKOM, AENPECCUBHON U MMAPAHOUTHON JIMYHOCTH.

80.Benmymme MexaHWU3MBI 3alUThI MAa30XUCTUYCCKON JUYHOCTH. DEeHOMEH
HaBSI3YMBOI'O TOBTOPEHUS.

81.0cobenHoCTH TIepeHoca U KOHTPIEPEeHOca Mpu paboTe ¢ Ma30XHUCTUUECKUM
HAlMUEHTOM.

82.ITpuHIUIBI pabOTH ¢ MA30XUCTHYSCKUMHU TTAITICHTaMHU.

83.006ceccuBHbIE U KOMITYJIbCUBHBIE JTUYHOCTH, OOIIMI MPUHIUI «TyMaHUS U
JIETaHUs).

84. Benymiue 3amuThl y 00CECCUBHBIX U KOMITYJIbCUBHBIX JINYHOCTEH.
85.Paznuuune B TPENCTaBICHUSIX O COOCTBEHHOM «S» y O0OCECCHUBHBIX H
KOMITYJIbCUBHBIX JUYHOCTEMN. OcoOeHHOCTH TepeHoca U
KOHTpPIIEPEHOCA.

86.TepaneBTuueckue pPEeKOMEHAAIMM TMpU paboTe ¢ 00CECCUBHBIMU H
KOMITYJIbCHBHBIMH JINYHOCTSIMH.

87.Vctepuueckue JMYHOCTH, OCOOCHHOCTH SMOIIMOHAIBHOCTH. Bemymue
3aIUTHl Y UCTEPUUECKUX JTUYHOCTEH.

88.IlonaTe KOHBEPCHUM, TIEPBUYHOM W BTOPUYHOW BBITOABI Y HCTEPUUYECKUX
NAlMEHTOB. XapakTep 0ObEKTHBIX OTHOLIEHUIN TPU UCTEPUHU.

89.Vcrepuueckoe coOCTBEHHOE «S».

90.I'ennepHbic OCOOEHHOCTH IIEPEHOCA M KOHTpIEpeHoca IIpu pabore ¢
UCTEPUUYECKUMU JIMYHOCTSIMHU.

91.TepaneBTuueckue pEeKOMEHIAUU TpU  paboTe ¢  HCTEPUUYECKUMHU
MaIMeHTaMHU.

92.JluccounaTuBHble JIUYHOCTH, CYOBEKTUBHBIA OIBIT PA3IHUYHBIX  <«SI».
Jlucconmarnusi ¥ TUMHAOETHHOCTh KaK CIOCOO CIPABUTHCS C TPAaBMHUPYIOIIIM
OTBITOM.

93.Monenr» BASK 1npu guccomumanusix. Ponbp abbro3a B pa3BUTHH
JUMCCOIIMAaTUBHBIX HapylieHuid. Teopusa Kinadra.

94.®parMeHTUPOBAHHOE COOCTBEHHOE «S» y JMCCONMATUBHBIX JTUYHOCTEH.
[TonsTHe «M4HOCTU-X039UHA». Teopus Pocca.

95./luHamMuKka TepeHoca y JAUCCOIMATUBHBIX JMYHOCTEW. TepanmeBTHUYECKUE
TIPUHITUTIBI.



