
 

 

Задания для управляемой самостоятельной работы студентов по психотерапии. 

 

В процессе управляемой самостоятельной работы студент должен изучить следующие 

вопросы. 
1. Терапевтические цели. 
2. Базовые понятия психоанализа и психоаналитической терапии 

3. Психосексуальная концепция развития Фрейда. Этапы сексуального развития 

4. Основные техники психоаналитической работы (способы продуцирования материала, техники 

анализа материала и его этапы). 

5. Техники психоаналитической психотерапии. 

6. Анализ феноменов переноса, контрпереноса и сопротивления в динамике терапевтического 

процесса. 

7. Критерии выделения пограничной личностной структуры. 

8. Критерии выделения невротической  личностной структуры. 

9. Критерии выделения психотической личностной структуры. 

10. Поведенческая психотерапия, теоретические основы. Связь с когнитивной терапией. 

11. Цели и этапы поведенческой терапии. 

12. Техники поведенческой терапии. 

13. Когнитивная психотерапия, отличие от других направлений психотерапии, понятие о 

когнициях. 

14. Когнитивный сдвиг. Центральная идея. Когнитивные искажения. 

15. Цели когнитивной терапии. Направления и уровни терапевтических изменений. 

16. Стратегия и тактика когнитивной терапии. 

17. Техники когнитивной терапии. Модель стресс-диатеза в патогенезе шизофрении. 

18. Современные экзистенциально-ориентированные психотерапевтические школы. Безусловное 

позитивное принятие (уважение) пациента, значение для терапевтических отношений. 

19. Представление об эмпатии как трехфазном процессе. 

20. Конгруэнтность и аутентичность терапевта как условия терапевтического процесса. 

21. Гуманистический взгляд на причины психопатологии. 

22. Понятие неконгруэнтности. Классификация расстройств в зависимости от выраженности 

неконгруэнтности. 

23. Процесс терапии, основные приемы клиент-центрированной терапии. 

24. Цели и итоги клиент-центрированной психотерапии. Преимущества групповой формы работы. 
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Формы контроля: 

1. Устный ответ  на практическом занятии 
2. Тестовый контроль на экзамене 

3. Письменная контрольная работа. 

4. Ответ на экзамене. 


