ЗАНЯТИЕ № 1

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «Возникновение и развитие гигиены. Задачи гигиены на современном этапе. ПОНЯТИЯ ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: изучить историю развития гигиены как науки практической деятельности; ознакомиться с методологией проведения профилактической санитарно-гигиенической работы среди населения; освоить психологические приёмы информационно-пропагандистской и санитарно-просветительской работы; выполнить задание по подготовке к ведению профилактической санитарно-гигиенической работы с населением.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Гигиена и санитария: определение, цель, предмет, задачи и методы. Соотношение понятий гигиены и санитарии и их взаимодействие.

2. Основоположники гигиены. История развития гигиены и санитарии в Беларуси.

3. Понятие здоровья, болезни и заболевания согласно определению Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) и Закону Республики Беларусь «О здравоохранении».

4. Основные факторы, определяющие состояние здоровья. Формула здоровья 

5. Здоровый образ жизни (далее – ЗОЖ) и факторы, его формирующие. 

6. Основные законодательные акты Республики Беларусь, регламентирующие вопросы охраны здоровья населения.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Освоение психологических приёмов информационно-просветительской работы с населением по вопросам организации здорового образа жизни:
1.1. Самостоятельно проработать методические материалы по теме «Основные правила общения и убеждения».

1.2. Составить план беседы с ребёнком (подростком) или план краткого выступления перед коллективом по вопросам формирования здорового образа жизни.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
2. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

3. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
4. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
5. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М, 2008. – 528 с.

6. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:
1. Жарко, В.И. Состояние здоровья населения Республики Беларусь и стратегия развития здравоохранения / В.И. Жарко, В.З. Черепко, А.К. Цыбин // Здравоохранение. – 2007. – №1. – С. 4-13.

2.
Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения» от 19 июля 2012 г. № 340-З.

3.
Лекции по данной теме.

4.
Методические разработки кафедры.

ЗАНЯТИЕ № 2

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «Предупредительная медицина и профилактика. МЕТОДЫ И МЕТОДИКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ РЕШЕНИИ НАУЧНЫХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ ГИГИЕНЫ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с основными положениями Закона Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения»; изучить методы гигиенических исследований для оценки состояния здоровья на индивидуальном и групповом уровне; освоить методы гигиенической диагностики.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения» от 19 июля 2012 г. № 340-З. 

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ 

1. Профилактика: определение, виды профилактики. Медицинская профилактика.

2. Понятие и значение комплексной гигиенической диагностики. Методы исследований, используемые при комплексной гигиенической диагностике.

3. Гигиеническая донозологическая диагностика: определение, цель, методы и порядок проведения. Значение гигиенической донозологической диагностики в выявлении преморбидных состояний.

4. Структура санитарно-эпидемиологической службы в Республике Беларусь. Виды санитарного надзора и контроля.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Самостоятельно проработать основные положения закона Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения». Выписать основные права и обязанности граждан в соответствии с данным нормативно-правовым актом.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
2. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

3. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
4. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
5. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М, 2008. – 528 с.

6. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:
1. Жарко, В.И. Состояние здоровья населения Республики Беларусь и стратегия развития здравоохранения / В.И. Жарко, В.З. Черепко, А.К. Цыбин // Здравоохранение. – 2007. – №1. – С. 4-13.

2. Лекции по данной теме.

3. Методические разработки кафедры.

ЗАНЯТИЕ № 3

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «КОНЦЕПЦИЯ ФАКТОРОВ РИСКА КАК ОСНОВА СОВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ. МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ ГЛАВНЫХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с основными нормативными документами Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) и Министерства здравоохранения Республики Беларусь по вопросам неинфекционных заболеваний, по программе интегрированной профилактики неинфекционных заболеваний (СИНДИ); изучить классификацию факторов риска, основные модели развития неинфекционных заболеваний; освоить проведение беседы по профилактике основных неинфекционных заболеваний. 

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, Положение ВОЗ от 26 ноября 2009 года «Профилактика неинфекционных заболеваний и борьба с ними: осуществление глобальной стратегии», Приказ МЗ РБ от 27 июня 1997 года № 159 по состоянию на 5 декабря 2007 года «О выполнении программы интегрированной профилактики неинфекционных заболеваний (СИНДИ) в Республике Беларусь.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Концепция факторов риска как основа современной профилактики. Классификация факторов риска. Группировка факторов риска по Ю.П. Лисицыну. 
2. Эффекты воздействия различных факторов риска на организм человека. Факторы риска индивидуального характера и факторы риска, имеющие значение для популяции.
3. Методология оценки риска неблагоприятного влияния на организм человека в соответствии с международными рекомендациями.
4. Главные неинфекционные заболевания (атеросклероз, ожирение, артериальная гипертензии, сахарный диабет, хронические заболевания системы пищеварения, онкологические заболевания сахарного диабета) и их профилактика.
5. Модели развития неинфекционных заболеваний (далее – НИЗ): экологическая, аккумуляционная, онтогенетическая и генетическая. 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Изучить нормативные документы по выполнению программы интегрированной профилактики неинфекционных заболеваний (СИНДИ). 

2. Составить и записать план беседы по профилактике одного из основных НИЗ. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
2. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

3. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
4. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
5. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М, 2008. – 528 с.

6. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:
1. Жарко, В.И. Состояние здоровья населения Республики Беларусь и стратегия развития здравоохранения / В.И. Жарко, В.З. Черепко, А.К. Цыбин // Здравоохранение. – 2007. – №1. – С. 4-13.

2. Лекции по данной теме.

3. Методические разработки кафедры.

4. Положение ВОЗ от 26 ноября 2009 года «Профилактика неинфекционных заболеваний и борьба с ними: осуществление глобальной стратегии».

5. Приказ МЗ РБ от 27 июня 1997 года № 159 по состоянию на 5 декабря 2007 года «О выполнении программы интегрированной профилактики неинфекционных заболеваний (СИНДИ) в Республике Беларусь.

ЗАНЯТИЕ № 4

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА. ЗАКОНЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с социальной и биологической сущностью проблемы питания; изучить законы рационального питания; освоить критерии сбалансированности и адекватности рационов питания; выполнить оценку энергетической и пищевой ценности рациона питания при решении ситуационных задач по теме занятия.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г., комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Гигиена питания, ее составные части. Значение питания в жизни человека.
2. Биологическая и пищевая ценность белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ. Значение макронутриентов и микронутриентов в питании населения.

3. Виды питания. Понятие о сбалансированном и рациональном питании. 
4. Количественная и качественная стороны питания. Понятие баланса энергии. Законы рационального питания. Физиолого-гигиеническое значение режима питания.
5. Особенности рационального питания детей и подростков, беременных женщин и кормящих матерей.
6. Особенности организации рационального питания населения, проживающего на территориях с повышенным уровнем радиационного воздействия.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1.  Решение ситуационных задач по теме занятия.
2. Составление меню-раскладки индивидуального питания студента.
ЛИТЕРАТУРА 

Основная:
1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Лекции по данной теме.

2. Мартинчик, А.Н. Питание человека (основы нутрициологии) / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. – М., 2002. – 267 с.

3. Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г.

ЗАНЯТИЕ № 5

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ И НУТРИЕНТНОЙ АДЕКВАТНОСТИ РАЦИОНА ПИТАНИЯ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с методами оценки фактического питания; изучить методику расчета энергетической ценности и фактического потребления питательных веществ при использовании таблиц и данных меню-раскладки; освоить правила составления заключения об адекватности питания с рекомендациями по его коррекции; выполнить оценку калорийности и химического состава суточного рациона питания.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г., таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности наиболее распространенных продуктов питания, таблицы пищевой и энергетической ценности съедобной части ряда распространенных первых, вторых, третьих блюд и закусок.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Нормы физиологических потребностей в пищевых веществах и энергии в зависимости от характера трудовой деятельности, пола, возраста и других особенностей жизни населения.
2. Особенности рационального питания работников умственного труда. Роль клетчатки и пищевых волокон в организации питания данной группы населения.
3. Методы определения потребностей организма в пищевых веществах и энергии.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Рассчитать фактическое потребление питательных веществ и энергетическую ценность рациона питания. Дать заключение о соответствии рациона питания физиолого-гигиеническим потребностям организма в пищевых веществах и энергии.
ЛИТЕРАТУРА 

Основная:
1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Лекции по данной теме.

2. Мартинчик, А.Н. Питание человека (основы нутрициологии) / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. – М., 2002. – 267 с.

3. Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г.

ЗАНЯТИЕ № 6

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ И ИХ ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с химическим составом, пищевой и биологической ценностью основных продуктов питания животного происхождения; освоить основные методы оценки качества продуктов питания животного происхождения; изучить критерии доброкачественности продуктов питания; выполнить оценку качества и безопасности продуктов питания животного происхождения, реализуемых населению.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, ГОСТы по отдельным наименованиям продуктов питания,  комплект ситуационных задач, лактоденсиметр, бутирометр, трехинеллоскоп, макеты и препараты продуктов питания с признаками порчи.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Качество и безопасность молока и молочных продуктов:
1.1 химический состав, пищевая и биологическая ценность;

1.2 гигиеническая характеристика стерилизованного, пастеризованного и восстановленного молока;

1.3 критерии доброкачественности и свежести молока;

1.4 использование молока и молочных продуктов в питании различных возрастных групп населения.
2. Качество и безопасность мяса различных животных и птицы:
2.1 химический состав, пищевая и биологическая ценность;

2.2 экстрактивные вещества и «созревание» мяса;

2.3 критерии доброкачественности и свежести мяса;

2.4 использование мяса животных и птицы в питании различных возрастных групп населения.
3. Качество и безопасность мяса рыбы:
3.1 химический состав, пищевая и биологическая ценность;

3.2 критерии доброкачественности и свежести рыбы;

3.3 использование рыбных  продуктов в питании различных возрастных групп населения.
4. Качество и безопасность яиц:
4.1 классификация; 
4.2 химический состав, пищевая и биологическая ценность;
4.3 критерии доброкачественности и свежести яиц;

4.4 использование яиц  различных видов птиц в питании населения. 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Изучение экспресс-методов оценки качества продуктов питания  животного происхождения.
2. Решение ситуационных задач по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:
1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Василаки, А. Справочник по диетическому питанию / А. Василаки, З. Килиенко. – Кишинев, 1990. – 255 с.

2. Лекции по данной теме.

3. Мартинчик, А.Н. питание человека (основы нутрициологии) / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. – М., 2002. – 267 с.

4. Морозкина, Т.С. Витамины: краткое руководство для врачей и студентов медицинских, фармацевтических и биологических специальностей / Т.С. Морозкина, А.Г. Мойсеёнок. – Минск: Асар, 2002. – 112 с.

ЗАНЯТИЕ № 7

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ И ИХ ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ. НОВЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ В РАЦИОНЕ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с химическим составом, пищевой и биологической ценностью основных продуктов питания растительного происхождения; освоить основные методы оценки качества продуктов питания растительного происхождения; изучить критерии доброкачественности продуктов питания растительного происхождения; выполнить оценку качества и безопасности продуктов питания растительного происхождения, реализуемых населению.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, ГОСТы по отдельным наименованиям продуктов питания,  комплект ситуационных задач, макеты и препараты продуктов питания с признаками порчи.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Качество и безопасность зерновых продуктов:

1.1 мука: классификация, химический состав, пищевая и биологическая ценность, критерии доброкачественности и свежести, «созревание», хранение; 

1.2 хлеб: классификация, химический состав, пищевая и биологическая ценность, критерии доброкачественности и свежести, болезни хлеба.

2. Качество и безопасность овощной продукции, пищевая и биологическая ценность:

2.1 критерии доброкачественности и свежести картофеля;

2.2 критерии доброкачественности и свежести капусты белокочанной.

3. Новые пищевые продукты в рационе питания населения Республики Беларусь:

3.1 последствия, обусловленные использованием гормонов и антибиотиков в сельском хозяйстве (растениеводстве и животноводстве);

3.2 трансгенные продукты в питании различных групп населения, эколого-гигиенические аспекты данной проблемы;

3.3 пищевые добавки и консерванты, изменения качественного состава продуктов питания, вызванные их добавлением.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Изучение экспресс-методов оценки качества продуктов питания растительного происхождения.
2. Решение ситуационных задач по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:
1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.

5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Василаки, А. Справочник по диетическому питанию / А. Василаки, З. Килиенко. – Кишинев, 1990. – 255 с.

2. Лекции по данной теме.

3. Мартинчик, А.Н. питание человека (основы нутрициологии) / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. – М., 2002. – 267 с.

4. Морозкина, Т.С. Витамины: краткое руководство для врачей и студентов медицинских, фармацевтических и биологических специальностей / Т.С. Морозкина, А.Г. Мойсеёнок. – Минск: Асар, 2002. – 112 с.

ЗАНЯТИЕ № 8

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА СТАТУСА ПИТАНИЯ И ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ОРГАНИЗМА ВИТАМИНАМИ А И С. АЛИМЕНТАРНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с методами гигиенической оценки статуса питания, с современной классификацией и клиническими проявлениями алиментарных заболеваний; изучить методы определения витаминной ценности рационов питания, мероприятия по профилактике алиментарных заболеваний; освоить принципы оценки обеспеченности организма макронутриентами и микронутриентами; выполнить исследование содержания витамина С в пищевых продуктах, диагностику недостаточности и избыточности питания на основании решения ситуационных задач. 

ВРЕМЯ: 2.0 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Пищевой статус как показатель здоровья. Классификация и гигиеническая оценка пищевого статуса.
2. Алиментарные болезни: определение понятия, причины, классификация.
3. Роль питания в распространении «болезней цивилизации».
4. Болезни белково-энергетической недостаточности питания: классификация, диагностика, клиника, профилактика.
5. Ожирение как социальная проблема: связь избыточного веса с заболеваемостью и смертностью. Клиника, диагностика и профилактика ожирения.
6. Витаминная недостаточность: формы, причины развития, основные клинические симптомы, диагностика и профилактика витаминной недостаточности.
7. Микроэлементозы: определение, причины развития, основные клинические симптомы, диагностика и профилактика болезней, обусловленных нарушением поступления микроэлементов. Микроэлементозы, характерные для населения Республики Беларусь. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1.  Изучение методики определения микросимптомов витаминной и минеральной недостаточности.

2. Изучение экспресс-методов исследования содержания в продуктах витамина С и оценки обеспеченности организма  водорастворимыми витаминами.

3. Решение ситуационных задач по теме занятия. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.
5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Василаки, А. Справочник по диетическому питанию / А. Василаки, З. Килиенко. – Кишинев, 1990. – 255 с.

2. Инструкция 2.3.1.10-15-26-2006 «Проведение и контроль С-витаминизации рационов питания».
3. Лекции по данной теме.

4. Мартинчик, А.Н. питание человека (основы нутрициологии) / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. – М., 2002. – 267 с.

5. Морозкина, Т.С. Витамины: краткое руководство для врачей и студентов медицинских, фармацевтических и биологических специальностей / Т.С. Морозкина, А.Г. Мойсеёнок. – Минск: Асар, 2002. – 112 с.

Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г.
ЗАНЯТИЕ № 9

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ. ПРОФИЛАКТИКА ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ МИКРОБНОЙ ЭТИОЛОГИИ. ИЗУЧЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОФОРМЛЯЕМОЙ ПРИ РАССЛЕДОВАНИИ ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с современной классификацией пищевых отравлений и клиническими проявлениями пищевых отравлений микробной этиологии; изучить мероприятия по профилактике пищевых отравлений микробной этиологии; освоить порядок расследования случаев пищевых отравлений микробной этиологии; выполнить диагностику и расследование пищевого отравления микробной этиологии на основании решения ситуационной задачи.

ВРЕМЯ: 2,0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Заболевания, передающиеся с пищей: пищевые отравления, инфекционные заболевания и инвазии.

2. Пищевые отравления: понятие, отличие от инфекционных заболеваний и этиопатогенетическая классификация.

3. Пищевые токсикоинфекции, вызванные условно-патогенными возбудителями (кишечная палочка, протей): этиология, патогенез, клиника, профилактика.
4. Пищевые токсикозы:

4.1 стафилококковый токсикоз: этиология, патогенез, клиника, профилактика;

4.2 ботулизм: этиология, патогенез, клиника, профилактика;

4.3 микотоксикозы: этиология, патогенез, клиника, профилактика.

5. Этапы расследования пищевых отравлений. Правила заполнения экстренного извещения о пищевом отравлении.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомление с порядком расследования пищевых отравлений и заполнения экстренного извещения о пищевом отравлении.

2. Решение ситуационных задач по диагностике и расследованию пищевых отравлений микробной этиологии.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.
5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Лекции по данной теме.
2. Постановление № 138 от 22 ноября 2006 г. Об утверждении Санитарных правил и норм 2.3.4.15-20-2006 «Гигиенические требования к предприятиям пищевой промышленности».
ЗАНЯТИЕ № 10

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ПРОФИЛАКТИКА ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ НЕМИКРОБНОЙ ЭТИОЛОГИИ. Роль врача лечебного профиля в диагностике и распознавании пищевых отравлений»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с современной классификацией и клиническими проявлениями пищевых отравлений немикробной этиологии; изучить мероприятия по профилактике пищевых отравлений немикробной этиологии; освоить порядок расследования случаев пищевых отравлений немикробной этиологии; выполнить диагностику и расследование пищевого отравления с заполнением экстренного извещения о пищевом отравлении на основании решения ситуационной задачи.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Немикробные пищевые отравления: 

1.1 отравления продуктами животного и растительного происхождения, грибами, ядовитыми по своей природе: этиология, патогенез, клиника и профилактика;

1.2  отравления продуктами животного и растительного происхождения, грибами, ядовитыми при определенных условиях: этиология, патогенез, клиника и профилактика;

1.3 отравления примесями химических веществ: этиология, патогенез, клиника и профилактика.

2. Роль врача лечебного профиля в диагностике и распознавании пищевых отравлений.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Решение ситуационных задач по диагностике и расследованию пищевых отравлений немикробной этиологии.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

2. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
3. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.
4. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
5. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
6. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

7. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

8. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 11

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ДИЕТИЧЕСКОГО И ЛЕЧЕБНОГО ПИТАНИЯ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с принципами организации  питания пациентов с различными заболеваниями; санитарно-гигиеническими требованиями к объектам общественного питания и пищеблокам больниц; изучить нормы среднесуточного набора продуктов питания для одного больного в организациях здравоохранения, требования к планировке, оборудованию и санитарному режиму работы пищеблока; освоить гигиенические принципы диетического и лечебного питания.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ 

1. Гигиенические принципы диетического и лечебного питания. Характеристика основных лечебных диет. Особенности организации данного вида питания в учреждениях здравоохранения.
2. Лечебно-профилактическое питание. Характеристика основных рационов. Особенности организации данного вида питания.
3. Виды санитарно-гигиенического контроля за количественной и качественной стороной питания. Гигиенические требования к устройству, содержанию, условиям труда и личной гигиены персонала объектов общественного питания.
4. Контроль соблюдения требований к основным помещениям пищеблока, к мытью и временному хранению оборудования, инвентаря, кухонной и столовой посуды. 
5. Документация пищеблоков. Требования к условиям хранения и срокам реализации продуктов и готовой пищи. Медицинский контроль здоровья персонала пищеблока, противопоказания к приему на работу.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1. Изучение алгоритма санитарно-гигиенического обследования пищеблока учреждения здравоохранения и порядка ведения документации на пищеблоке

2. Решение ситуационных задач по теме занятия

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.
5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Василаки, А. Справочник по диетическому питанию / А. Василаки, З. Килиенко. – Кишинев, 1990. – 255 с.

2.
   Лекции по данной теме.

ЗАНЯТИЕ № 12
по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ. САНИТАРНЫЙ НАДЗОР ЗА ПРЕДПРИЯТИЯМИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ И ТОРГОВЛИ ПРОДОВОЛЬСТВИЕМ»

ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с гигиеническими требованиями к предприятиям общественного питания и торговли продовольствием; изучить документацию, оформляемую при экспертизе качества продуктов питания, обследовании объектов общепита и расследовании пищевых отравлений, Закон Республики Беларусь «О защите прав потребителей»; освоить процедуру экспертизы качества продуктов питания.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: ГУ «Гродненский зональный центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья».
ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, нормативно-правовые документы.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1.
Законодательное и нормативно-правовое регулирование безопасности и качества продуктов питания в Республике Беларусь. Государственный мониторинг качества и безопасности пищевых продуктов.

2.
Гигиенические и противоэпидемические требования к качеству пищи: пищевой, биологической ценности, потребительским свойствам и безопасности. Условия хранения и срок годности.

3.
Государственное санитарно-эпидемиологическое нормирование и санитарно-гигиеническая экспертиза качества продовольственного сырья, пищевых продуктов и пищи.

4.
Государственное санитарно-эпидемиологическое лицензирование и сертификация качества продовольственного сырья, пищевых продуктов.

5.
Государственная гигиеническая регламентация и регистрация качества продовольственного сырья, пищевых продуктов.

6.
Государственный санитарный надзор за предприятиями общественного питания и торговли продовольствием.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Изучение нормативно-правовой документации по вопросам проведения экспертизы качества продуктов питания.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене: учебное пособие. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с., с ил.

2. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – 192 c.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах: пособие для студентов педиатрического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 486 с.
4. Макшанова, Е.И. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, Л.М. Губарь. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 c.
5. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: в 3 ч.: пособие для студентов лечебного факультета / И. А. Наумов, С. П. Сивакова, Т. И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч 1. – 422 с.
6. Общая гигиена: в 2 ч.: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Сестринское дело" / Зиматкина Т. И. [и др.].  – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч. 1. – 377 с.
7. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М., 2008. – 528 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:

1. Законодательные и нормативно-правовые документы, регулирующие безопасность и качество продуктов питания в Республике Беларусь. 
ЗАНЯТИЕ № 13
по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета
ТЕМА: «ПОЧВА И ЕЁ ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ. САМООЧИЩЕНИЕ ПОЧВЫ. Основы организации и проведения санитарного надзора за очисткой населенных мест»
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с гигиеническими требованиями к санитарному содержанию территорий, рациональному сбору и удалению отходов, с гигиеническим нормированием загрязнений в почве; изучить санитарно-гигиеническую  документацию по гигиеническому нормированию загрязнений в почве; освоить  умение анализировать результаты санитарно-гигиенического исследования почвы.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.
ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, нормативно-правовая документация.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ 

1.
Почва: состав, гигиеническая оценка свойств и значение (эпидемическое, эндемическое и гигиеническое). Процесс самоочищения почвы: понятие и механизм.

2.
Гигиеническое нормирование содержания экзогенных химических веществ в почве. Принципы гигиенического нормирования загрязнений почвы. Показатели химического загрязнения почв – предельно-допустимые концентрации (ПДК), предельно-допустимые уровни внесения (ПДУВ), безопасные остаточные количества (БОК).

3.
Гигиенический контроль чистоты почвы по санитарно-бактериологическим показателям.

4.
Понятие о санитарной охране почв.  Законодательные и нормативно-правовые документы Республики Беларусь, регулирующие вопросы содержания и санитарной очистки территорий.  Санитарно-гигиенические требования к уборке территорий.

5. Санитарно-гигиенические требования к сбору, транспортировке, хранению и обеззараживанию твердых и жидких бытовых отходов.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1.  Ознакомиться с гигиенической нормативной документацией по теме занятия.

2.  Изучить принципы гигиенического нормирования загрязнения и методику комплексной оценки санитарно-эпидемического состояния почвы.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.
2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.
3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10.  Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.
Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.

ЗАНЯТИЕ № 14
по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «ГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА И МЕТОДЫ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ, Основы организации и проведения санитарного надзора за системами водоснабжения»
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с основными санитарными правилами и нормами, гигиеническими нормативами отражающие вопросы санитарно - технического и питьевого водоснабжения населения; организацией и проведением санитарного надзора; с порядком отбора проб воды; изучить гигиенические требования к источникам питьевой воды, к качеству воды централизованных и децентрализованных источников водоснабжения,  методы улучшения качества питьевой воды; освоить оценку качества питьевой воды по шкале интенсивности запаха и вкуса, правила оценки качества воды из системы централизованного и нецентрализованного водоснабжения; выполнить контрольную работу в виде решения ситуационных задач по теме занятия.

ВРЕМЯ: 2,0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ 

1. Физиолого-гигиеническое значение питьевой воды. Роль водного фактора в распространении заболеваний. Профилактика патологии.

2. Гигиеническая характеристика источников водоснабжения. Влияние хозяйственно-бытовой и производственной деятельности человека на свойства природных вод. 

3. Основные принципы выбора источника для хозяйственно-питьевого водоснабжения. Зоны санитарной охраны водоема, используемого в качестве источника хозяйственно-питьевого водоснабжения.

4. Гигиенические требования, предъявляемые к качеству воды питьевой при централизованном и децентрализованном водоснабжении.

5. Гигиенические нормативы содержания вредных веществ в питьевой воде. Правила отбора проб и проведение гигиенического исследования качества питьевой воды, подаваемой населению. 

6. Методы улучшения качества воды: осветление и обесцвечивание (коагуляция и фильтрация).
7. Методы обеззараживание воды, их преимущества и недостатки: 

- физические методы: кипячение, обработка воды ультрафиолетовыми лучами, ультразвуком; 

- химические методы: хлорирование нормальными дозами, гиперхлорирование, озонирование, олигодинамическое действие серебра.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Ознакомиться с методикой санитарно-гигиенического обследования водоисточника и порядком отбора проб воды.
2.  Ознакомиться с методами исследования и гигиенической оценкой физических и органолептических показателей качества воды.
3. Решение ситуационных задач по теме занятия
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

11. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.
12. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.
13. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

14. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

15. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

16. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

17. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

18. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

19. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

20.  Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.
Дополнительная:
3. Методические материалы кафедры.

4. Лекции по данной теме.

ЗАНЯТИЕ № 15
по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

ТЕМА: «Влияние различных составных частей воздуха на биологические процессы в природе и здоровье человека»
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с основными санитарными правилами и гигиеническими нормативами отражающими вопросы по гигиенической оценке атмосферного воздуха и условий пребывания людей в закрытых помещениях; организацией мониторинга за состоянием атмосферного воздуха; изучить методические материалы по гигиенической оценке химического состава атмосферного воздуха и воздуха закрытых помещений; освоить методы гигиенических исследований и санитарного надзора за состоянием воздуха; выполнить контрольную работу в виде решения ситуационных задач.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: ГУ «Гродненский зональный центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья».

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, нормативно-правовые документы.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Гигиеническое значение физических и химических свойств атмосферного воздуха. Научные основы гигиенического нормирования факторов окружающей среды.

2. Гигиеническое значение химического состава атмосферного воздуха. Гигиеническая роль основных составных частей воздуха (кислорода, азота, СО2, озона); гигиеническая роль инертных газов воздуха (радона и др.); гигиеническая роль газов, образующихся в результате естественных процессов в лито- и атмосфере.

3.  Загрязнения атмосферного воздуха. Общая характеристика и влияние на организм человека естественных и  антропогенных примесей атмосферного воздуха.

4. Влияние загрязнений атмосферы на здоровье населения и санитарные условия жизни в городах. Основные источники загрязнения атмосферного воздуха. Количественная и качественная характеристика основных загрязнителей воздуха. 

5. Меры борьбы с атмосферными загрязнениями. Принципы предупреждения неблагоприятных эффектов вредных факторов.

6. Мониторинг за состоянием атмосферного воздуха. Определение. Цели. Задачи. Организация. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Ознакомиться с методологией предупредительного и текущего санитарного надзора, с методами Государственного санитарного надзора за состоянием воздушной среды.

2. Ознакомиться с методами химического и бактериологического контроля загрязнения атмосферного воздуха и воздуха закрытых помещений.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.
2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.
3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.

ЗАНЯТИЕ № 16

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета

Тема: «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПЛАНИРОВКИ НАСЕЛЕННЫХ МЕСТ И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПЛАНИРОВКЕ И СТРОИТЕЛЬСТВУ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ. Гигиеническая оценка условий размещения на здоровье человека»

Цель ЗаНЯТИЯ: ознакомиться с особенностями планировки населенных мест и жилых помещений; изучить гигиенические требования к устройству, оборудованию и содержанию жилых помещений; освоить гигиеническую оценку инсоляционного режима, естественного и искусственного освещения; выполнить исследование по оценке естественного и искусственного освещения закрытых помещений.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.
ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, люксметр.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ 

1. Гигиенические требования к планировке населенных мест. 

2. Гигиенические требования к архитектурно-планировочным и конструктивным решениям жилых зданий и помещений; гигиенические требования к внутренней отделке помещений.

3. Гигиеническая оценка инсоляционного режима. Освещенность:
3.1 естественное освещение, характеристика, виды и способы организации, методы оценки (прямые и косвенные), нормативные показатели; 
3.2 искусственное освещение, виды, системы, источники, основные гигиенические требования, методы оценки, гигиеническое нормирование.

4. Общие гигиенические требования к отоплению помещений. Системы отопления.

5. Естественная и искусственная вентиляция. Виды и их гигиеническая характеристика. Кондиционирование воздуха.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

1. Освоить методы, произвести исследования и дать гигиеническую оценку естественному и искусственному освещению учебного помещения.

2. Освоить методы, произвести исследования и дать гигиеническую оценку светотехническому методу оценки естественного освещения (световой коэффициент, коэффициент естественной освещённости).
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.
2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.
3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10.  Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.
Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 17
по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета
ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КОМПЛЕКСНОГО ДЕЙСТВИЯ МЕТЕОФАКТОРОВ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА. МЕТОДЫ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ ВЛИЯНИЯ МИКРОКЛИМАТА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА»
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: ознакомиться с методологией и методами гигиенических исследований; изучить методические материалы по гигиенической оценке атмосферного воздуха и условий в закрытых помещениях; освоить методы гигиенических исследований и санитарного надзора; выполнить задания по гигиенической оценке температурного режима в закрытом помещении и комплексной характеристике микроклимата.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.
ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, номограммы,  кататермометр, анемометры,  психрометр Ассмана, термометр, барометр, гигрограф,  актинометр, метеометр.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Санитарно-гигиеническая характеристика воздушной среды жилых помещений. 

2. Гигиенические показатели физического состояния воздуха закрытых помещений, подлежащие санитарному надзору.

3. Гигиеническая характеристика микроклиматических параметров жилых помещений: температурного режима помещения, влажности, барометрического давления,  скорости движения воздуха; измерение тепловой радиации.

4.   Комплексная гигиеническая оценка микроклимата помещений: 

- определение величины охлаждающей способности воздуха с помощью кататермометра; 

- определение эффективных и результирующих температур с помощью номограмм

5. Методы исследования и гигиеническая оценка теплового состояния организма. Измерение показателей, характеризующих реакцию организма на воздействие метеофакторов: 

- методика определение температуры кожи; 

- исследование потоотделения йодокрахмальным методом Минора; 

- оценка теплового ощущения человека.

6. Антропотоксины в воздухе жилых помещений и условия, способствующие их накоплению и влияние на здоровье.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Освоить методы, произвести исследования и дать оценку температурному режиму помещения.

2. Освоить методику измерения основных параметров микроклимата учебной комнаты с помощью прибора метеометра МЭС – 200А, произвести исследования и дать гигиеническую оценку микроклимату помещения.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.
2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.
3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10.  Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.
Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.

ЗАНЯТИЕ № 18

по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета
Тема: «Актуальные вопросы гигиены, рассматриваемые при изучении разделов «Гигиена питания» и «Коммунальная гигиена»»
Цель ЗаНЯТИЯ: ознакомиться с актуальными направлениями в области развития «Гигиены питания» и «Коммунальной гигиены»; изучить уровень знаний студентов по вопросам  разделов  «Гигиена питания» и «Коммунальная гигиена»; освоить практические навыки по разделам «Гигиена питания» и «Коммунальная гигиена»; выполнить программированный тестовый контроль знаний по разделам «Гигиена питания» и «Коммунальная гигиена»
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.
ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, лактоденсиметр, бутирометр, трехинеллоскоп, макеты и препараты продуктов питания с признаками порчи, номограммы,  кататермометр, анемометры,  психрометр Ассмана, термометр, барометр, гигрограф,  актинометр, метеометр, люксметр, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Сдача теоретического минимума с отработкой необходимых практических навыков по разделам «Гигиена питания» и «Коммунальная гигиена».

2. Программированный тестовый контроль знаний по вопросам разделов  «Гигиена питания» и «Коммунальная гигиена».

3. Решение ситуационных задач по пройденным темам.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.
2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.
3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10.  Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.
Дополнительная:
1. Жарко, В.И. Состояние здоровья населения Республики Беларусь и стратегия развития здравоохранения / В.И. Жарко, В.З. Черепко, А.К. Цыбин // Здравоохранение. – 2007. – №1. – С. 4-13.

2. Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения» от 19 июля 2012 г. № 340-З.
3. Мартинчик, А.Н. Питание человека (основы нутрициологии) / А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. – М., 2002. – 267 с.

4. Методические материалы кафедры.

5. Лекционный материал.
6. Положение ВОЗ от 26 ноября 2009 года «Профилактика неинфекционных заболеваний и борьба с ними: осуществление глобальной стратегии».

7. Приказ МЗ РБ от 27 июня 1997 года № 159 по состоянию на 5 декабря 2007 года «О выполнении программы интегрированной профилактики неинфекционных заболеваний (СИНДИ) в Республике Беларусь.
8. Санитарные нормы и правила «Требования к питанию населения: нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Республики Беларусь» № 180 от 20.11.2012 г.
ЛИТЕРАТУРА

для подготовки к занятиям
по общей гигиене и военной гигиене

для студентов 2 курса лечебного факультета
Основная:

1. Наумов, И.А. Общая и военная гигиена: пособие для студентов лечебного факультета. В 3-х ч., Ч.1 / И.А. Наумов, С.П. Сивакова, Е.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2013. – Ч.1. – 424 с.

2. Общая гигиена: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. - Ч.1,2.

3. Зиматкина, Т.И. Гигиена питания: пособие для студентов лечебного и педиатрического факультетов / Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова, И.А. Наумов. – Гродно: ГрГМУ, 2012. - 192 c.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. - 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. - 348 c.

6. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич. – М, 2008. – 528 с.

7. Гурова А.И., Горлова О.Е. Практикум по общей гигиене. – М.- 1991.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и основам экологии человека. / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – М.: Академия, 2010. – 512 с.

9. Румянцев, Г.И. Общая гигиена: учебник для вузов / Под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

Дополнительная:
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