ЗАНЯТИЕ № 1.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К РАЗМЕЩЕНИЮ ОРГАНИЗАЦИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (ОЗ)»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомится с гигиеническими требованиями к планировке и строительству организаций здравоохранения разного профиля; 

· изучить требования к внутренней планировке организаций здравоохранения разного профиля; 

· выполнить задание по гигиенической экспертизе ситуационного и генерального плана на основе типового проекта организации здравоохранения. 

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, типовой проект организации здравоохранения, нормативные документы, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Общие гигиенические требования к строительству организаций здравоохранения. Общие гигиенические требования к организациям здравоохранения. 

2. Гигиенические основы строительства организаций здравоохранения. Гигиеническая оценка ситуационного плана организаций здравоохранения. Гигиеническая оценка генерального плана учреждений здравоохранения. 

3. Системы застройки организаций здравоохранения. Санитарно-гигиеническая и противоэпидемическая характеристика основных систем застройки. 

4. Гигиенические требования к использованию территории участка. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Гигиеническое значение природно-климатических факторов. Значение температуры, влажности воздуха, преобладающих ветров, солнечной радиации и рельефа местности при выборе участка для строительства организаций здравоохранения. Расчёт размеров земельного участка.

2. Гигиенические требования к размещению специализированных больниц (центров), крупных больничных комплексов и больничных организаций с особым режимом.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Выполнить гигиеническую оценку типового проекта больницы: ознакомиться с пояснительной запиской к проекту, оценить ситуационный и генеральный план больницы.

2. Изучить технические нормативные правовые акты, регламентирующие гигиенические требования к устройству, оборудованию и содержанию организаций здравоохранения, проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.

3. Решить ситуационные задачи. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 2.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗДАНИЯМ, СООРУЖЕНИЯМ И ОТДЕЛЬНЫМ ПОМЕЩЕНИЯМ, СОДЕРЖАНИЮ И РЕМОНТУ ОРГАНИЗАЦИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомится с гигиеническими требованиями к функционированию отдельных структурных подразделений организаций здравоохранения разного профиля;
· изучить санитарно-гигиенические и противоэпидемические нормы содержания отдельных структурных подразделений организаций здравоохранения разного профиля; 
· выполнить задание по экспертизе внутренней планировки основных и вспомогательных помещений организации здравоохранения терапевтического профиля на основе типового проекта.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, типовой проект организации здравоохранения. комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и эксплуатации отделений организаций здравоохранения. 
2. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические требования к помещениям приёмного, палатного отделения, операционного отделения и помещений с особым режимом стерильности. 
3. Санитарно-гигиенические требования к отделке помещений с «сухим» и «влажным» режимом работы.
4. Гигиенические требования к условиям труда и быта медицинских работников. 
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Особенности устройства боксированных помещений, хирургических отделений с операционными блоками, асептических отделений приемных отделений, организаций по родовспоможению и обеспечивающих медицинскую помощь несовершеннолетним пациентам, инфекционных и туберкулезных больниц и отделений.

2. Гигиенические требования к помещениям для медицинских работников: гардеробным (для уличной и домашней, для рабочей одежды), санитарным пропускникам, санитарным узлам (туалеты, душевые), комнатам отдыха.

3. Оборудование и порядок содержания санитарных пропускников и санитарных узлов для работников, туалетов для пациентов. 

4. Текущая и генеральная уборка помещений организаций здравоохранения. 
5. Организации ремонтных работ в организациях здравоохранения.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомиться с методикой проведения санитарно-гигиенического обследования организаций здравоохранения врачами ЦГЭ и ОЗ. Составить Акт обследования организации здравоохранения.
2. Технические нормативные правовые акты, регламентирующие гигиенические требования к устройству, оборудованию и содержанию организаций здравоохранения, проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.
3. Решить ситуационные задачи. 
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 3.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МИКРОКЛИМАТА, ОТОПЛЕНИЯ И ВЕНТИЛЯЦИИ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться со структурой нозологических форм внутрибольничных инфекций и мероприятиями, проводимыми с целью профилактики возникновения случаев внутрибольничной инфекции; 
· изучить особенности эпидемиологии внутрибольничных инфекций и мероприятиями, проводимыми  в организациях здравоохранения при  выявлении случаев внутрибольничной инфекции; 
· освоить действия персонала организаций здравоохранения при выявлении случаев внутрибольничной инфекции; 
· выполнить задания по гигиенической оценке эпидемиологической ситуации в организации здравоохранения в виде решения ситуационных задач.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, типовой проект организации здравоохранения, нормативные документы, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Санитарно-технические устройства, обеспечивающие оптимальные параметры микроклимата и воздушной среды. 
2. Гигиенические требования к отоплению помещений организаций здравоохранения. Гигиеническая характеристика местной системы отопления и центральных систем отопления, применяемых в организациях здравоохранения. Преимущества и недостатки лучистого отопления.
3. Противоэпидемиологические мероприятия, направленные на профилактику внутрибольничных инфекций (ВБИ), проведение дезинфекционно-стерилизационных мероприятий. 
4. Организация водоснабжения, удаление стоков и утилизация медицинских отходов.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Санитарно-техническое благоустройство больниц. Общие санитарно-гигиенические требования к системам водоснабжения, водоотведения (канализации), отопления, вентиляции и освещения организаций здравоохранения. 
2. Гигиенические требования к резервному (аварийному) горячему водоснабжению.
3. Условия труда медицинских работников, личная гигиена, использование санитарно-гигиенической одежды и средств индивидуальной защиты.

4. Профилактика гнойно-септических инфекций в отделениях, связанных с хирургическим вмешательствами, ожоговых отделениях.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Методы и приборы для измерения микроклиматических условий. Краткая характеристика приборов, используемых для гигиенической оценки физических параметров воздушной среды: термометров различных систем, термографов, психрометров, волосяного гигрометра, гигрографа, термобарогигрометра.
2. Методы комплексной оценки микроклимата. Гигиеническое значение кататермометрии, эффективных температур, эквивалентно-эффективных температур, результирующих температур в оценка теплового состояния организма.
3. Технические нормативные правовые акты, регламентирующие гигиенические требования к устройству, оборудованию и содержанию организаций здравоохранения, проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.
4. Решить ситуационные задачи. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 4.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ЧИСТОТЫ ВОЗДУХА, ИНСОЛЯЦИОННОГО РЕЖИМА И ОСВЕЩЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. Санитарно-эпидемиологический надзор за ОРГАНИЗАЦИЯМИ  здравоохранения»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомится с порядком санитарно-гигиенического и противоэпидемического содержания организаций здравоохранения;
· изучить источники загрязнения и показатели чистоты воздуха закрытых помещений в организациях здравоохранения; 
· составить заключение о соблюдении санитарно-эпидемического  режима в организации здравоохранения. 

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, типовой проект организации здравоохранения, нормативные документы, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Источники загрязнения воздуха помещений учреждений здравоохранения. Гигиеническая характеристика вентиляционных систем, применяемых в организациях здравоохранения. 
2. Гигиенические показания к применению кондиционирования воздуха. 
3. Гигиеническое нормирование освещённости в учреждениях здравоохранения. Инсоляционный режим помещений.
4. Организация и проведение государственного санитарно-эпидемиологического надзора за организациями здравоохранения.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Санитарно-гигиенические преимущества естественной вентиляции. Гигиеническая эффективность различных видов искусственной вентиляции.

2. Особенности устройства и гигиеническая эффективность естественной и искусственной вентиляции. Естественная вентиляция с организованным и неорганизованным воздухообменом. Угловое и сквозное проветривание. 
3. Аэрация, гигиеническая оценка эффективности работы внутристенных аэрационных каналов. 

4. Виды и методы оценки естественного освещения. Системы и виды искусственного освещения, методы его измерения, гигиеническая оценка 

5. Особенности планировки помещений, влияющие на естественное освещение. 

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Гигиенические методы определения чистоты воздуха помещений: по изменению газового состава, по содержанию микрофлоры, по окисляемости воздуха, по количеству вредных химических веществ (примесей), по эффективности работы вентиляции.
2. Показатели эффективности вентиляции: объем вентиляционного воздуха (объём вентиляции), кратность воздухообмена, коэффициент проветривания.
3. Методы измерения, гигиеническая оценка и гигиеническое нормирование естественного и искусственного освещения помещений организаций здравоохранения.
4. Технические нормативные правовые акты, регламентирующие гигиенические требования к устройству, оборудованию и содержанию организаций здравоохранения, проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.
5. Решить ситуационные задачи. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 5.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ ДИЕТИЧЕСКОГО (ЛЕЧЕБНОГО) ПИТАНИЯ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с принципами организации  питания пациентов с различными заболеваниями; 

· изучить нормы среднесуточного набора продуктов питания для одного больного в организациях здравоохранения, 

· освоить гигиенические принципы диетического и лечебного питания.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Роль диетического (лечебного) питания в комплексной терапии. Основные принципы построения лечебного (диетического) питания.

2. Современная классификация и характеристика базисных диет, учитывающая особенности ассимиляции пищи в норме и при различных заболеваниях, характера нарушений отдельных звеньев метаболизма и гомеостаза в целом.

3. Гигиенические требования к организации питания в больничных организациях здравоохранения. Нормы среднесуточного набора продуктов питания в организациях здравоохранения РБ. Гигиенический контроль организации питания больных, количественной и качественной адекватности рационов.
4. Санитарно-гигиенические требования к размещению и содержанию пищеблоков, буфетных помещений. Гигиенические требования к внутренней планировке, к оборудованию и отделке пищеблока ЛПО.
5. Документация больничных пищеблоков.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. ТНПА, устанавливающие порядок организации диетического (лечебного) питания в ОЗ.
2. Изучение алгоритма санитарно-гигиенического обследования пищеблока учреждения здравоохранения и порядка ведения документации на пищеблоке. Написание Акта обследования пищеблока больницы.
3. Решить ситуационные задачи. 

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 6.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ОСНОВЫ РАДИАЦИОННОЙ ГИГИЕНЫ»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с санитарно-гигиеническими требованиями к радиационно-опасным объектам; 

· изучить требования к планировке, оборудованию и санитарному режиму работы радиологических отделений; 

· освоить гигиенические требования по контролю за источниками ионизирующих излучений.

 ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, нормативные документы, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиеническая характеристика источников ионизирующего излучения. Гигиеническое значение природной радиоактивности воздуха, почвы, воды.
2. Медицинские источники ионизирующих излучений. Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к устройству и работе блоков открытых, закрытых изотопов  и телегамматерапии.
3. Принципы обеспечения радиационной безопасности. Основные принципы защиты при работе с радиоактивными веществами и радиационными приборами. 
4. ТНПА, устанавливающие порядок организации радиационной безопасности в ОЗ.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Радиационное загрязнение окружающей среды и его гигиеническое значение. 
2. Радиационная обстановка в мире на современном этапе. Характеристика основных радиационных аварий.
3. Мероприятия по охране окружающей среды от радиационного загрязнения. 
4. Медицинский контроль здоровья персонала, работающего с источниками ионизирующего излучения.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Гигиеническая оценка радиоактивности окружающей среды.
2. Решить ситуационные задачи. 
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 7.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ФАКТОРЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ»

Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с основами физиологии и психологии труда, воздействием неблагоприятных факторов на организм работников; 

· изучить основные санитарные правила и нормы, гигиенические нормативы и инструктивные материалы, отражающие вопросы гигиены труда; 

· выполнить гигиеническую оценку условий труда на основе решения ситуационных задач.

 ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, нормативные документы, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Цели и задачи гигиены труда. Физиолого-гигиеническое и социально-экономическое понятие труда. 

2. Классификация видов труда. Оптимальные условия труда, определение понятия, биологическая и социальная роль. Факторы, определяющие характер и условия труда.

3. Режим, тяжесть, напряженность труда. Классификация труда по тяжести и напряженности. Показатели, характеризующие тяжесть и напряженность труда.

4. Утомление и его положительная и отрицательная роль. Мероприятия по снижению напряженности труда и профилактика утомления и переутомления. 

5. Синдром эмоционального выгорания и его профилактика.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ
1. Определение основных понятий: предельно допустимая концентрация (ПДК), предельно допустимый уровень (ПДУ), ориентировочно безопасный уровень воздействия (ОБУВ), ориентировочно допустимый уровень (ОДУ).

2. Оптимальные, предельно допустимые и предельно переносимые уровни факторов, определяющих условия труда. 

3. Вредные профессиональные факторы в системе здравоохранения, основные направления профилактики. 

4. Режим труда и отдыха: влияние на здоровье, работоспособность людей и нервно-психическое состояние. Гигиеническая роль динамического стереотипа. Физиолого-гигиеническая оценка режима труда и отдыха.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомиться с методикой гигиенической оценки факторов производственной среды и реакции организма на их влияние. 
2. Изучить санитарное законодательство об охране труда.

3. Решить ситуационные задачи по теме занятия.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 8.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ ТРУДА В ПРОМЫШЛЕННОМ ПРОИЗВОДСТВЕ И СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться  с особенностями воздействия лазерного излучения, неионизирующих электромагнитных полей и излучений в условиях производственной среды; 

· изучить правила разработки профилактических и оздоровительных мероприятий по снижению влияния неблагоприятных производственных факторов; 

· освоить методы измерения, методику гигиенической оценки электрического и магнитного полей; 

· выполнить самостоятельную работу по гигиенической оценке воздействия пыли в условиях производственной среды на основе решения ситуационных задач.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, измеритель параметров электрического и магнитного полей  ВЕ-МЕТР-АТ-002, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Производственная пыль: классификация; физико-химические свойства пыли. Пылевые профессиональные заболевания, их профилактика.
2. Гигиеническая оценка условий труда при воздействии аэрозолей (пыли) преимущественно фиброгенного действия (АПФД). 
3. Гигиеническая профилактика неблагоприятного воздействия неионизирующих электромагнитных полей и излучений: гигиеническая характеристика, классификация, действие на организм, особенности нормирования и профилактика.
4. Гигиеническая профилактика неблагоприятного воздействия лазерного излучения: гигиеническая характеристика, действие на организм, особенности нормирования и профилактика.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Производственная пыль как фактор профессиональной вредности. Действие пыли на организм. 
2. Основные вредные профессиональные факторы. 
3. Острые и хронические профессиональные заболевания. 
4. Профилактические медицинские осмотры и их роль в предупреждении профессиональных заболеваний. 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомиться с методикой работы и произвести замеры параметров электрического и магнитного полей при помощи измерителя электрического и магнитного полей ВЕ-МЕТР-АТ-002 в студенческой аудитории.

2. Решить ситуационные задачи по теме занятия.

ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 9.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ХИМИЧЕСКИЙ ФАКТОР НА ПРОИЗВОДСТВЕ»

Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с основными факторами, характеризующими степень токсичности и опасности химических веществ в условиях производства; 

· изучить методы оценки влияния условия труда на состояние здоровья  работающих при контакте с химическими веществами; 
· освоить составление плана комплексных профилактических мероприятий, направленных на улучшение условий труда и сохранение здоровья работающих; 

· выполнить самостоятельную работу в виде решения ситуационных задач.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, нормативные документы, комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиеническая классификация и гигиеническое нормирование химических производственных факторов. 
2. Гигиеническая оценка условий труда при воздействии химических факторов.
3. Профессиональные отравления, их профилактика. 
4. Особенности влияния свинца, ртути, бензола, оксидов азота на производстве. Клинические проявления отравлений, их профилактика. 
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ
1. Промышленная вентиляция: классификация, способы организации на производстве.

2. Производственные яды: понятие, классификация, факторы, определяющие действие на организм, основные проявления действия (общее, местное, избирательное, специфическое, комбинированное), методы определения в воздухе и оценка токсичности.
3. Химический фактор на производстве. Пути поступления ядов в организм, их гигиеническая характеристика. Общие закономерности действия промышленных ядов на организм человека.

4. Профессиональные отравления: определение понятия, основные формы проявления – острые и хронические интоксикации, общие меры профилактики профессиональных отравлений.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомиться с методикой исследования токсических веществ в воздухе (отбор проб воздуха и методы количественного определения токсических веществ в воздухе).
2. Решить ситуационные задачи по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 10.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ШУМ И ВИБРАЦИЯ, ИХ ФИЗИКО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться  с особенностями воздействия шума, вибрации, ультразвука и инфразвука на организм человека в условиях производственной среды; 

· изучить правила разработки профилактических и оздоровительных мероприятий по снижению влияния неблагоприятных производственных факторов на организм работающего; 

· освоить методы измерения, методику гигиенической оценки производственного шума и вибрации; 

· выполнить самостоятельную работу «Изучение влияния шумового фактора на работоспособность и утомляемость студентов» методом корректурных таблиц А.Г. Иванова-Смоленского и В.Я.Анфимова.

· выполнить самостоятельную работу в виде решения ситуационных задач.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, шумомер, корректурные таблицы А.Г. Иванова-Смоленского и В.Я.Анфимова, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиеническая профилактика неблагоприятного воздействия производственного шума: гигиеническая характеристика, классификация, методы измерения и особенности нормирования, специфическое и неспецифическое действие на организм, профилактика неблагоприятного влияния. Понятие уровней интенсивности, звукового давления, громкости звука. 

2. Гигиеническая профилактика неблагоприятного воздействия производственной вибрации: гигиеническая характеристика локальной и общей вибрации, классификация, методы измерения и особенности нормирования, действие на организм, профилактика неблагоприятного влияния.

3. Гигиеническая профилактика неблагоприятного воздействия производственного инфразвука: гигиеническая характеристика, классификация, действие на организм, особенности нормирования и профилактика.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Производственный шум, его физико-гигиеническая характеристика. Классификация шума.

2. Вибрация, виды, их гигиеническая характеристика. Воздействие общей и локальной вибрации на организм человека. Профилактика шумовой и вибрационной болезни.

3. Гигиеническая профилактика неблагоприятного воздействия производственного ультразвука: гигиеническая характеристика, классификация, действие на организм, особенности нормирования и профилактика.

4. Инфракрасное излучение на производстве: источники; способы измерения; нормирование. Меры профилактики неблагоприятного действия теплового излучения. 
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомиться с методикой работы и измерить уровень шума в студенческой аудитории при помощи шумомера 1 класса «Октава 121» .

2. Выполнить самостоятельную работу «Изучение влияния шумового фактора на работоспособность и утомляемость студентов» методом корректурных таблиц А.Г. Иванова-Смоленского и В.Я.Анфимова.
3. Решить ситуационные задачи по теме занятия
 ЛИТЕРАТУРА

Основная:

1. Гурова, А.И. Практикум по общей гигиене / А.И. Гурова, О.Е. Горлова. – М.: Изд-во УДН, 1991. – 177 с.

2. Гигиена: учебник / Г.И. Румянцев [и др.]; под общей ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 608 с.

3. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии (в схемах и таблицах) / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2007. – 103 с.

4. Макшанова, Е.И. Лекции по общей гигиене и экологии в схемах и таблицах / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 488 c.

5. Макшанова, Е.И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова, Т.И. Зиматкина, С.П. Сивакова. – Гродно: ГрГМУ, 2010. – 348 c.

6. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2: учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т.И. Зиматкина [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

7. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е.И. Макшанова [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2011. – 496 с.

8. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене / Ю.П. Пивоваров, О.Э., Гоева, А.А. Величко. – М.: Медицина, 1983. – 256 с.  

9. Пивоваров, Ю.П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич; под ред. Ю.П. Пивоварова. – 6-е изд. стер. – М.: Издадельский центр «Академия», 2010. – 528 с.

10. Пивоваров, Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и основам экологии человека: учеб. пособие для студ. учреждений высш. мед. проф. образования / Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик. – 4-е изд. перераб. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2010. – 512 с.

Дополнительная:
1. Методические материалы кафедры.

2. Лекции по данной теме.
ЗАНЯТИЕ № 11.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с состоянием здоровья детей и подростков и критериями их оценки; 

· изучить основные закономерности роста и развития детского организма;

· выполнить задание по оценке биологического возраста и физического развития ребенка и детского коллектива.

· выполнить самостоятельную работу в виде решения ситуационных задач.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиена детей и подростков: определение понятия, цель, задачи. 
2. Основные закономерности роста и развития детей и подростков. Биологический и паспортный возраст. Возрастная периодизация. 
3. Критерии оценки состояния здоровья детей и подростков, группы здоровья и их характеристика. Структура хронических заболеваний. 
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Анатомо-физиологические особенности растущего организма.

2. Цели и задачи динамического наблюдения за физическим развитием и состоянием здоровья детей и подростков.

3. Современные представления об акселерации физического развития и решение практических вопросов, связанных с ней.

4. Закаливание детей и подростков. Основные гигиенические принципы закаливания.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Освоить методы оценки биологического возраста и  физического развития ребенка и детского коллектива.
2. Решение ситуационных задач.

ЛИТЕРАТУРА

Основная

1. Гигиена детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1988. – С. 41-114

2. Гигиена: Учебник, 2-е изд., перераб. И доп. / под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР – МЕД, 2001. – С. 439-450 

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1983. – С. 7-51.

4. Пивоваров Ю.П., Гоева О.Э., Величко А.А. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене. -  М.: Медицина 1986. – С. 186-198, 242.

5. Методические рекомендации к практическим занятиям по гигиене детей и подростков для студентов 5 курса педиатрического факультета / А.И. Подневич. – Гродно, 1990. – 30 с.

6. Методические рекомендации. 

Дополнительная

1. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.1. – Минск, 1995.

2. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.3. – Минск, 2000.

3. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.4. – Минск, 2003.

4. Санитарные правила и нормы 2.2.7. 16-1-2005 «Гигиенические требования к изданиям книжным и журнальным для детей». – Минск – 2005.

ЗАНЯТИЕ № 12.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ШКОЛЬНОЙ ЗРЕЛОСТИ
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с методами определения функциональной готовности детей к обучению в школе;

· изучить гигиенические требования к условиям обучения, организации режима дня и учебно-воспитательного процесса детей 6-летнего возраста;

· освоить медицинские и психофизиологические критерии школьной зрелости;

· выполнить задание по комплексной оценке результатов тестирования школьной зрелости и  самостоятельную работу в виде решения ситуационных задач.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиенические аспекты адаптации детей к школе. Школьная зрелость, определение понятия, критерии оценки. Тест Керна-Ирасека
2. Гигиенические требования к школьному режиму, продолжительности школьного дня, урока и перемен, расписанию учебных занятий.
3. Медицинские группы физической подготовки и контроль за физическим воспитанием детей и подростков.

4. Гигиенические основы компьютеризации обучения детей и подростков.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Особенности развития и формирования высшей нервной деятельности детей и подростков. Развитие утомления и его профилактика.

2. Физиолого-гигиенические основы режима дня детей и подростков. Основные компоненты режима дня.

3. Санитарно-гигиенические требования к школьно-письменным принадлежностям. Гигиенические требования к учебникам.
4. Гигиенические требования к детской игрушке и её обработке.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Освоить методы оценки работоспособности детей и  определения функциональной готовности детей к школе.
2. Решение ситуационных задач.

ЛИТЕРАТУРА

Основная

1. Гигиена детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1988. – С. 41-114

2. Гигиена: Учебник, 2-е изд., перераб. И доп. / под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР – МЕД, 2001. – С. 439-450 

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1983. – С. 7-51.

4. Пивоваров Ю.П., Гоева О.Э., Величко А.А. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене. -  М.: Медицина 1986. – С. 186-198, 242.

5. Методические рекомендации к практическим занятиям по гигиене детей и подростков для студентов 5 курса педиатрического факультета / А.И. Подневич. – Гродно, 1990. – 30 с.

6. Методические рекомендации. 

Дополнительная

1. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.1. – Минск, 1995.

2. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.3. – Минск, 2000.

3. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.4. – Минск, 2003.

4. Санитарные правила и нормы 2.2.7. 16-1-2005 «Гигиенические требования к изданиям книжным и журнальным для детей». – Минск – 2005.

ЗАНЯТИЕ № 13.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПЛАНИРОВКЕ, ОБОРУДОВАНИЮ И САНИТАРНОМУ СОДЕРЖАНИЮ УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с принципами планировки дошкольных и школьных учреждений; 

· изучить условие пребывания детей дошкольных и школьных учреждений;

·  выполнить самостоятельную работу в виде решения ситуационных задач.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиенические требования, предъявляемые к ситуационному и генеральному плану,  благоустройству учреждений дошкольного образования и школ. Зонирование земельного участка. 

2. Гигиенические требования к школьной мебели и к рассадке детей в классе. 

3. Гигиенические требования к организации медицинского обслуживания в школах и дошкольных учреждениях.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Особенности планировки дошкольных учреждений и школ на современном этапе. Принцип групповой и индивидуальной изоляции.
2. Гигиенические требования к трудовому и производственному обучению школьников.
3. Основы профессиональной ориентации подростков.
4. Профилактика школьно-значимой патологии в школах.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Решить задачи по гигиенической оценке ситуационного и генерального планов учреждений дошкольного образования и школ.
2.Решение ситуационных задач.
ЛИТЕРАТУРА

Основная

1. Гигиена детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1988. – С. 41-114

2. Гигиена: Учебник, 2-е изд., перераб. И доп. / под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР – МЕД, 2001. – С. 439-450 

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1983. – С. 7-51.

4. Пивоваров Ю.П., Гоева О.Э., Величко А.А. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене. -  М.: Медицина 1986. – С. 186-198, 242.

5. Методические рекомендации к практическим занятиям по гигиене детей и подростков для студентов 5 курса педиатрического факультета / А.И. Подневич. – Гродно, 1990. – 30 с.

6. Методические рекомендации. 
Дополнительная
1. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.1. – Минск, 1995.

2. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.3. – Минск, 2000.

3. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.4. – Минск, 2003.

4. Санитарные правила и нормы 2.2.7. 16-1-2005 «Гигиенические требования к изданиям книжным и журнальным для детей». – Минск – 2005.
ЗАНЯТИЕ № 14.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с принципами учебно-воспитательного процесса в учреждениях дошкольного обра​зования и школьных учреждений; 

· изучить условие пребывания детей дошкольных и школьных учреждений;

·  выполнить самостоятельную работу в виде решения ситуационных задач.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, комплект ситуационных задач.

ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Гигиенические основы учебно-воспитательного процесса в учреждениях дошкольного обра​зования  и в школе.

2. Гигиенические принципы организации обучения детей в школе. Динамика работоспособности в течение дня, недели, учебного года. 

3. Гигиенические принципы составления и оценки школьного расписания. Ранговая шкала трудности предметов.
4. Гигиенические требования к общеобразовательному уроку и организации перемен в школе.

5. Медицинское обеспечение школьников.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Физиологическая сущность процессов утомления, переутомления, причины снижения работоспособности школьников. Профилактика утомления и переутомления школьников.

2. Кривая работоспособности. Способы повышения работоспособности школьника в период обучения. Активный отдых и его роль в снятии утомления.
3. Основные типы режима дня детей и подростков. 

4. Основные гигиенические требования к составлению школьного расписания. Гигиенические рациональные характеристики школьного расписания. Распределение учебных предметов в течение дня. Распределение учебных предметов по дням недели. Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся.

5. Гигиенические критерии рациональной организации урока. Ранговая школа трудности учебных предметов. Основные факторы учебного процесса, определяющие утомительность урока.

6. Гигиенические требования к организации отдыха учащихся.

7. Принципы обеспечения оптимальных условий обучения. Медицинский контроль за занятиями в школе .

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Методики определения функционального состояния и работоспособности организма учащихся.

2. Изучить требования к организации учебно-воспитательного процесса в школе по СанПиН 2.4.2.16-33-2006 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации учебно-воспитательного процесса общеобразовательных учреждений»

3. Решение ситуационных задач.

ЛИТЕРАТУРА

Основная

1. Гигиена детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1988. – С. 41-114

2. Гигиена: Учебник, 2-е изд., перераб. И доп. / под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. – М.: ГЭОТАР – МЕД, 2001. – С. 439-450 

3. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков / Под ред. В.Н. Кардашенко. – М.: Медицина 1983. – С. 7-51.

4. Пивоваров Ю.П., Гоева О.Э., Величко А.А. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене. -  М.: Медицина 1986. – С. 186-198, 242.

5. Методические рекомендации к практическим занятиям по гигиене детей и подростков для студентов 5 курса педиатрического факультета / А.И. Подневич. – Гродно, 1990. – 30 с.

6. Методические рекомендации. 

Дополнительная

1. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.1. – Минск, 1995.

2. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.3. – Минск, 2000.

3. Сборник директивной, нормативно-методической документации по вопросам гигиены детей и подростков. – Ч.4. – Минск, 2003.

4. Санитарные правила и нормы 2.2.7. 16-1-2005 «Гигиенические требования к изданиям книжным и журнальным для детей». – Минск – 2005.

ЗАНЯТИЕ № 15.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ. ГИГИЕНА РАЗМЕЩЕНИЯ ВОЙСК»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с определением и содержанием военной гигиены; 

· изучить особенности организации и проведения санитарно-гигиенических мероприятий в местах постоянной дислокации и в полевых условиях; 

· иметь понятие о фортификационных сооружениях и их гигиенической характеристике; 

· уметь   оценить гигиенические условия при стационарном и полевом размещения военнослужащих.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры, , комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Силы и средства медицинской службы по гигиеническому обеспечению войск. 

2. Значение гигиенического воспитания личного состава в сохранении удовлетворительного санитарно-гигиенического состояния войск.

3. Гигиенические требования к участку размещения войск в местах постоянной дислокации и в полевых условиях. 
4. Понятие о различных типах фортификационных сооружений и их гигиеническая характеристика. Санитарные нормы для военных убежищ.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Определение и содержание военной гигиены. Роль и место санитарно-гигиенических мероприятий в общей системе медицинского обеспечения войск в мирное и военное время.
2. Типы полевых жилищ и их гигиеническая оценка. Перспективные полевые здания: передвижные, блочно-контейнерные, надувные.
3.  Организация и контроль за банно-прачечных обслуживанием войск в мирное и военное время.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Самостоятельно проработать дополнительные методические материалы по теме «Основы организации санитарно-гигиенических мероприятий в полевых условиях. Гигиена размещения войск».
2. Составить план работы начальника медицинской службы по контролю за размещением личного состава в стационарных и полевых условиях.

3. Решить ситуационные задачи по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА



Основная:

1. Дорошевич, В. И. Военная гигиена: учеб. пособие / В. И. Дорошевич [и др.]; под. ред. В. И. Дорошевича. – Минск : БГМУ, 2010. – 308 с.
2. Лекции по данной теме.

3. Мельниченко, П. И. Военная гигиена: учебник для вузов / П. И. Мельниченко [и др.]. – М. : Медицина, 2006. – 400 с. 

4. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2 : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т. И. Зиматкина [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.



Дополнительная: 

1. Беляков, В. Д. Военная гигиена и эпидемиология / В. Д. Беляков, Е. Г. Жук. – М. : Медицина, 1988. – 320 с.
2. Инструкция о порядке медицинского обеспечения ВС РБ. Приказ МО РБ № 10 от 15.03.2004 г. 

3. Макшанова, Е. И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е. И. Макшанова [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 348 c.

4. Методические материалы кафедры.

5. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е. И. Макшанова [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2011. – 496 с.

6. Постановление МО РБ от 12.07.2007 г. № 48 «Об утверждении Инструкции о порядке обеспечения санитарно-эпидемического благополучия военнослужащих ВС РБ при размещении в полевых условиях, на полигонах, в учебных центрах, проведение полевых занятий, стрельб». 
ЗАНЯТИЕ № 16.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ САНИТАРНОГО НАДЗОРА И МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ ЗА ПИТАНИЕМ ВОЙСК В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться с особенностями организации питания и задачами медицинской службы по контролю за питанием военнослужащих;

· изучить  организацию  и  методику  проведения  санитарного  надзора  и   медицинского контроля за питанием войск в полевых условиях; 

· освоить    вопросы    организации    защиты    продовольствия от отравляющих веществ, радиоактивных веществ и бактериальных средств при транспортировке, хранении, приготовлении, раздаче и приеме пищи;

· решение ситуационных задач по теме занятия.

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры,  комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Организация и особенности питания в полевых условиях. Гигиеническая оценка общевойскового пайка. 
2. Особенности организации питания при загрязнении территории отравляющими и радиоактивными веществами, а также биологическими агентами. 
3. Организации диетического питания в воинской части. 

4. Гигиенические требования к развертыванию полевого продовольственного пункта

5. Задачи и содержание работы медицинского контроля состояния питания военнослужащих.

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

4. Особенности организации питания войск в мирное время. Гигиенические требования к количественной и качественной стороне питания. Виды и методы контроля.
5. Особенности организации диетического питания в воинской части. Профилактика витаминной недостаточности и  пищевых  отравлений в войсках.
6. Вероятные пути загрязнения и защиты продуктов питания от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивных веществ (РВ) и бактериальных средств (БС) при транспортировке, хранении, а так же в процессе приготовления, раздачи и приема пищи.
7. Организация работы полевого продовольственного пункта и питания личного состава в условиях радиоактивного, химического и бактериологического загрязнения территории. Предельно допустимые величины загрязнения продуктов РВ, ОВ.
8.  Задачи медицинской службы по контролю за организацией  питания военнослужащих в стационарных и полевых условиях.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Оценить меню-раскладку продуктов для военнослужащих и дать заключение о её соответствии гигиеническим нормам и требованиям.
2. Ознакомиться с методиками отбора проб продовольствия и готовой пищи для лабораторного исследования. 

3. Ознакомиться с методами контроля за белковой и витаминной обеспеченностью и определения потребности военнослужащих в нутриентной энергии в полевых условиях (хронометражно-табличный и алиментарной энергометрии). Измерение фактического потребления нутриентной энергии. Диагностика состояний энергетического дисбаланса.

4. Решить ситуационные задачи по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА



Основная:

1. Дорошевич, В. И. Военная гигиена: учеб. пособие / В. И. Дорошевич [и др.]; под. ред. В. И. Дорошевича. – Минск : БГМУ, 2010. – 308 с.
2. Лекции по данной теме.

3. Мельниченко, П. И. Военная гигиена: учебник для вузов / П. И. Мельниченко [и др.]. – М. : Медицина, 2006. – 400 с. 

4. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2 : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т. И. Зиматкина [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

5. Дополнительная: 

6. Беляков, В. Д. Военная гигиена и эпидемиология / В. Д. Беляков, Е. Г. Жук. – М. : Медицина, 1988. – 320 с.
7. Инструкция о порядке медицинского обеспечения ВС РБ. Приказ МО РБ № 10 от 15.03.2004 г. 

8. Макшанова, Е. И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е. И. Макшанова [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 348 c.

9. Методические материалы кафедры.

10. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е. И. Макшанова [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2011. – 496 с.

11. Постановление МО РБ от 12.07.2007 г. № 48 «Об утверждении Инструкции о порядке обеспечения санитарно-эпидемического благополучия военнослужащих ВС РБ при размещении в полевых условиях, на полигонах, в учебных центрах, проведение полевых занятий, стрельб». 
ЗАНЯТИЕ № 17.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: «ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ САНИТАРНОГО НАДЗОРА И МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ  ЗА ВОДОСНАБЖЕНИЕМ ВОЙСК»
Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться  с   основами   организации   и   методикой   проведения санитарного  надзора  и  медицинского  контроля  за  водоснабжением  войск  в  полевых условиях; 

· изучить гигиенические требования к источникам и качеству питьевой воды, методы улучшения качества питьевой воды; 

· освоить оценку качества питьевой воды и методику отбора проб воды для лабораторного анализа; 

· выполнить    самостоятельную    работу    в    виде    решения    ситуационных    задач    по гигиенической оценке источников водоснабжения и качества воды

ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры,  комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Организация водоснабжения войск в мирное время в стационарных и полевых условиях. Задачи различных служб и медицинский контроль при организации водоснабжения войск в мирное время. Требования к качеству воды. Количественные нормы водопотребления личного состава и медицинских учреждений.
2. Организация водоснабжения войск в военное время. Пункты полевого водоснабжения. Табельные средства для добычи, хранения, очистки и транспортировки воды в полевых  условиях и их санитарно-гигиеническая характеристика. 

3. Задачи различных служб и медицинский контроль при организации водоснабжения войск в военное время. 
4. Защита пунктов водоснабжения от отравляющих веществ (ОВ), радиоактивных веществ (РВ) и бактериальных средств (БС). 
5. Медицинский контроль водоснабжения войск в условиях применения оружия массового поражения.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Краткая тактико-техническая характеристика табельных приборов и комплектов, используемых для гигиенической экспертизы воды.

2. Этапы экспертизы в полевых условиях. Силы, средства и методы экспертизы. Объем и возможности лабораторных исследований. Особенности гигиенической экспертизы воды.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Самостоятельно проработать материалы по вопросу «Санитарная экспертиза и медицинский контроль за водоснабжением». Допустимые величины загрязнения воды РВ и ОВ.
2. Изучить методику отбора проб воды для лабораторного исследования.

3. Ознакомиться со схемой организации и методиками медицинского контроля состояния водоснабжения военнослужащих.

4. Изучить средства полевого водоснабжения, их характеристика, а также методы улучшения качества воды.

5. Решить ситуационные задачи по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА



Основная:

1. Дорошевич, В. И. Военная гигиена: учеб. пособие / В. И. Дорошевич [и др.]; под. ред. В. И. Дорошевича. – Минск : БГМУ, 2010. – 308 с.
2. Лекции по данной теме.

3. Мельниченко, П. И. Военная гигиена: учебник для вузов / П. И. Мельниченко [и др.]. – М. : Медицина, 2006. – 400 с. 

4. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2 : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т. И. Зиматкина [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

5. Дополнительная: 

6. Беляков, В. Д. Военная гигиена и эпидемиология / В. Д. Беляков, Е. Г. Жук. – М. : Медицина, 1988. – 320 с.
7. Инструкция о порядке медицинского обеспечения ВС РБ. Приказ МО РБ № 10 от 15.03.2004 г. 

8. Макшанова, Е. И. Общая гигиена с основами экологии: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е. И. Макшанова [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 348 c.

9. Методические материалы кафедры.

10. Общая гигиена: пособие для студентов медико-диагностического факультета / Е. И. Макшанова [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2011. – 496 с.

11. Постановление МО РБ от 12.07.2007 г. № 48 «Об утверждении Инструкции о порядке обеспечения санитарно-эпидемического благополучия военнослужащих ВС РБ при размещении в полевых условиях, на полигонах, в учебных центрах, проведение полевых занятий, стрельб». 
ЗАНЯТИЕ № 18.

по общей гигиене и военной гигиене для студентов 3 курса медико-диагностического факультета по специальности «Медико-диагностическое дело»  

ТЕМА: ГИГИЕНА ТРУДА В ОСНОВНЫХ РОДАХ ВОЙСК. САНИТАРНЫЙ НАДЗОР И МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ УСЛОВИЙ ВОЕННОГО ТРУДА.

Цель ЗаНЯТИЯ: 

· ознакомиться особенностями труда военных специалистов в основных родах войск; 

· изучить гигиеническую характеристику основных физических и химических факторов рабочей среды труда военных специалистов; 

· уметь составлять комплекс профилактических мероприятий по укреплению и сохранению здоровья военнослужащих в условиях трудовой деятельности.
ВРЕМЯ: 2.0 часа. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум кафедры.

ОСНАЩЕНИЕ: методические разработки кафедры,  комплект ситуационных задач.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ
1. Особенности труда в механизированных, ракетных и инженерных воинских частях, войсках радиационной, химической и биологической защиты.

2. Санитарно-гигиенические мероприятия при передвижении войск. 

3. Особенности труда на радиотехнических средствах. Биологическое действие сверхвысокочастотного излучения на организм. 
4. Организация и методика медицинского контроля за условиями военного труда.
ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПОДГОТОВКИ

1. Определение гигиены военного труда. Физиологические закономерности труда военных специалистов и пути повышения военно-профессиональной работоспособности. Гигиеническая характеристика основных физических и химических факторов рабочей среды труда военных специалистов.  
2. Гигиена труда в танковых, мотострелковых частях и в артиллерии.
3. Гигиена труда войск радиационной, химической и биологической защиты.
4. Гигиена труда в инженерных и радиотехнических частях.
5. Гигиена труда в военнослужащих, работающих с радиоактивными веществами и другими источниками ионизирующих излучений.
6. Гигиена труда в мобильных и авиационных частях.
7. Гигиена труда в парках и мастерских воинской части.
ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

1. Ознакомиться с методами защиты военнослужащих от электромагнитных излучений и определения плотности потока энергии электромагнитного излучения.

2. Составить комплекс профилактических мероприятий по укреплению и сохранению здоровья военнослужащих в условиях трудовой деятельности.

3. Решить ситуационные задачи по теме занятия.
ЛИТЕРАТУРА



Основная:

1. Дорошевич, В. И. Военная гигиена: учеб. пособие / В. И. Дорошевич [и др.]; под. ред. В. И. Дорошевича. – Минск : БГМУ, 2010. – 308 с.
2. Лекции по данной теме.

3. Мельниченко, П. И. Военная гигиена: учебник для вузов / П. И. Мельниченко [и др.]. – М. : Медицина, 2006. – 400 с. 

4. Общая гигиена. В 2-х частях. Часть 2 : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности «Сестринское дело» / Т. И. Зиматкина [и др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2012. – Ч.2. – 328 с.

5. Дополнительная: 

6. Беляков, В. Д. Военная гигиена и эпидемиология / В. Д. Беляков, Е. Г. Жук. – М. : Медицина, 1988. – 320 с.
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