
ПЛАН ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ  

 

по дисциплине «Общая гигиена и военная гигиена»  

для студентов 2 курса медико-диагностического факультета  

(специальность «Медико-диагностическое дело») 

на III семестр 2022/2023 учебного года 
 

№ 

п.п. 

Тема занятия Место 

проведения 

Кол-во 

часов 

1. Методологические основы гигиены. Среда обитания 

человека. 

Студ. 

практикум 

2,0 

2. Концепция факторов риска как основа современных 

представлений о профилактике заболеваний. 

Студ. 

практикум 

2,0 

3. Модели развития неинфекционных болезней. Основы 

гигиенического нормирования. 

Студ. 

практикум 

2,0 

4. 
Пища как фактор среды обитания человека. 

Студ. 

практикум 

2,0 

5. Гигиеническая оценка нутриентной адекватности 

рациона питания 

Студ. 

практикум 

2,0 

6. Гигиеническая оценка энергетической ценности рациона 

питания Расчет фактического потребления питательных 

веществ и энергетической ценности рациона питания по 

меню-раскладке. 

Студ. 

практикум 

2,0 

7. Продукты питания животного происхождения и их 

физиолого-гигиеническое значение  

Студ. 

практикум 

2,0 

8. Продукты питания растительного происхождения и их 

физиолого-гигиеническое значение.  

Студ. 

практикум 

2,0 

9. Гигиеническая оценка статуса питания и обеспеченности 

организма человека витаминами А и С. 

Студ. 

практикум 

2,0 

10. Алиментарные болезни и их профилактика Студ. 

практикум 

2,0 

11. Классификация пищевых отравлений.  

Профилактика пищевых отравлений микробной 

этиологии.  

Студ. 

практикум 

2,0 

12. Профилактика пищевых отравлений немикробной 

этиологии.  

Студ. 

практикум 

2,0 

13. Гигиенические основы  диетического и лечебно-

профилактического питания . 
Студ. 

практикум 

2,0 

 

 

 

Зав. кафедрой общей гигиены  

и экологии, д.м.н., профессор    И.А. Наумов 
 


