
ПЛАН ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОБЩАЯ ГИГИЕНА» 

для студентов II курса лечебного факультета 

на III семестр 2022/ 2023 учебного года 

 

№ Тема занятия Место 

проведения 

Кол-

во 

часов 

1 Структура  среды обитания человека.  Оценка 

состояния здоровья человека  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

2  Предупредительная медицина и  

профилактика.  Организация обеспечения 

санитарно -эпидемиологического 

благополучия населения  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

3 Концепция факторов риска как основа 

современных представлений о профилактике 

заболеваний.  Модели развития главных 

неинфекционных заболеваний  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

4 Основы гигиенического нормирования.  

Эффекты воздействия факторов  среды 

обитания  на состояние здоровья.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

5 Пища как  фактор среды обитания.  Понятие 

рационального питания.  Основные пищевые 

продукты и их гигиеническая характеристика.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

6 
Гигиенические  требования к нутриентной  

адекватности рационального  питания.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

7 
Гигиенические  требования к энергетической 

адекватности рационального  питания.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

8 

Пищевой статус и  его гигиеническая 

характеристика.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

9 
Алиментарные заболевания и  их 

профилактика.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

10 Гигиенические требования к безопасности 

продовольственного  сырья  и  пищевых 

продуктов.   

 

 

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 



11 
Пищевые отравления микробной этиологии и  

их профилактика.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

12 
Пищевые отравления немикробной этиологии 

и  их профилактика.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

13 Гигиенические  требования к  лечебно -

профилактическому и  диетическому питанию.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

14  Физиолого -гигиеническое значение воды.  

Гигиеническая оценка качества питьевой 

воды.  

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

15 Гигиеническая оценка  источников 

хозяйственно -бытового водоснабжения.  

Системы водоснабжения и  методы улучшения 

качества воды.   

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

16 Гигиеническая оценка почвы.  Санитарная 

очистка населенных мест .   

Кафедра 

ОГиЭ, 

студенческий 

практикум 

2.0 

 

 

Зав. кафедрой общей гигиены и                                               

экологии, д.м.н., профессор                                                               И.А. Наумов 

 

 

 

 
 


