OCOBEHHOCTU
OTOCKJ/IEPO3A Y AETE

[POAHEHCKNIN rocyaapCTBEHHbIN
MeANLMNHCKUN YHNUBEPCUTET




* OTocKepo3 — 3TO INEHETHYECKOE 3a00JIEBaHHE C O0Opa30BaHUEM
CIIOHTMO3HOIO OYara BOKPYI' OCHOBAHMSI CTPEMEHH, HApPYIICHUEM
€ro IOJBWKHOCTHM M pa3BUTHEM Tyroyxoctu. lIpeoOnamaromuii
Bo3pact 15 — 40 ner, gamie 6oneror xeHmuHb (2:1). Habmogarorcs
clydyau TposiBlicHHs 3a0ojieBaHMss W B Bo3pacte 12-14 jer.
FOHomeckas gopma oTockiaepos3a BcTpeyaeTcss npumepHo y 10%
NAallMEHTOB W NPHUBOAUT K TSDKEJNIOW Tyroyxoctd. HaumOonee
3()PEKTUBHBIM METOJIOM JICYEHHUS ABJISCTCA CTANECAOIIACTUKA.

 M3ydyeHo 245 wuctopuii 00JIE3HH IAIMEHTOB C OTOCKIIEPO30M,
KOTOPBbIM B I POJHEHCKON YHMBEPCHUTETCKOM KIMHUKE B IIEPHOJ C
2002 no 2016 rox BeIOJHSAIACH CTaneAoILIacTuKa. JKeHIuH ObLIOo
175 (71,4%), myxuun — 70 (28,6%), cootHomenue 2,5:1. Bospact
coctaBua oT 9 1o 63 ner (cpeanuii Bo3pact 46,3 + 8,7 ner). Jetu
no 18 mer — 12 (4,9%) mamuenrtoB, Bo3pact 18 — 29 mer — 46
(18,8%), Bo3pact 30 — 39 mer — 71 (29,0%), Bo3pacT crapme 40
net — 116 (47,3%) mamuenToB. M3yunian COCTOSHUE YITHOIO ITyMa
U cllyXa JIo Olepalliy U Yepe3 3 Mecsiia Mocie ornepalum.



B xamobax gmo omepaumum y 172 (70,2%) mamueHTOB
NPUCYTCTBOBAJ CYOBEKTUBHBIM VIIHOW IIyM, W3 HHX CpEIu
B3pocabix y 160 (68,7%) mamuentoB u y Bcex 12 (100%) nereii.
[locne omepamuu Cpead B3POCHBIX CYOBEKTHBHBIM YIIHON IIIYyM
octajncs Toibpko y 24 (15,0%) genoBek, y AeTel YIIHON IIyM Ha
npexHeM ypoBHE y 2 (16,7%) mamueHToB.

[llenoTHas pedb y B3pOCHBIX J10 onepanuu coctaBuia 1,4 = 0,5 m,
y agered - 0,9 £ 0,2 M. Ilocae omepamum IIenoTHas pedb Yy
B3pocibiX coctaBuia 9,1 £ 0,4 M, y gereit — 4,6 £ 0,8 M. /lanHoE
YBEINYCHHE JOCTOBEPHO Y JAeTer 1 B3pocanixX (p < 0,05).

YIUTKOBBIM PE3EPB Yy B3POCHBIX HAa BCEX YaCTOTaX JOCTOBEPHO
menpiie (p < 0,05), wem y gmereir. Y nereir Ovictpee m Ooliee
IIyOOKO HacTymaeT CHWKeHHEe ciyxa. Ilociae omnepanuwm
VJIIMTKOBBIN PE3EPB Y JAETEU U B3POCIBIX YMEHBIIUIICA JTOCTOBEPHO
Ha BCEX 4YaCTOTAaX. YJIUTKOBBIM PE3EPB Yy JETEM B CPABHEHUU CO
B3pocabiMu Ha yactorax o000, 1000 m 4000 I'm ymenbmmics
nocroBepHO (p < 0,05).



BbiBOoAbI

1. Cpean BCex NAUMEHTOB C OTOCK/IEPO3OM [AeTU
coctasnsatoT 4,9%.

2. Y peten bonee ObicTPO M rNyboKoO Hactynaer
CHUXEeHUEe cayxa.

3. Xupyprmyeckaa peabunamntaumna cayxa y ageten gaet
3HAYUTENBbHO NYYLWNUUA QYHKLMOHANbHbIN Pe3ynbTar.

4. YNUTKOBbIN pe3epB Yy AeTeN U B3POCAbIX nocne
onepauMm AOCTOBEPHO YMEHbLWKUACA Ha Bcex
4YaCcTOTax.

5. MNMocne onepauun CyOBLEKTUBHLIA LWIYM B YyLIAX
coxpaHuiaca Tonbko y 16,7% neten n 15% B3pocbix.



