
ЗАНЯТИЕ №1 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ СО СТРУКТУРОЙ И РЕЖИМОМ РАБОТЫ 

ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Знакомство со структурными подразделениями детской поликлиники. 

2. Знакомство с графиком работы сотрудников учреждения здравоохранения. 

3. Понятие о видах оказания медицинской помощи детям: 

 первая; 

 доврачебная; 

 скорая и плановая медицинская помощь; 

 специализированная; 

 высоко-технологичная; 

 медико-социальная; 

 паллиативная. 

 

УСРС 

1. ЛПУ, оказывающие медицинскую помощь детскому населению РБ. 

2. Виды детских поликлиник. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. Закон Республики Беларусь от 11 декабря 2020г. № 94-З (национальный 

правовой Интернет-портал Республики Беларусь, 22. 01.2021, 2/2814. 

  



ЗАНЯТИЕ №2 

ЗНАКОМСТВО С РАБОТОЙ РЕГИСТРАТУРЫ ДЕТСКОЙ 

ПОЛИКЛИНИКИ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Знакомство с основными задачами регистратуры детской поликлиники. 

2. Знакомство со структурой регистратуры детской поликлиники. 

3. Требование к содержанию и размещению информации для пациентов в 

регистратуре. 

4. Понятие о маршрутизации пациентов. 

5. Правила вызова врача на дом. 

6. Знакомство с документацией регистратуры. 

 

УСРС 

1. Деонтология в работе медрегистратора. 

2. Медицинская этика в работе медрегистратора. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №3 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С УСТРОЙСТВОМ И РЕЖИМОМ РАБОТЫ 

УЧРЕЖДЕНИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (УЗ «ГОДКБ») 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Знакомство со структурными подразделениями детской больницы. 

2. Ознакомление с графиком работы сотрудников учреждения 

здравоохранения. 

3. Деонтологические аспекты общения в медицинском коллективе. 

 

УСРС 

1. Оказание экстренной медицинской помощи иностранным гражданам. 

2. Оказание плановой медицинской помощи иностранным гражданам. 

3. Организация платных услуг в ЛПУ. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Организация работы специалистов со средним медицинским образованием 

приемных отделений учреждений здравоохранения Гродненской области: 

инструктивно-методическое руководство / С. Ф. Антонович,  

Н.М. Перскевич, А.Н. Капустинская; под ред. С. Ф. Антонович - Гродно, 

2019.-72с. 

2. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №4 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С УСТРОЙСТВОМ И РЕЖИМОМ РАБОТЫ 

ПРИЕМНОГО ОТДЕЛЕНИЯ. 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Знакомство со структурой приемного отделения. 

2. Основные функции приемного отделения. 

3. Документация приемного отделения. 

4. Ознакомление с госпитализацией на плановое и экстренное лечение. Бюро 

госпитализации. 

5. Прием пациента. 

6. Ознакомление с видами транспортировки пациента. 

7. Правила и техника транспортировки пациента. 

8. Санитарно-эпидемиологический режим приемного отделения.  

 

УСРС 

1. Знакомство с первичной санитарной обработкой в приемном отделении. 

2. Особенности работы приемного отделения в условиях пандемии  

COVID -19. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная: 

1. Организация работы специалистов со средним медицинским образованием 

приемных отделений учреждений здравоохранения Гродненской области: 

инструктивно-методическое руководство / С. Ф. Антонович,  

Н.М. Перскевич, А.Н. Капустинская; под ред. С. Ф. Антонович - 

Гродно,2019.-72с. 

2. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №5 

ЗНАКОМСТВО С ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ В ДЕТСКОМ 

СТАЦИОНАРЕ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Организация лечебного питания. 

2. «Приготовление и прием пищи. 

3. Понятие «диета». 

4. Виды лечебных диет. 

5. Знакомство с организацией работы пищеблока, буфета-раздаточной. 

6. Знакомство с особенностями питания детей первого года жизни. 

 

УСРС 

1. Базовые смеси в питании детей первого года жизни. 

2. Смеси в питании детей второго года жизни. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная: 

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. Инструкция об организации диетического питания в государственных 

организациях здравоохранения: постановление М3 РБ, 21.11.2019 г.,  

№ 106. 

3. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №6 

ЗНАКОМСТВО С ОРГАНИЗАЦИЕЙ ОХРАНЫ ТРУДА И 

ТЕХНИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ МЛАДШЕЙ  

МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Понятие о предварительном и периодическом медицинском осмотрах 

медицинского работников. 

2. Противопоказания к допуску к работе в медицинских лечебно-

профилактических учреждениях педиатрического профиля.  

3. Знакомство с правилами использования средств индивидуальной защиты. 

4. Внешний вид медицинского работника. 

 

УСРС 

1. Правила одевания средств индивидуальной защиты для работы в «красной 

зоне». 

2. Виды средств индивидуальной защиты. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ, 03.03.2020 г., № 130. 

3. Организация работы специалистов со средним медицинским образованием 

приемных отделений учреждений здравоохранения Гродненской области: 

инструктивно-методическое руководство / С. Ф. Антонович,  

Н.М. Перскевич, А.Н. Капустинская; под ред. С. Ф. Антонович - Гродно, 

2019.-72с. 

4. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №7 

ЗНАКОМСТВО С АНТРОПОМЕТРИЕЙ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Понятие «антропометрия». 

2. Измерение длины тела у детей различного возраста.  

3. Особенности взвешивания детей различного возраста.  

4. Измерение окружности головы, груди, живота у детей.  

5. Знакомство с современными методами оценки физического развития. 

 

УСРС: 

1. Знакомство с антропометрическим калькулятором WHO Anthro. 

2. Знакомство с антропометрическим калькулятором WHO AnthroPlus. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

  



ЗАНЯТИЕ №8 

ЗНАКОМСТВО С САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИМ 

РЕЖИМОМ В ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Знакомство с санитарно-эпидемиологическими требованиями к мебели, 

оборудованию, режиму уборок. 

2. Проведение генеральных уборок. 

3. Знакомство с графиками кварцеваний различных помещений. 

4.  Знакомство с санитарно-эпидемиологическими требованиями к бельевому 

режиму в учреждениях педиатрического профиля. 

 

УСРС 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к отделениям, работающим в 

условиях COVID-инфекции. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная: 

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №9 

ЗНАКОМСТВО С ЛИЧНОЙ ГИГИЕНОЙ РЕБЕНКА 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Уход за полостью рта, носа ребенка младшего и старшего возраста. 

2. Особенности ухода за глазами, ушами, волосами детей младшего и 

старшего возраста. 

3. Пеленание и купание ребенка младшего возраста. 

4. Особенности одежды у детей младшего и старшего возраста. 

5. Уход за кожей и профилактика опрелостей, пролежней. 

 

УСРС 

1. Современные средства для ухода за кожей ребенка. 

2. Виды пеленания детей. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

  



ЗАНЯТИЕ №10 

ЗНАКОМСТВО С МЕТОДАМИ ОЗДОРАВЛЕНИЯ РЕБЕНКА В 

АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Понятие о лечебной физкультуре. 

2. Понятие о массаже. 

3. Ознакомление с кинезотерапией. 

4. Знакомство с водными процедурами. 

5. Понятие о физиотерапевтических методах. 

6. Основные показания к назначению физиотерапевтических процедур. 

 

УСРС 

1. Противопоказания к назначению физиотерапевтических процедур у детей. 

2. Виды массажа, применяемые в педиатрической практике. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. О порядке оказания медицинской реабилитации в амбулаторных, 

стационарных условиях, в условиях дневного пребывания, а также вне 

организаций здравоохранения: приказ МЗ РБ №1300 от 10.12.2014 г.Минск 

3. О порядке организации и проведения медицинской реабилитации 

пациентов в возрасте до 18 лет: приказ МЗ РБ № 65 от 31.01.2018 г.Минск 

  



ЗАНЯТИЕ №11 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ДЕЗИНФЕКЦИЕЙ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

 

1. Текущая и заключительная дезинфекция.  

2. Понятие о механическом, физическом и химическом способах проведения 

дезинфекции. 

3. Знакомство с дезинфекцией медицинских изделий, предметов ухода за 

ребенком, перевязочного материала. 

 

УСРС 

1. Современные дезинфицирующие средства. 

2. Профилактика осложнений при работе с дезинфицирующими средствами. 

 

ЛИТЕРАТУРА 
 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учеб., пособие для студ. учреждений высш. 

образования по специальности «Педиатрия» : допущено МО РБ /  

Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск : Новое 

знание, 2015. – 278 с. 

 

Дополнительная:  

1. Соколов, К.Н. Основы медицинского ухода / К.Н. Соколов, Е.М. Сурмач, 

Т.Н. Соколова – Гродно: ГрГМУ, 2020. — 312 с. 

2. Об утверждении специфических санитарно-эпидемиологических 

требований: постановление М3 РБ № 130 от 03.03.2020 г. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

оказывающим медицинскую помощь, в том числе к организации и 

проведению санитарно-противоэпидемиологических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях: 

постановление М3 РБ №73 от 05.07.2017 г. 

  



ЗАНЯТИЕ №12 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ 


