
ЗАНЯТИЕ 1 

ВВЕДЕНИЕ В УЧЕБНУЮ ДИСЦИПЛИНУ «МЕДИЦИНСКИЙ УХОД И 

МАНИПУЛЯЦИОННАЯ ТЕХНИКА» 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Определение понятий медицинский уход и манипуляционная техника.  

2. Основные нормативно-правовые документы, регулирующие медицинскую 

деятельность в Республике Беларусь.  

3. Декларация прав ребенка. 

4. Медицинская этика. 

5. Медицинская деонтология в педиатрии. 

6. Взаимоотношения между медицинским работниками, отношение к 

пациенту и к его законным представителям.  

7. Принцип профессиональной субординации. 

8. Структура и функции детской поликлиники и детской больницы.  

9. Функциональные обязанности медицинского персонала.  

 

Тема УСРС 

1. Врачебная тайна. Ятрогения. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. – 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, – Минск : Новое знание, 2015. – 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 2 

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

ДЕТСКОМУ СТАЦИОНАРУ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к территории и размещению 

детского стационара. 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к внутренней отделке 

помещений в детском стационаре. 

3. Санитарно-эпидемиологические требования к микроклимату, воздушной 

среде и освещению в детском стационаре. 

4. Санитарно-эпидемиологические требования водоснабжению и 

водоотведению детского стационара. 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к мебели и оборудованию 

детского стационара. 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к проведению уборок в 

детском стационаре. 

7. Санитарно-эпидемиологические требования к бельевому режиму детского 

стационара. 

Тема УСРС 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к профилактике 

инфекционных заболеваний в инфекционной больнице (отделении), 

родильных домах и отделениях для детей. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. – 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. – 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 3 

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В СТАЦИОНАРЕ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к пищеблокам учреждения 

здравоохранения. 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к буфетным помещениям 

учреждения здравоохранения. 

3. Санитарные требования к работникам пищеблока и буфет-раздаточных. 

4. Молочная комната. 

5. Правила приготовления смесей. 

6. Правила транспортировки, хранения и раздачи смесей. 

7. Дезинфекция и стерилизация сосок и бутылочек для детского питания. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 4 

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 

УСЛОВИЯМ ТРУДА И ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 

РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Предварительные обязательные медицинские осмотры работников 

организаций здравоохранения. 

2. Периодические обязательные медицинские осмотры работников 

организаций здравоохранения. 

3. Внеочередные медицинские осмотры. 

4. Противопоказания для работы в организациях здравоохранения 

Республики Беларусь. 

5. Понятие и виды средств индивидуальной защиты. 

6. Требования к средствам индивидуальной защиты, используемым в 

различных подразделениях организации здравоохранения. 

7. Понятие об инфекции. 

8. Понятие об инфекционных заболеваний, связанных с оказанием 

медицинской помощи.  

 

Тема УСРС 

1. Понятие об инфекционной безопасности. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 5 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ АСЕПТИКИ И 

АНТИСЕПТИКИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Понятия асептики и антисептики. 

2. Экзогенная и эндогенная инфекция. 

3. Физическая, механическая химическая, биологическая и смешанная 

антисептика. 

4. Гигиеническая антисептика рук, алгоритм, показания.  

5. Хирургическая антисептика рук, алгоритм, показания.  

6. Показания для использования нестерильных медицинских перчаток. 

7. Показания для использования стерильных медицинских перчаток.  

8. Алгоритм надевания и снятия стерильных перчаток. 

Тема УСРС 

1. Соблюдение мер безопасности при работе с пациентами с коронавирусной 

инфекцией. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 6 

ДЕЗИНФЕКЦИЯ И ПРЕДСТЕРИЛИЗАЦИОННАЯ ОЧИСТКА 

ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Определение «дезинфекция» и «предстерилизационная очистка». 

2. Физические (кипячение, паровой, воздушный) методы дезинфекции. 

3. Химические методы дезинфекции, выбор метода. 

4. Меры безопасности при работе с дезинфицирующими средствами и при 

проведении дезинфекционных мероприятий. 

5. Аптечка для оказания первой доврачебной помощи. Первая доврачебная 

помощь при отравлении дезинфицирующими средствами.  

6. Ручная и механизированная предстерилизационная очистка. 

7. Физические и химические средства предстерилизационной очистки. 

8. Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского 

назначения. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 7  

СТЕРИЛИЗАЦИЯ ИЗДЕЛИЙ МЕДИЦИНСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Понятие стерилизации изделий медицинского назначений. 

2. Физические (паровой, воздушный, в среде нагретых шариков) методы 

стерилизации. 

3. Химические (применение растворов химических средств, газовый) методы 

стерилизации. Выбор метода. 

4. Упаковка и закладка перевязочного материала и других медицинских 

изделий многоразового использования для стерилизации. 

5. Контроль качества стерилизации.  

6. Журнал «Учета качества предстерилизационной обработки». 

7. Азопирамовой проба. Методика приготовления реактивов. Методика 

постановки. Учет результатов постановки пробы. 

 

Тема УСРС:  

1. Бикс, устройство, назначение. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 8 

АНТРОПОМЕТРИЯ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНОГО ВОЗРАСТА 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Измерение длины тела, различных сегментов, веса ребенка.  

2. Измерение веса ребенка. 

3. Контрольное взвешивание.  

4. Определение окружностей головы, грудной клетки, живота, плеча, бедра и 

голени.  

5. Динамометрия мышц руки. Определение становой силы.  

6. Измерение степени развития подкожной жировой клетчатки.  

7. Определение площади тела.  

8. Современные методы оценки физического развития (центильные 

таблицы). 

9. Современные методы оценки физического развития (программные 

средства Anthro и Anthro Plus). 

 

Тема УСРС: 

1. Закономерности увеличения антропометрических показателей у детей. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



 

ЗАНЯТИЕ 9 

 МЕДИЦИНСКИЙ УХОД ЗА НОВОРОЖДЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Первичный туалет новорожденного ребенка.  

2. Уход за остатком пуповины и пупочной ранкой.  

3. Правила успешного грудного вскармливания.  

4. Правила прикладывания к груди матери. 

5. Уход за молочными железами кормящей матери. 

6. Техника сцеживания грудного молока.  

7. Купание и переодевание новорожденного.  

8. Пеленание детей.  

 

Тема УСРС: 

1. Уборка и дезинфекция инкубатора и пеленального столика. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 10 

МЕДИЦИНСКИЙ УХОД ЗА ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Утренний туалет ребенка раннего возраста.  

2. Смеси для питания детей первых лет жизни. 

3. Правила подмывания детей.  

4. Купание детей различного возраста.  

5. Уход за ногтями ребенка.  

6. Смена памперсов и одевание детей.  

7. Личная гигиена пациента.  

8. Требования к детской одежде.  

9. Закаливание детей.  

 

Тема УСРС: 

1. Комплексы массажа детей грудного возраста. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 11 

МЕДИЦИНСКИЙ УХОД ЗА КОЖЕЙ РЕБЕНКА. ПРИМЕНЕНИЕ 

КАПЕЛЬ, МАЗЕЙ, КОМПРЕССОВ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Обработка кожи кремом, мазью, болтушкой, присыпкой, накладывание 

пластыря. 

2. Закапывание капель в глаза, закладывание глазной мази за нижнее веко. 

3. Туалет носовой полости, закапывание капель в нос. 

4. Использование назальных аспираторов. 

5. Закапывание капель в уши, постановка согревающего компресса на ухо. 

6. Постановка согревающего и охлаждающего компресса.  

7. Применение пузыря со льдом. 

 

Тема УСРС: 

1. Уход за полостью рта. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 12 

УХОД ЗА ДЕТЬМИ С ЛИХОРАДКОЙ 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Термометрия.  

2. Правила измерения температуры тела.  

3. Виды термометров.  

4. Места измерения температуры.  

5. Лихорадка, виды, периоды.  

6. Физические методы охлаждения.  

7. Особенности ухода за детьми с лихорадкой. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



 

ЗАНЯТИЕ 13 

ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ И ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

СРЕДСТВ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Понятие «лекарственное средство». 

2. Характеристика лекарственных средств.  

3. Общие правила применения лекарственных средств.  

4. Общие требования к оборудованию и помещениям для хранения 

лекарственных средств и организации их хранения.  

5. Правила хранения и учета лекарственных средств.  

6. Хранение лекарственных средств, относящиеся к списку «A».  

7. Выборка из листа назначений.  

8. Раздача лекарственных средств пациентам.  

Тема УСРС: 

1. Контроль за условиями хранения лекарственных средств. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 14 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПРОЦЕДУРНОГО КАБИНЕТА 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Функциональные обязанности медицинской сестры процедурного 

кабинета. 

2. Санитарные нормы и правила, предъявляемые к процедурному кабинету. 

3. Лист назначений.  

4. Регистрационные журналы, которые ведутся в процедурном кабинете.  

5. Обработка рук медицинской сестры процедурного кабинета.  

6. Оснащение и подготовка процедурного кабинета к работе. 

7. Текущая дезинфекция процедурного кабинета. 

8. Уборка процедурного кабинета в конце рабочего дня.  

9. Генеральная уборка процедурного кабинета по типу заключительной 

дезинфекции.  

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 15 

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С БИОЛОГИЧЕСКИМИ 

МАТЕРИАЛАМИ. УНИВЕРСАЛЬНЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Сбор медицинских отходов (шприцы, иглы, системы для внутривенного 

вливания, перевязочный материал, перчатки). 

2. Обеззараживание и утилизация использованных изделий и материалов 

медицинского назначения. 

3. Меры индивидуальной безопасности при сборе медицинских отходов. 

4. Меры профилактики инфицирования персонала в случае контакта с 

биологическими жидкостями. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 16 

СТРУКТУРА И ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПРИЕМНОГО 

ОТДЕЛЕНИЯ. САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА ПАЦИЕНТОВ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Устройство и оснащение приемного отделения больницы.  

2. Санитарно-противоэпидемический режим работы приемного отделения.  

3. Прием пациента и его регистрация.  

4. Санитарная обработка пациента.  

5. Проведение гигиенической ванны.  

6. Проведение гигиенического душа.  

7. Влажное обтирание.  

8. Обработка пациентов при выявлении педикулеза.  

Тема УСРС: 

1. Виды и правила транспортировки пациентов в лечебные отделения 

больницы. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 17 

ЛЕЧЕБНО-ОХРАНИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ РАБОТЫ ЛЕЧЕБНОГО 

ОТДЕЛЕНИЯ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Безопасная больничная среда.  

2. Основные двигательные режимы в стационаре.  

3. Изучение принципов организации питания пациентов в стационаре.  

4. Основы лечебного питания.  

5. Прием пищи в столовой.  

6. Кормление пациентов с дефицитом самообслуживания.  

7. Диетическое питание.  

8. Виды лечебных диет и их краткая характеристика.  

9. Особенности организации питания детей грудного и раннего возраста.  

10. Молочная комната в отделении для детей в возрасте до 1 года.  

11. Ведение листа питания. 

Тема УСРС: 

1. Контроль передачи продуктов и их хранения. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс,  

2008. – 378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 18 

СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Способы применения лекарственных средств. 

2. Выбор пути введения лекарственных средств.  

3. Преимущества и недостатки разных путей введения лекарственных 

средств. 

4. Техника внутреннего (энтерального) введения лекарственных средств 

детям. 

5. Введение лекарственных средств через рот. 

6. Правила разведения суспензий. 

7. Введение лекарственных средств в прямую кишку.  

8. Техника введения свечей ректально. 

Тема УСРС: 

1. Микроклизмы.  

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С . Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

  



ЗАНЯТИЕ 19 

ПАРЕНТЕРАЛЬНЫЕ СПОСОБЫ ВВЕДЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 

СРЕДСТВ. ПОДКОЖНЫЕ И ВНУТРИКОЖНЫЕ ИНЪЕКЦИИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Устройство шприца. Определение «цены» деления шприца. Иглы для 

инъекций.  

2. Подготовка одноразового шприца к инъекции. 

3. Набор лекарственных средств из ампулы, флакона в шприц. 

4. Правила хранения вскрытого флакона с лекарственным средством. 

5. Правила обработки использованных одноразовых шприцов. 

6. Места введения лекарственных средств при подкожных и внутрикожных 

инъекциях. 

7. Техника выполнения подкожных и внутрикожных инъекций. 

8. Противопоказания и осложнения при проведении подкожных и 

внутрикожных инъекций.  

9. Лекарственные средства, несовместимые в одном шприце.  

10. Правила введения инсулина, гепарина.  

Тема УСРС: 

1. Подкожное введение инсулина с использованием шприц-ручки.  

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности 

"Педиатрия" : допущено Министерством образования Республики 

Беларусь / [Н. С. Парамонова, М. П. Волкова, Л. Н. Гурина, В. К. 

Сергиенко] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание,  

2019. - 228 с. 

2. Основы ухода за детьми : учебное пособие для студентов учреждений 

высшего образования по специальности "Педиатрия" : допущено 

Министерством образования Республики Беларусь / [Н. С. Парамонова и 

др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой, - Минск : Новое знание, 2015. - 278 с. 

Дополнительная: 

1. Сидоров, С. Ребенок и уход за ним: Книга + видеофильм / С. Сидоров. – 

Санкт-Петербург : Наука и техника, 2008. – 157с. + 1 эл. опт. диск (DVD-

ROM). 

2. Тульчинская, В. Д. Сестринское дело в педиатрии / В. Д. Тульчинская, 

Н. П. Соколов; под ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. – 

378 с. 

3. Уход за больным ребенком: учебно-метод. пособие для студентов 

педиатрического факультета / Н.С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н.С. Парамоновой. – Гродно : ГрГМУ, 2010. – 203 с. 

 


