
ЗАНЯТИЕ № 1 

ВВЕДЕНИЕ В УЧЕБНУЮ ДИСЦИПЛИНУ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ». 

ДЕОНТОЛОГИЯ, ЭТИКА, ПСИХОЛОГИЯ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ 

МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ С ПОСТРАДАВШИМИ. АСЕПТИКА. 

АНТИСЕПТИКА 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Содержание учебной дисциплины «Первая помощь». 

2. Понятие о видах медицинской помощи. 

3. Нормативное обеспечение оказания первой помощи. 

4. Деонтология, этика, психология во взаимоотношениях медицинских 

работников с пострадавшими. 

5. Асептика, антисептика, общие положения. 

6. Виды современной антисептики. 

7. Источники инфекции. Пути их проникновения в организм. 

8. Профилактика инфекции, связанной с оказанием первой помощи. 

ТЕМА УИРС: 

1. Общая характеристика современных антисептических средств. 

2. Охрана труда при оказании первой помощи. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений высшего 
образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; 

под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 5–8. 

2. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. 
– Минск: Новое знание, 2015. – С. 30–36, 68–71. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического и 
медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: 

ГрГМУ, 2019. – С. 6–28. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 
обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 8–28. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех факультетов 

медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – 
С. 9 – 26. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных 
состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ / И. П. Левчук [и др.]. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 12, 17-20–32. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 
профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – С. 4–26. 



ЗАНЯТИЕ № 2 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. 

2. Порядок осмотра пострадавшего. 

3. Оценка и интерпретация показателей жизненно важных функций 

(нарушения сознания, дыхания, кровообращения). 

4. Способы транспортировки пострадавших, снятие одежды и обуви. 

5. Первая помощь при повреждении глаз: инородные тела, ранения глаза и 

века, ожоги глаз. Промывание глаз. 

ТЕМА УИРС: 

1. Инородные тела уха, первая помощь. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – 

 С. 9–17. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом 

образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. –  

2-е изд. – Минск: Новое знание, 2019. – С. 14-17, 163-164. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и 

др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 14-17, 141–142. 

 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического 

и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 35–49. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 

обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 51–65, 70-79. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – 

Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 27 -35, 82-88. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ /  

И. П. Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 13-14, 65-66. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. –  

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 30-38, 42-43,169–171. 



ЗАНЯТИЕ № 3 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПОВРЕЖДЕНИИ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Первая помощь при повреждениях кожных покровов и слизистых оболочек. 

2. Общая характеристика и виды ран. 

3. Особенности удаления занозы, профилактические мероприятия. 

4. Удаление клеща, профилактика клещевого энцефалита. 

5. Укусы насекомых: признаки, оказание первой помощи. 

6. Укусы ядовитых змей: признаки, оказание первой помощи.  

7. Укусы бешеных животных: признаки, оказание первой помощи. 

8. Профилактика ВИЧ-инфекции. 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при огнестрельных ранениях. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений высшего 
образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; 

под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 29, 106-109. 

2. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. 

– Минск: Новое знание, 2015. – С. 106–110. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом образования 
Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е изд. – Минск: Новое 

знание, 2019. – С. 14-17, 163-164. 

4. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под 

ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 202-203. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического и 

медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: 
ГрГМУ, 2019. – С. 25–34, 74-76, 181-184.  

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 
обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 28-33, 34-37, 46-50, 269-275. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех факультетов 
медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – 

С. 46 – 56, 164-168. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ / И. П. Левчук [и др.]. – Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 229–235. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 
профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – С.111-119. 



ЗАНЯТИЕ № 4 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ И КРОВОПОТЕРЕ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Кровотечения, их классификация. 

2. Кровопотеря. Основные клинические признаки острой кровопотери. 

3. Критерии определения степени тяжести кровопотери. 

4. Оказание первой помощи при кровопотере. 

5. Механические, физические, химические, биологические методы остановки 

кровотечения. 

6. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при полостных кровотечениях. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 

29–36. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом 

образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е 

изд. – Минск: Новое знание, 2019. – С. 205. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и 

др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 183–184. 

4. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 213–218. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического 

и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 50-61. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 

обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 80-87. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – 

Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 56-68, 137-140. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ / И. П. 

Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 44-57. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. –  

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 98-110. 



ЗАНЯТИЕ № 5 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ И ЗАКРЫТЫХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Понятие о травме и травматизме. 

2. Закрытые повреждения мягких тканей: ушибы, растяжения, разрывы, 

сотрясения, сдавливания. 

3. Понятие об изолированных, множественных, сочетанных, комбинированных 

повреждениях. 

4. Принципы иммобилизации. 

5. Понятие о синдроме длительного сдавления, основные признаки, оказание 

первой помощи. 

6. Закрытые повреждения грудной клетки, основные признаки. 

7. Понятие о пневмотораксе, оказание первой помощи. 

ТЕМА УИРС: 

1. Особенности оказания первой помощи при падении с высоты. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов 

учреждений высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 

«Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – 

Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 37-41,46-49, 51-53. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-

диагностического и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, 

Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 62-70, 76-81,100-103. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / 

В. П. Василевский [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 90-101, 135-141. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – 

Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 92-95, 101-103. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ /  

И. П. Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 58-65, 71-72, 112-121. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений 

среднего профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. –  

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 82-83,117-118, 129-133. 



ЗАНЯТИЕ № 6 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ 

ПЕРЕЛОМАХ И ВЫВИХАХ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Вывихи и переломы верхних и нижних конечностей: определение.  

2. Вывихи: признаки, первая помощь. 

3. Переломы: классификация, признаки.  

4. Оказание первой помощи при переломах. 

5. Транспортная иммобилизация, наложение шин. 

6. Профилактика осложнений при вывихах и переломах. 

ТЕМА УИРС: 

1. Особенности оказания первой помощи при автомобильных травмах. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов 

учреждений высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 

«Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – 

Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 42-45. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-

диагностического и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, 

Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 71-74, 76-81. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / 

В. П. Василевский [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 102-116. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А.Чернов, Д.А. Прокопович. 

– Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 69-79. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ /  

И. П. Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 67-73. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений 

среднего профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 133-152. 



ЗАНЯТИЕ № 7 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ И ОБМОРОЖЕНИИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Понятие об ожогах.  

2. Классификация и клинические признаки ожогов. 

3. Особенности оказания первой помощи при ожогах. 

4. Поражение молнией: оказание первой помощи. 

5. Электротравма: причины, клинические проявления. 

6. Оказание первой помощи при электротравме. 

7. Понятие о холодовой травме. Обморожение и переохлаждение. 

8. Первая помощь при холодовой травме. 

ТЕМА УИРС: 

1. Лучевые ожоги, первая помощь. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. –  

С. 60-72, 76-84. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом 

образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е 

изд. – Минск: Новое знание, 2019. – С. 91-195. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и 

др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 169-174. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического 

и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 82-89, 91-100. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 

обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 117-122, 124-134. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – 

Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 110-125. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ /  

И. П. Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 37-38, 89-111. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. –  

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 119-129, 153-157. 



ЗАНЯТИЕ № 8 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Частота дыхания у здоровых детей различного возраста. 

2. Основные симптомы при патологии органов дыхания. 

3. Одышка, ее типы. 

4. Кровохарканье, легочное кровотечение: основные признаки, оказание 

первой помощи. 

5. Инородные тела дыхательных путей. 

6. Особенности оказания первой помощи детям различного возраста с 

инородным телом верхних дыхательных путей. 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при утоплении. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. –  

С. 88-89. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом 

образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. –  

2-е изд. – Минск: Новое знание, 2019. – С. 14-16, 199-202. 

3. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 179-180. 

4. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и 

др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 177-180. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического и 

медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: 
ГрГМУ, 2019. – С. 106-107,110-120. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 
обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 87-88, 151-158. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех факультетов 
медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А. Чернов, Д.А. Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – 

С. 66, 135-137. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ / И. П. Левчук [и др.]. – Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 39-42. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2016. – С. 159-169. 



ЗАНЯТИЕ № 9 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 

СИСТЕМЫ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Характеристика пульса: частота, ритм, наполнение, напряжение. 

2. Техника определения пульса. 

3. Боли в области сердца. Первая помощь при болях сердца. 

4. Понятие об артериальном давлении. 

5. Техника измерения артериального давления. 

6. Гипертонический криз: первая помощь. 

7. Понятие обморока, коллапса. 

8. Первая помощь при обмороке, и коллапсе. 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при внезапной сердечной смерти у младенцев. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом 

образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е 

изд. – Минск: Новое знание, 2019. – С. 16-18, 179-185. 

2. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. 

Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 204-208. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и 

др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 16-17, 20-23. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического 

и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 121-130. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 

обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 160-172, 190-193. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А. Чернов, Д.А. Прокопович. – 

Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 149-150. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ /  

И. П. Левчук [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 47. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. –  

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 185-189. 



ЗАНЯТИЕ № 10 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ ЖЕЛУДОЧНО-

КИШЕЧНОГО ТРАКТА И ПОЧЕК 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Основные симптомы при патологии желудочно-кишечного тракта. 

2. Определение и основные признаки синдрома «острого живота». 

3. Оказание первой помощи при боли в животе. 

4. Первая помощь при рвоте, поносе. 

5. Принципы оказания первой помощи при желудочно-кишечных 

кровотечениях. 

6. Понятие о почечной колике, основные симптомы, первая помощь. 

 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при острой задержке мочи. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под 

ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 221-228, 249, 251. 

 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-

диагностического и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, 

Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 137-141. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / 

В. П. Василевский [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 176-188. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса 

всех факультетов медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А. Чернов,  

Д. А. Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 64-65. 

4. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений 

среднего профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 182-185. 



ЗАНЯТИЕ № 11 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Клинические признаки утраты сознания. 

2. Первая помощь при утрате сознания. 

3. Судороги. Виды судорожных состояний. 

4. Первая помощь при судорожном синдроме. 

5. Обращение с пострадавшим во время галлюцинаций, бреда, в 

бессознательном состоянии. 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при истерическом припадке. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов 

учреждений высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 

02 «Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. 

Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 98-100. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: 

допущено М-вом образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под 

ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е изд. – Минск: Новое знание, 2019. –  

С. 163-164, 202-205. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое 

знание, 2015. – С. 142, 180-183. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-

диагностического и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, 

Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 142-148, 153-155. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / 

В. П. Василевский [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 189-190, 193-204. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса 

всех факультетов медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. 

Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 140-142. 

4. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений 

среднего профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., 

стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 189-192. 



ЗАНЯТИЕ № 12 

СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Основные признаки внезапной остановки сердца.  

2. Особенности и техника выполнения непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания у детей раннего возраста. 

3. Особенности и техника выполнения непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания у старших детей и взрослых. 

4. Критерии эффективности сердечно-легочной реанимации. 

5. Показания к прекращению сердечно-легочной реанимации. 

 

ТЕМА УИРС: 

1. Ошибки и осложнения, возникающие при проведении сердечно-легочной 

реанимации. 

ЛИТЕРАТУРА 
Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; 
под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 18-28. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом образования 

Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е изд. – Минск: Новое 
знание, 2019. – С. 159–167, 219-220. 

3. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. 
– Минск: Новое знание, 2015. – С. 185-186, 219-220. 

4. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под 

ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 137-146, 157-158. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического и 

медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: 
ГрГМУ, 2019. – С. 130–136. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 
обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 172-175. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех факультетов 
медицинских вузов / М.Н. Камбалов, Д.А.Чернов, Д.А. Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – 

С. 36-45 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ / И. П. Левчук [и др.]. – Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 13-17. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2016. – С. 40-59. 



ЗАНЯТИЕ № 13 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ЛИХОРАДОЧНЫХ СОСТОЯНИЯХ И 

ОБЕЗВОЖИВАНИИ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Лихорадка: определение, основные признаки.  

2. Классификация лихорадочных состояний.  

3. Техника измерения температуры. 

4. Первая помощь при лихорадочных состояниях. 

5. Понятие теплового и солнечного удара, неотложная помощь 

6. Понятие об обезвоживании, признаки, виды. 

7. Оказание первой помощи при обезвоживании. 

ТЕМА УИРС: 

1. Первая помощь при фебрильных судорогах. 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / Н. С. Парамонова [и др.]; 
под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. – С. 73-75, 99-100. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие: допущено М-вом образования 
Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е изд. – Минск: Новое 

знание, 2019. – С. 18-20,186-190. 

3. Основы ухода за детьми: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. 
– Минск: Новое знание, 2015. – С. 193-201. 

4. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и др.]; под 
ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 164-167. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического и 
медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: 

ГрГМУ, 2019. – С. 89-91, 156-158, 161-168. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 
обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 122-124, 205-218. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех факультетов 

медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А. Чернов, Д.А. Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – 
С. 125-126. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных 
состояниях: учебник для медицинских колледжей и училищ / И. П. Левчук [и др.]. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 80-89. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 
профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2016. – С. 157-159. 



ЗАНЯТИЕ № 14 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЯХ. 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Понятие об аллергии. 

2. Причины аллергии: характеристика основных аллергенов (пищевые, 

бытовые, пыльцевые, лекарственные). 

3. Клинические признаки приступа бронхиальной астмы, оказание первой 

помощи.  

4. Клинические признаки стеноза гортани, первая помощь. 

5. Причины и клинические признаки крапивницы, первая помощь. 

6. Причины и клинические признаки отека Квинке, первая помощь. 

 

ТЕМА УИРС: 

1. Понятие об анафилактическом шоке. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии : учебное пособие : 

допущено М-вом образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.] ; 

под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е изд. – Минск : Новое знание, 2019. –  

С. 196-199, 209-213, 222-223. 

2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое 

знание, 2015. – С. 188-192, 201-202. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-

диагностического и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, 

Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 168-170.  

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего 

образования, обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / 

В. П. Василевский [и др.]. – Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 218-232. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса 

всех факультетов медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А. Чернов, Д.А. 

Прокопович. – Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 108-110, 143-149. 



ЗАНЯТИЕ № 15 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1. Острые отравления, виды и признаки. 

2. Первая помощь при попадании ядов через дыхательные пути (угарный газ, 

ядохимикаты, применяемые в сельском хозяйстве и др.). 

3. Принципы оказания первой помощи при попадании ядов и токсических 

веществ через желудочно-кишечный тракт (алкоголь, лекарственные 

средства, ядовитые растения, бытовые яды и др.). 

4. Особенности оказания первой помощи при отравлении кислотами и 

щелочами. 

ТЕМА УИРС: 

1. Понятие о пищевых токсикоинфекциях, первая помощь. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

Основная: 

1. Первая помощь в педиатрии: учебно-методическое пособие для студентов учреждений 

высшего образования, обучающихся по специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» / 

Н. С. Парамонова [и др.]; под ред. проф. Н. С. Парамоновой. – Гродно: ГрГМУ, 2018. –  
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2. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии : учебное пособие : допущено М-вом 

образования Респ. Беларусь / Н. С. Парамонова [и др.] ; под ред. Н. С. Парамоновой. – 2-е 

изд. – Минск : Новое знание, 2019. – С. 205-209. 

3. Медицинские манипуляции навыки в педиатрии: учебное пособие / Н. С. Парамонова [и 

др.]; под ред. Н. С. Парамоновой. – Минск: Новое знание, 2015. – С. 184-187. 

Дополнительная: 

1. Снитко, В. Н. Основы первой помощи: пособие для студентов медико-диагностического 

и медико-психологического факультетов / В. Н. Снитко, Т. Г. Лакотко, Е. В. Шульга. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 171-180. 

2. Первая помощь в педиатрии: пособие для студентов учреждений высшего образования, 

обучающихся по специальности 1-79 01 01 «Лечебное дело» / В. П. Василевский [и др.]. – 

Гродно: ГрГМУ, 2019. – С. 233-269. 

3. Камбалов, М.Н. Первая помощь: учеб.-метод. пособие для студентов 1 курса всех 

факультетов медицинских вузов / М. Н. Камбалов, Д. А.Чернов, Д. А. Прокопович. – 

Гомель: ГомГМУ, 2017. – С. 150-164. 

4. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для медицинских колледжей и училищ /  

И. П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – С. 123-151. 

5. Первая медицинская помощь: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / П. В. Глыбочко [и др.]. – 9 изд., стер. –  

М.: Издательский центр «Академия», 2016. – С. 172-180. 


