
 

Программа курса 
«Заболевания костно-мышечной системы и возраст:  

профилактика и лечение»  
 

 

Дата Время Вид занятий и тема 
Преподаватель 

понедельн
ик 
03.02.2020 
Ауд.5 

10.30-11.50 
Заболевания костно-мышечной системы и возраст  (лекция),  
Поворознюк В.В  

12.10-13.30 
Подагра: исторические аспекты, патогенез, механизмы развития, диагностика, 
профилактика и лечение  (лекция), Поворознюк В.В. 

14.30-17.00 
Мастер-класс. Цереброкардиальные проявления остеохондроза шейно-грудного 
отдела позвоночника. Поворознюк В.В. 

вторник 
04.02.2020 
Ауд.5 

9.00-10.20 
Системный остеопороз: эпидемиология, механизмы развития, диагностика, 
профилактика и лечение (лекция), Поворознюк В.В. 

10.40-12.00 
Саркопения: эпидемиология, механизмы развития, диагностика, профилактика 
и лечение (лекция), Поворознюк В.В. 

13.00-16.00 Мастер-класс. Боль в плече, Поворознюк В.В. 

среда 
05.02.2020 

9.00-10.20 
Вторичный остеопороз: причины, диагностика, профилактика и лечение 
(лекция), Поворознюк В.В. 

10.40-12.00 Остеопороз у лиц молодого и среднего возраста (лекция), Поворознюк В.В. 
13.00-14.20 Ятрогенный остеопороз  (лекция), Поворознюк В.В. 

14.40-16.00 Мастер-класс. Диагностика остеопороза. Роль FRAX. Поворознюк В.В. 

четверг 
06.02.2020 
Ауд.5 

9.00-10.20 

Дегенеративно-дистрофические изменения на уровне позвоночника и их 
клинические проявления у людей разного возраста. Боль в нижней части спины: 
диагностика и лечение ноцицептивного и нейропатического компонентов боли 
(лекция), Поворознюк В.В. 

10.40-12.00 Синдром тазовой боли (лекция), Поворознюк В.В. 

13.00-14.00 
Остеоартрит: механизмы развития, факторы риска, диагностика, профилактика 
и лечение (лекция), Поворознюк В.В. 

14.20-16.00 
Мастер-класс. Боль в нижней части спины. Синдром грушевидной мышцы 
Поворознюк В.В. 

пятница 
07.02.2020 
Ауд.5 

9.00-10.20 
Дефицит и недостаточность витамина  D в клинической практике (лекция), 
Поворознюк В.В. 

10.40-12.00 
Лечение и профилактика дефицита витамина D. Международный опыт 
применения высоких доз холекальциферола (лекция), Поворознюк В.В. 

13.00-16.00 
Мастер-класс: Нестероидные противовоспалительные средства в лечении 
заболеваний костно-мышечной системы. Поворознюк В.В. 

 

 

 

   
 


