
 

УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №1 

Ф.И.О.________Родина В.И.________ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 1008 280 

2 12:00 1006 290 

3 15:00 1009 250 

4 18:00 1009 220 

5 21:00 1008 300 

6 00:00 1005 250 

7 3:00 1007 230 

8 6:00 1005 300 

Дневной диурез ____  __1040______мл 

Ночной диурез ____ ___1080______мл 

Общий диурез ________2120______мл 

 

Изменения: гипоизостенурия, полиурия, никтурия, изурия –

характерны для хронической почечной недостаточности. 

 

 

 
 

УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №2 

Ф.И.О.________Марков А.С. ____ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 1030 300 

2 12:00 1032 320 

3 15:00 1030 280 

4 18:00 1036 300 

5 21:00 1034 350 

6 00:00 1030 360 

7 3:00 1032 350 

8 6:00 1034 300 

Дневной диурез _______1200______мл 

Ночной диурез ________1360______мл 

Общий диурез ________2560______мл 

 

Изменения: гиперстенурия, полиурия – характерны для сахарного 

диабета. 

 

 

 

 

 

 



УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №3 

Ф.И.О.________Петрович И.С.____ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 1028 60 

2 12:00 1026 80 

3 15:00 1028 60 

4 18:00 1030 50 

5 21:00 1032 50 

6 00:00 1028 60 

7 3:00 1030 40 

8 6:00 1032 40 

Дневной диурез _______250______мл 

Ночной диурез ________190______мл 

Общий диурез _________440______мл 

 

Изменения: олигоурия, гиперстенурия – характерны для острого 

нефрита, острой почечной недостаточности. 

 

 

 
 

УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №4 

Ф.И.О.________Заметин В.И.________ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 1011 220 

2 12:00 1012 190 

3 15:00 1009 150 

4 18:00 1010 160 

5 21:00 1010 210 

6 00:00 1012 150 

7 3:00 1013 160 

8 6:00 1011 230 

Дневной диурез ____  __720______мл 

Ночной диурез ____ ___750______мл 

Общий диурез   1470______мл 

 

Изенения: изостенурия, никтурия, изурия – характерны для 

хронической почечной недостаточности. 

 

 

 

 

 

 



УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №5 

Ф.И.О._________Жариков И.П._____ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 1014 260 

2 12:00 1018 240 

3 15:00 1020 290 

4 18:00 1019 220 

5 21:00 1024 160 

6 00:00 1026 100 

7 3:00 1025 110 

8 6:00 1022 130 

Дневной диурез _______1010______мл 

Ночной диурез________500__     __мл 

Общий диурез ________1510______мл 

 

В данном анализе разница между минимальным и максильным 

значением удельного веса больше 10, разница между минимальным и 

максимальным количеством мочи в порциях больше 100, дневной 

диурез преобладает над ночным. Это пример нормы. 

 

 

 

 
УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №6 

Ф.И.О._______ Коронок Е.А.__________ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 1004 80 

2 12:00 1003 60 

3 15:00 1005 50 

4 18:00 1006 50 

5 21:00 1004 55 

6 00:00 1005 50 

7 3:00 1006 30 

8 6:00 1005 40 

Дневной диурез ________240______мл 

Ночной диурез_________175______мл 

Общий диурез__________415______мл 

 

Изменения: олигурия, гипоизостенурия, никтурия, изурия – данные 

изменения характерны для хронической почечной недостаточности 

 

 

 

 



 

 
УО «ГрГМУ» 

Кафедра пропедевтики внутренних болезней 

Анализ мочи по Зимницкому №7 

Ф.И.О.________Иванов ИИ..________ 

 

№ пор- 

ции 

Часы Удельный вес Количество, 

мл 

1 9:00 - - 

2 12:00 - - 

3 15:00 - - 

4 18:00 - - 

5 21:00 - - 

6 00:00 - - 

7 3:00 - - 

8 6:00 - - 

Дневной диурез ______-_______мл 

Ночной диурез _______-______мл 

Общий диурез ________-______мл 

 

Анурия – острая почечная недостаточность, шоковая почка 


