
ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬ-

ТЕТА И ФАКУЛЬТЕТА ИНОСТРАННЫХ УЧАЩИХСЯ (РУССК. ЯЗЫК) ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОГО УХОДА» 

 

1. Проведение гигиенической антисептики кожи рук. 

2. Приготовление рабочих растворов химических средств дезинфекции. 

3. Проведение текущей уборки помещений организаций здравоохранения. 

4. Проведение генеральной уборки процедурного (перевязочного, манипуляци-

онного) кабинета. 

5. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

6. Санитарная обработка пациента (полная и частичная). 

7. Осмотр пациента на педикулез, чесотку. 

8. Санитарная обработка при выявлении педикулеза. 

9. Проведение антропометрических измерений пациента: вес, рост ИМТ, окруж-

ность талии, окружность бедер, индекс талия/бедра. 

10. Транспортировка пациента. 

11. Перемещение пациента с учетом правил биомеханики. 

12. Комплексная профилактика пролежней. 

13. Туалет глаз, носа, ушей. 

14. Гигиенический уход за полостью рта. 

15. Уход за кожей, волосами, ногтями. 

16. Подача судна, мочеприемника. 

17. Подмывание пациента. 

18. Подготовка постели. 

19. Смена нательного белья у пациента с нарушением двигательной активности. 

20. Смена постельного белья у пациента с нарушением двигательной активности. 

21. Кормление пациентов с дефицитом самообслуживания (ложечкой и поильни-

ком). 

22. Измерение суточного диуреза и его регистрация, определение водного балан-

са. 

23. Измерение температуры тела, регистрация в температурном листе. 

24. Подсчет пульса и определение его характеристик, регистрация в температур-

ном листе. 

25. Подсчет дыхательных движений, регистрация в температурном листе. 

26. Измерение артериального давления и его оценка, регистрация в температур-

ном листе. 

27. Применение пузыря со льдом (гелевого пакета). 

28. Подача кислорода через носовые канюли. 

29. Постановка согревающего компресса. 

30. Сбор мочи на различные исследования, оформление направлений. 

31. Сбор кала на различные исследования, оформление направлений. 

32. Сбор мокроты на общий анализ, оформление направления. 

33. Подготовка пациентов к инструментальным методам исследования. 
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