
 

 

Тематический план практических занятий по дисциплине «Первая помощь» 

для студентов 1 курса лечебного факультета и факультета иностранных 

учащихся 

 

1. Введение в дисциплину «Первая помощь». Приоритеты первой помощи. 

Этика, деонтология, психология во взаимоотношениях медицинского работника с 

пациентом. 

2. Личная безопасность при оказании первой помощи. 

3. Общие принципы оказания первой помощи. Первичный осмотр пациента. 

4. Мониторинг показателей жизнедеятельности. Приоритеты спасения жизни. 

5. Оказание первой помощи при ранах и кровотечениях. 

6. Оказание первой помощи при травмах и закрытых повреждениях. 

7. Оказание первой помощи при переломах и вывихах. 

8. Оказание первой помощи при травмах, связанных с воздействием 

температуры (ожогах и отморожениях). 

9. Оказание первой помощи при заболеваниях, повреждении органов дыхания. 

10. Оказание первой помощи при патологии сердечно-сосудистой системы. 

11. Оказание первой помощи при патологии желудочно-кишечного тракта и 

почек. 

12. Оказание первой помощи при травмах и заболеваниях центральной 

нервной системы. 

13. Оказание первой помощи при лихорадке и острых аллергических 

реакциях. 

14. Оказание первой помощи при отравлениях, укусах насекомых и животных. 

15. Оказание первой помощи участникам аварии на дороге, при пожаре, 

инцидентах на воде. 
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