Тематический план ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
по Основам медицинского ухода 
для студентов I курса 
1. Введение в дисциплину «Основы медицинского ухода». Номенклатура организаций здравоохранения. 

2. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи.
3. Дезинфекция: виды, методы, способы.
4. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда работников организаций здравоохранения.

5. Санитарно-эпидемиологические требования к режиму уборок и бельевому режиму в организациях здравоохранения.
6. Структура и организация работы приемного отделения. Санитарная обработка пациентов.
7. Антропометрия. Транспортировка пациентов с учетом эргономики

8. Структура и организация работы лечебного отделения. Лечебно-охранительный режим в лечебном отделении. 
9. Общий осмотр пациента. Определение числа дыхательных движений, определение водного баланса. Оксигенотерапия, пульсоксиметрия.
10. Исследование пульса, измерение артериального давления.
11. Измерение температуры тела. Уход за пациентами с лихорадкой.
12. Утренний туалет пациента. Уход за пациентом с нарушением двигательной активности.

13. Комплексная профилактика пролежней. Понятие о «биомеханике тела». Лечение положением.
14. Организация лечебного питания пациентов.

15. Простейшие меры физиотерапевтического воздействия на организм пациента. 

16. Подготовка пациентов к лабораторным методам исследования. Правила оформления медицинской документации
17. Подготовка пациентов к инструментальным методам исследования

18. Медицинский уход и наблюдение за пациентами пожилого и старческого возраста.

Следующие занятия будут проходить в лаборатории практического обучения:
1. Занятие № 12. Утренний туалет пациента. Уход за пациентом с нарушением двигательной активности.

2. Занятие № 15. Простейшие меры физиотерапевтического воздействия на организм пациента. 
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