
Тематический план практических занятий 

по учебной дисциплине «Психиатрия и наркология» 

для студентов 4 курса медико-психологического факультета 

на 2019-2020 учебный год 

Занятие 1. Общие вопросы наркологии  
Вопросы:  
1. Основная терминология, используемая в наркологии.  

2. Классификация и характеристика основных групп психоактивных веществ по действию на 

психическое состояние человека.  

3. Наркотически действующие вещества и препараты: понятие, критерии отнесения.  

4. Биопсихосоциальная модель развития зависимостей от психоактивных веществ. Теории 

формирования зависимости от психоактивных веществ (наследственные, биохимические, 

психологические, теория семейных отношений, теория подражания, экономические и др.).  

5. Современная систематика наркологических заболеваний и состояний. Виды зависимостей 

(полизависимость, созависимость).  

6. Распространенность алкогольной и наркозависимости. Характеристика наркологической ситуации в 

мире и Республике Беларусь: темп наркотизации, половозрастные особенности.  

7. Медико-социальные последствия потребления алкоголя и наркотиков.  

8. Современные методы диагностики в наркологии. Диагностика опьянения ПАВ.  

 

Основная литература:  
1. Алкоголизм, наркомании, токсикомании : учеб. пособие : рек. УМО по мед. и фарм. образованию 

вузов России / Л. М. Барденштейн [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 54 с.  

2. Клиническая наркология : (курс лекций) : учеб. пособие / Э. П. Станько ; М-во здравоохранения 

Респ. Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Каф. психиатрии с курсом общей психологии. - Гродно : 

ГрГМУ, 2006. - 151 с.  

3. Психиатрия и наркология : учебник для студ., обучающихся по специальностям: 060101 (040100) - 

Лечеб. дело, 060103 - Педиатрия, 060105 (060104) - Мед.-профилакт. дело, 060201 (060105) - 

Стоматология, 060112 - Мед. биохимия, 060113 - Мед. биофизика, 060114 - Мед. кибернетика : 

рекомендовано УМО по мед. и фармацевт. образованию вузов России / Н. Н. Иванец и [др.]. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 829 с.  

4. Учебное пособие по наркологии для врачей-стажеров : пер. с англ. / К. ван дер Берг, В. Бувальда ; 

под общ. ред. В. Позняка. - Минск : Интертракт, 1997. - 124 с.  

 

Дополнительная:  
5. Алкогольная и наркотическая зависимость у подростков: пути преодоления : учеб. пособие : пер. с 

англ. / под ред. Эрика Ф. Вагнера, Холли Б. Уолдрон. - Москва : Издательский центр "Академия", 2006. 

- 414 с.  

6. Классификация психических и поведенческих расстройств. Клинические описания и указания по 

диагностике: Пер. на рус. яз. / Под ред. Ю.Л. Нуллера, С.Ю. Циркина. – СПб.: Адис. – 1994. – 302 с.  

7. Клиническая наркология / А. Г. Гофман. - М. : Миклош, 2003. - 215 с.  

8. Лекции по наркологии / Под ред. Н. Н. Иванца ; НИИ наркологии Минздрава России. Каф. 

наркологии фак-та последипломн. образ. Моск. мед. акад. им. И. М. Сеченова. - 3-е изд., перераб. и 

расшир. - Москва : Медпрактика, 2001. - 343 с.  

9. Медицинские, социальные и экономические последствия наркомании и алкоголизма: [монография] / 

Е. А. Кошкина [и др.] ; М-во здравоохранения и соц. развития РФ, Нац. науч. центр наркологии [и др.]. 

- Москва : ПЕРСЭ, 2008. - 287 с.  

10. Наркопотребление и незаконный оборот наркотиков в Республике Беларусь в 2007 году / Центр 

потребления за наркотиками и наркоптреблением, Гродн. гос. мед. ун-т ; [Лелевич В. В. и др.] . - 

Минск : Белсэнс, 2009. - 69 с.  

11. Наркотики и наркомания : энцикл. слов. / Л. Д. Мирошниченко. - Москва : Перо, 2014. - 401 с.  

12. Основы наркологии / П. Д. Шабанов. - СПб. : Лань, 2002. - 556 с.  

13. Прогноз наркологической ситуации в Республике Беларусь до 2020 года / В. В. Лелевич [и др.] ; М-

во здравоохр. Респ. Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т", Центр мониторинга за наркотиками и 

наркопотреблением. - Гродно : ГрГМУ, 2009. - 39 с.  



14. Региональные особенности наркологической ситуации в Республике Беларусь : монография / В. В. 

Лелевич [и др.] ; М-во здравоохранения Респ. Беларусь, УО "Гродн. гос. мед. ун-т". - Гродно : ГрГМУ, 

2012. - 164 с.  

15. Химические и нехимические зависимости / А. М. Спринц, О. Ф. Ерышев. - Санкт-Петербург : 

СпецЛит, 2012. - 126 с.  

 

Занятие 2. Психические расстройства вследствие употребления алкоголя  
Вопросы:  
1. Факторы риска развития алкогольной зависимости (генетические, культуральные, физиологические, 

средовые, половозрастные).  

2. Основные психические расстройства (наркологические состояния) вследствие употребления 

алкоголя, характеристика.  

3. Острая интоксикация: определение, фармакокинетика алкоголя, клинические проявления, 

диагностические критерии, показания для оказания неотложной помощи, экспертиза. Осложнения 

острой интоксикации. Атипичные формы опьянения. Патологическое опьянение.  

4. Основные стадии зависимости от алкоголя. Основные синдромы, формирующиеся при алкогольной 

зависимости. Патологическое влечение к алкоголю, феноменология, психопатологическое содержание, 

стадии развития, динамические изменения.  

5. Синдром зависимости от алкоголя, состояние отмены: клинические проявления и диагностические 

критерии. Коморбидные психические расстройства.  

6. Общие принципы терапии, профилактика рецидивов и прогноз алкогольной зависимости.  

 

Основная литература:  
1. Алкоголизм, наркомании, токсикомании : учеб. пособие / Л. М. Барденштейн [и др.]. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 64 с.  

2. Детская психиатрия : учебник : утверждено М-вом образования и науки, молодежи и спорта 

Украины для студентов, врачей-интернов, курсантов высших мед. учебных заведений (факультетов) 

последипломного образования М-ва здравоохранения Украины : утверждено М-вом здравоохранения 

Украины для студентов, врачей-интернов, курсантов высших мед. учебных заведений IV уровня 

аккредитации / Г. М. Кожина [и др.] ; под ред. Г. М. Кожиной, В. Д. Мишиева. - Киев : Медицина, 

2012. - 415 с.  

3. Психиатрия и наркология : учебник для студ., обучающихся по специальностям: 060101 (040100) - 

Лечеб. дело, 060103 - Педиатрия, 060105 (060104) - Мед.-профилакт. дело, 060201 (060105) - 

Стоматология, 060112 - Мед. биохимия, 060113 - Мед. биофизика, 060114 - Мед. кибернетика : 

рекомендовано УМО по мед. и фармацевт. образованию вузов России / Н. Н. Иванец и [др.]. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 829 с.  

4. Станько Э.П. Клиническая наркология (курс лекций): Учебн. пособие / Э.П. Станько. – Гродно, 

ГрГМУ, 2006. – 152 с.  

 

Дополнительная:  
5. Иммунонаркология : [монография] / В. Н. Цыган [и др.] ; под ред. В. Н. Цыгана и П. Д. Шабанова ; 

Воен.-мед. акад. им. С. М. Кирова. - Санкт-Петербург : ВМЕДА, 2008. - 222 с.  

6. Классификация психических и поведенческих расстройств. Клинические описания и указания по 

диагностике: Пер. на рус. яз. / Под ред. Ю.Л. Нуллера, С.Ю. Циркина. – СПб.: Адис. – 1994. – 302 с.  

7. Клиническая наркология / А. Г. Гофман. - М. : Миклош, 2003. - 215 с.  

8. Клиническая наркология в схемах, таблицах, рисунках : учеб. пособие : реком. УМО по мед. и фарм. 

образованию вузов России ... для сист. послевуз. проф. образования врачей / Д. И. Малин , В. М. 

Медведев. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Вузовская книга, 2008. – 171 с.  

9. Лекции по наркологии / Под ред. Н. Н. Иванца ; НИИ наркологии Минздрава России. Каф. 

наркологии фак-та последипломн. образ. Моск. мед. акад. им. И. М. Сеченова. - 3-е изд., перераб. и 

расшир. - Москва : Медпрактика, 2001. - 343 с.  

10. Наркологическая превентология : руководство / П. И. Сидоров. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

МЕДпресс-информ, 2006. - 719 с.  

11. Наркология : национальное руководство / Агибалова Т. В. [и др.] ; под ред. Н. И. Иванца, И. П. 

Анохиной, М. А. Винниковой ; Национальное наркологическое о-во, Ассоц. мед. о-в по качеству 

(АСМОК). - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 719 с.  



12. Наркология : рук. для врачей / П. Д. Шабанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - 829 с.  

13. Пивной алкоголизм у подростков : клиника, трансформация в другие формы зависимости, 

профилактика / А. В. Погосов, Е. В. Аносова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 231 с.  

14. Психиатрия : учебник для студ. мед. вузов / М. В. Коркина [и др.]. - 3-е изд. - Москва : МЕДпресс-

информ, 2006. - 566 с.  

15. Пятницкая, И. Н. Подростковая наркология : рук. для врачей / И. Н. Пятницкая, Н. Г. Найденова. – 

М. : МИА, 2008. – 256 с.  

 

Занятие 3. Психические расстройства вследствие употребления 

наркотических и других психоактивных веществ  
Вопросы:  
1. Классификация психоактивных веществ: по виду, степени аддиктивности, способу производства, 

доступности и юридическим последствиям потребления.  

2. Основные формы и способы употребления психоактивных веществ.  

3. Острая интоксикация наркотическими веществами, летучими растворителями и седативными 

препаратами. Передозировка, клинические проявления, врачебная тактика.  

4. Синдром зависимости от опиоидов, каннабиноидов, кокаина, галлюциногенов, фенциклидина, 

летучих растворителей, психостимуляторов (в том числе кофеина), седативных, снотворных, 

анксиолитических лекарственных средств: особенности клинических проявлений (в том числе 

состояния отмены).  

5. Табакокурение: клиника никотинизма, психическая зависимость, физическая зависимость, 

состояние отмены.  

6. Общие принципы терапии, профилактика осложнений и рецидивов, прогноз.  

 

Основная литература:  
1. Алкоголизм, наркомании, токсикомании : учеб. пособие / Л. М. Барденштейн [и др.]. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 64 с.  

2. Детская психиатрия : учебник : утверждено М-вом образования и науки, молодежи и спорта 

Украины для студентов, врачей-интернов, курсантов высших мед. учебных заведений (факультетов) 

последипломного образования М-ва здравоохранения Украины : утверждено М-вом здравоохранения 

Украины для студентов, врачей-интернов, курсантов высших мед. учебных заведений IV уровня 

аккредитации / Г. М. Кожина [и др.] ; под ред. Г. М. Кожиной, В. Д. Мишиева. - Киев : Медицина, 

2012. - 415 с.  

3. Психиатрия и наркология : учебник для студ., обучающихся по специальностям: 060101 (040100) - 

Лечеб. дело, 060103 - Педиатрия, 060105 (060104) - Мед.-профилакт. дело, 060201 (060105) - 

Стоматология, 060112 - Мед. биохимия, 060113 - Мед. биофизика, 060114 - Мед. кибернетика : 

рекомендовано УМО по мед. и фармацевт. образованию вузов России / Н. Н. Иванец и [др.]. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 829 с.  

4. Станько Э.П. Клиническая наркология (курс лекций): Учебн. пособие / Э.П. Станько. – Гродно, 

ГрГМУ, 2006. – 152 с.  

 

Дополнительная:  
5. Героиновая наркомания (постабсистентное состояние: клиника и лечение) / Н. Н. Иванец, М. А. 

Винникова. - Москва : Медпрактика, 2001. - 122 с.  

6. Ерышев, О.Ф. Наркомании: проявления, лечение, профилактика / О.Ф. Ерышев. – СПб.: 

Издательский дом «Нева», 2005. – 96 с.  

7. Иммунонаркология : [монография] / В. Н. Цыган [и др.] ; под ред. В. Н. Цыгана и П. Д. Шабанова ; 

Воен.- мед. акад. им. С. М. Кирова. - Санкт-Петербург : ВМЕДА, 2008. - 222 с.  

8. Качество жизни и дезадаптация потребителей инъекционных наркотиков с ВИЧ-инфекцией: 

[монография] / Э. П. Станько, С. А. Игумнов, А. П. Гелда. - Москва : Новое знание, 2015. - 356 с.  

9. Классификация психических и поведенческих расстройств. Клинические описания и указания по 

диагностике: Пер. на рус. яз. / Под ред. Ю.Л. Нуллера, С.Ю. Циркина. – СПб.: Адис. – 1994. – 302 с.  

10. Наркомании. Токсикомании : психические расстройства и расстройства поведения, связанные с 

употреблением психоактивных веществ / М. Л. Рохлина. - Москва : Литтерра, 2010. - 255 с.  

11. Наркомания у подростков / В. С. Битенский, Б. Г. Херсонский, С. В. Дворяк, В. А. Глушков. - Киев 

: Здоров'я, 1989. - 215 с.  



12. Наркотики. Свойство, действие, фармакокинетика, метаболизм : Пособие для работников 

наркологических больниц, наркодиспансеров, химико-токсикологических и судебно-химических 

лабораторий / Н.В. Веселовская, А.Е. Коваленко, И.П. Папазов [и др.] – М.: Нарконет, 2002. – 232 с.  

13. Общая и частная наркология : рук. для врачей / И. Н. Пятницкая. - Москва : Медицина, 2008. - 637 

с.  

14. Подростковая наркология : руководство для врачей / И. Н. Пятницкая, Н. Г. Найденова. - Москва : 

МИА, 2008. - 251 с.  

15. Сиволап, Ю. П. Злоупотребление опиоидами и опиоидная зависимость / Ю. П. Сиволап, В. А. 

Савченков. – М. : Медицина, 2005. – 304 с.  

 

Занятие 4. Психотические расстройства вследствие злоупотребления 

психоактивными веществами  
Вопросы:  
1. Психотические, амнестические и резидуальные психотические расстройства вследствие 

злоупотребления психоактивными веществами: классификация, клинические особенности, течение, 

профилактика осложнений.  

2. Алкогольные галлюцинозы: острые, подострые, хронические.  

3. Алкогольный бред ревности. Алкогольные параноиды.  

4. Корсаковский синдром. Алкогольная энцефалопатия Гайе-Вернике.  

5. Алкогольная деградация личности.  

6. Общие принципы терапии, прогноз.  

 

Основная литература:  
1. Алкоголизм, наркомании, токсикомании : учеб. пособие / Л. М. Барденштейн [и др.]. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 64 с.  

2. Психиатрия и наркология : учебник для студ., обучающихся по специальностям: 060101 (040100) - 

Лечеб. дело, 060103 - Педиатрия, 060105 (060104) - Мед.-профилакт. дело, 060201 (060105) - 

Стоматология, 060112 - Мед. биохимия, 060113 - Мед. биофизика, 060114 - Мед. кибернетика : 

рекомендовано УМО по мед. и фармацевт. образованию вузов России / Н. Н. Иванец и [др.]. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 829 с.  

3. Станько Э.П. Клиническая наркология (курс лекций): Учебн. пособие / Э.П. Станько. – Гродно, 

ГрГМУ, 2006. – 152 с.  

 

Дополнительная:  
4. Классификация психических и поведенческих расстройств. Клинические описания и указания по 

диагностике: Пер. на рус. яз. / Под ред. Ю.Л. Нуллера, С.Ю. Циркина. – СПб.: Адис. – 1994. – 302 с.  

5. Клиническая наркология / А. Г. Гофман. - М. : Миклош, 2003. - 215 с.  

6. Лекции по наркологии / Под ред. Н. Н. Иванца ; НИИ наркологии Минздрава России. Каф. 

наркологии фак-та последипломн. образ. Моск. мед. акад. им. И. М. Сеченова. - 3-е изд., перераб. и 

расшир. - Москва : Медпрактика, 2001. - 343 с.  

7. Наркология : национальное руководство / Агибалова Т. В. [и др.] ; под ред. Н. И. Иванца, И. П. 

Анохиной, М. А. Винниковой ; Национальное наркологическое о-во, Ассоц. мед. о-в по качеству 

(АСМОК). - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 719 с.  

8. Наркология : рук. для врачей / П. Д. Шабанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
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Занятие 5. Патологическая склонность к азартным играм. Интернет-

зависимость  
Вопросы:  
1. Патологическая склонность к азартным играм: характеристика, течение, диагностические критерии, 

терапия, формирование ремиссии, прогноз.  

2. Интернет-зависимость (игровая, социальные сети, видеопросмотры, киберсекс, on-line: покер, игра в 

казино), характеристика, течение, диагностические критерии, прогноз.  

3. Факторы риска (генетические, культуральные, физиологические, средовые, половозрастные) при 

интернет-зависимости и патологической склонности к азартным играм.  



4. Коморбидные психические расстройства при интернет-зависимости и патологической склонности к 

азартным играм.  

 

Основная литература:  
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2. Егоров А.Ю. Игровая зависимость (гемблинг)/ Руководство по аддиктологии/Под ред. В.Д. 

Менделевича. – СПб.: Речь, 2007. – С. 490-500  

3. Игровая зависимость / Под ред. А.О.Бухановского, В.А.Солдаткина. Ростов-на-Дону: ГОУ ВПО 

«РостГМУ». – 2011. – 304 с.  

4. Классификация психических и поведенческих расстройств. Клинические описания и указания по 
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5. Юрьева Л.Н., Больбот Т.Ю. Компьютерная зависимость: формирование, диагностика, коррекция и 

профилактика. – Днепропетровск: Пороги, 2006. – 196 с.  

 

Дополнительная:  
6. Евдокимов В.И. Методические аспекты диагностики развития Интернет-зависимости / В.И. 

Евдокимов, О.В. Литвиненко // Вестн. психотерапии. – 2008. – № 25 (30). – С. 68–74.  
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факультета клинической психологии по дисциплине специализации «Психологическая коррекция 
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12. Рыбников В.Ю. Распространенность компьютерной игровой зависимости среди населения 

мегаполиса / В.Ю. Рыбников, О.В. Литвиненко, В.А. Юренкова / Мед.-биол. и соц.-психол. пробл. 

безопасности в чрезв. ситуациях. – 2008. – № 4. – С. 72–76.  

13. Химические и нехимические зависимости [Текст] / А. М. Спринц, О. Ф. Ерышев. - Санкт-

Петербург : СпецЛит, 2012. - 126, [1] с.  

14. Цыганков Б.Д., Малыгин В.Л., Егоров А.Ю., Хвостиков Г.С. Нехимические аддикции: 
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Вопросы наркологии. – 2007. - № 4. – С. 18-38.  

 

Занятие 6. Организация медицинской помощи пациентам с зависимостью. 

Профилактика наркологических заболеваний  
Вопросы:  
1. Организация наркологической помощи населению, виды и формы помощи. Наркологическое 

освидетельствование.  

2. Методы общебиологического и социотерапевтического воздействий. Основные принципы лечения. 

Лечебно-диагностические этапы терапевтического процесса. Мотивирующее интервьюирование.  

3. Методы лечения. Медикаментозная терапия зависимости. Немедикаментозные методы лечения.  

4. Неотложная помощь в наркологии: купирование запойных состояний, синдрома отмены, 

интенсивная терапия тяжелого алкогольного опьянения. Методы вытрезвления.  

5. Терапия алкогольных психозов.  

6. Профилактика наркологических заболеваний. Методы реабилитации лиц, зависимых от алкоголя, 

наркотиков и других психоактивных веществ. Задачи реабилитации. Этика и деонтология в 

наркологической практике.  
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