
Задания к УСРС по дисциплине «Психология личности»  
 

1-ый семестр 
Задание №1 к УСРС по теме лекции «Введение в дисциплину «Психология личности». 

«Введение в дисциплину «Психология личности» в объеме 2 часов выносится на УСРС. 

 
1. Определить и записать предмет, объект и задачи психологии личности как научной дисциплины. 

2. Определить и записать основные компоненты теории личности. Как связаны основные задачи психологии личности и компоненты 

теорий личности. Свой ответ обоснуйте. 

3. Заполнить таблицу. 

Психологическое направление в изучении 

категории «личность» 

Представители психологического 

направления 

Название теории 

1. Психоаналитическое направление З. Фрейд … 

 … …. 

2. … … … 

4. Дать определения основным свойствам системы: целостность, структурность, взаимосвязь, иерархичность, множественность описания, 

целеустремленность, саморегуляция.  

5. Определить методологическое значение системного подхода к изучению личности.  
 

 

Задание №2 к УСРС по теме лекции «Психоаналитическая теория личности. З.Фрейд» (в объеме 0,7 

часа выносится на УСРС) 
 

1. Зафиксировать в виде схемы проявление бессознательного в жизни человека.  

2. Дать определения следующим понятиям:  

 Влечение, источник, цель, стимул, объект, катексис, антикатексис, виксация, фрустрация, депривация. 

3. Определить и записать основные принципы и методы психоаналитического исследования в психоаналитической теории 

личности З. Фрейда: метод свободных ассоциаций и анализ сновидений. 

 



Задание №3 к УСРС по теме лекции «Аналитическая теория личности. К.Г. Юнг»  

(в объеме 0,7 часа выносится на УСРС) 
 

1. 3. Определить и записать основные принципы и методы психоаналитического исследования в аналитической теории личности 

К.Г. Юнга: метод свободных ассоциаций и анализ сновидений. 

2. Заполнить таблицу: 

Архетип коллективного бессознательного 

и его определение 

Значение архетипа в индивидуальной 

жизни человека 

Символ  архетипа 

   

   
 

 

Задание №4 к УСРС по теме лекции «Социокультурный психоанализ. А. Адлер, К. Хорни» 

(в объеме 0,7 часа выносится на УСРС) 
 

1. Подобрать к каждому типу личности, выделенному А.Адлером наиболее яркого представителя (персонаж) из художественного 

произведения (литература, кино, мультфильм), общественной деятельности. Свой ответ обосновать и аргументировать. 

2. Обозначить специфику теоретического взгляда А.Адлера на природу мотивации человека. Объяснить в связи, с чем и почему 

учение о мотивации А. Адлера носит название «фикционный финализм».  

3. Определить содержание и значение схемы апперцепции и ее функциональное значение в построении жизненного стиля в теории 

А. Адлера. 

4. Психология полов в учении К. Хорни. Психология женщины: конфликт взглядов З. Фрейда и К. Хорни, определите сущность 

конфликта  и расхождение взглядов К. Хорни и З. Фрейда. 

 

 

Задание №5 к УСРС по теме лекции «Гуманистические психодинамические теории личности. Э. 

Фромм. Э. Эриксон». «Гуманистические психодинамические теории личности. Э. Фромм. Э. 

Эриксон» в объеме 2 часов выносится на УСРС. 

 
1. Определите основные противоречия в природе человека с точки зрения Э. Фромма: экзистенциальный конфликт, тенденции «иметь» 

или «быть», свобода и безопасность. 



2. Записать существенные характеристики тенденции «иметь» или «быть», выделенных Э. Фроммом. Описание строить по принципу 

сравнения двух тенденций. 

3. Описать статусы эго-идентичности по Э. Эриксону, исходя из двух основных признаков выделения статуса (пройден ли кризис, 

принято ли решение). 

4. Запишите основные характеристики тенденций роста (любовь к жизни, любовь к свободе, любовь к людям) и распада (некрофилия, 

нарциссизм, инцестуозные привязанности). 

5. Выделите и запишите основные закономерности психосоциального развития личности в теории Э. Эриксона. 

6. Заполнить таблицу «Продуктивные и непродуктивные типы характеров в теории Э.Фромма». 

 Тип характера Основные проявления характерологической группы 

1.   

2.   

3.   

4.   

 

 

 

Задание №6 к УСРС по теме лекции «Диспозициональные теории личности. Г. Оллпорт, 

Р. Кеттелл, Г. Айзенк» (в объеме 0,7 часа выносится на УСРС) 

 
1. Обозначить специфику теоретического взгляда Г. Оллпорта на природу мотивации человека. Подобрать пример к видам мотивов, 

описанных Г. Оллпортом. 

2. Сравнить идеографический и номотетический подход к изучению личности, обозначить их достоинства и недостатки в 

исследовании личности. 

3. Заполнить таблицу «Методы и методики измерения черт личности в теории Р. Кеттелла и Г. Айзенка»: 

Название методики измерения 

черт личности 

Цель Описание 

психодиагностического 

инструментария 

Основные шкалы 

1.    

2.    

3.    
 

 



 

Задание №7 к УСРС по теме лекции «Теория оперантного научения. Б.Ф. Скиннер»  

(в объеме 0,7 часа выносится на УСРС) 

 
1. Подготовить конспект основных методов исследования и коррекции поведения в бихевиоральном подходе. 

2. Составить и зафиксировать в тетради логическую схему рефлекторной природы поведения человека в теории И.П. Павлова. 

 

 

Задание №8 к УСРС по теме лекции «Социально–когнитивная теория личности. А. Бандура»  

(в объеме 0,7 часа выносится на УСРС) 

 
1. Составить логическую схему концепции Дж. Роттера, определив место в ней психологической ситуации, потенциала поведения, 

ожидания и ценность подкрепления, локуса контроля. 

2. Самоконтроль поведения: основные шаги самоконтроля.  

3. Определите влияние локуса контроля на поведение человека. Дать определение: экстернальный и интернальный локус контроля.  

 
 

Задание №9 к УСРС по теме лекции «Теория личностных конструктов. Дж. Келли». «Теория 

личностных конструктов. Дж. Келли» в объеме 2 часа выносится на УСРС. 

 
1. Дать определения: конструкт, зона применимости конструкта, фокус применимости конструкта.  

2. Зафиксировать в виде схемы классификацию основных конструктов. 

Обозначить специфику теоретического взгляда Дж. Келли на природу мотивации человека.  

3. Определить цель и особенности процедуры проведения «Репертуарного тест ролевых конструктов». 

 4. Записать в виде схемы цикл контакта в теории Ф. Перлза. Дать определения механизмам прерывания контакта (слияние, интроекция, 

проекция, ретрофлексия, дефлексия), привести примеры. 
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