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Занятие №1. Ощущение 

1. Сенсорные процессы в структуре приема и переработки информации человека. Ощущение как 

элементарный психический процесс. Функции ощущения. 

2. Процесс возникновения ощущений; физиологический механизм ощущений (строение 

анализатора). 

3. Основные свойства ощущений: качество, интенсивность, продолжительность, инерция.  

4. Закономерности ощущений: чувствительность и временные характеристики ощущений 

(латентный период и инерция); пороги чувствительности (абсолютный, дифференциальный); 

психофизические закономерности ощущений (закон Бугера-Вебера, основной 

психофизиологический закон); взаимодействие ощущений и адаптация (сенсибилизация, синестезия, 

контраст).  

Литература к занятию: 

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.164-167,173-

183. 

 
Занятие №2. Ощущение 

1. Классификация и виды ощущений по У. Шеррингтону. 

1.1 По контакту с раздражителем: дистантные и контактные. 

1.2  По расположению рецептора: экстероцептивные, интероцептивные, проприоцептивные. 

2. Кожные ощущения. Вкусовые и обонятельные ощущения. Их особенности. 

3. Слуховые ощущения и их характеристика. Характеристики слухового образа: громкость, высота, 

тембр звука. 

4. Зрительные ощущения и их характеристика. Ощущение цвета. Светлота, цветовой тон и 

насыщенность хроматических цветов. Законы смешивания цветов. Положительный и отрицательный 

последовательные образы. 

5. Проприоцептивные ощущения. Особенности осязания. 

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.170-173, 184-

198. 

 
Занятие №3. Восприятие 

1. Понятие о восприятии как целостном отражении предметов. Функции восприятия. 

2. Основные свойства восприятия: целостность, константность, предметность, структурность, 

осмысленность, избирательность, апперцепция. 

3. Иллюзии восприятия: связанные с особенностями строения глаза, соотношения фигуры и фона, 

части и целого, переоценка вертикальных линий, преувеличение острых углов. 

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.200-202, 207-

211, 216-222. 
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Занятие №4. Восприятие 

1. Классификация и виды восприятия: ведущий анализатор, цель восприятия, степень организации, 

направленность восприятия, по форме существования отражаемой в восприятии материи. 

2. Восприятие пространства (восприятие величины, формы, глубины). 

3. Восприятие движения. 

4. Восприятие времени (восприятие длительности, темпа, ритма, последовательности явлений). 

5. Восприятие человека человеком. 

Литература к занятию:  
Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.211-212, 222-

232. 

Информационный материал в ЭУМК. 

 
Занятие №5. Внимание 
1. Общее понятие о внимании. Внимание как сквозной регулятивный психический процесс. 

2. Функции внимания. 

3. Свойства внимания: устойчивость, объем, концентрация, распределение, переключение, 

отвлекаемость. 

4. Рассеянность. Мнимая и подлинная. 

5. Методы исследования внимания. 

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.354-356, 366-

370. 

 
Занятие №6. Внимание. Виды внимания. 

1. Теории внимания: моторная теория Т. Рибо, концепция внимания П.Я. Гальперина. 

1. Классификация и виды внимания. 

1.1.Непроизвольное внимание и его особенности. Факторы, определяющие возникновение 

непроизвольного внимания. 

1.2. Произвольное внимание и его особенности. Механизмы управления произвольным вниманием.  

1.3. Постпроизвольное внимание и его особенности. 

Литература к занятию:  
Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.359-366. 
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Занятие №7. Память 

1. Память как сквозной психический процесс. Общая характеристика и механизмы (запечатление, 

сохранение, узнавание, воспроизведение). 

2. Функции памяти. 

3. Основные свойства памяти (объем, быстрота, точность, длительность, готовность). 

4. Классификация и виды памяти (по участию воли в процессе запоминания, по характеру 

психической активности, по продолжительности сохранения материала, по характеру целей 

деятельности). 

5. Двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая память. 

6. Произвольная и непроизвольная память. 

7. Кратковременная память. Оперативная память. Долговременная память. 

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.247-261. 

 

Занятие №8. Память. Механизмы памяти. 

1.Механизмы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание. 

2.Универсальные закономерности работы механизмов памяти: «эффект края», установка на 

запоминание, явление реминисценции, эффект Б.В. Зейгарник. 

3.Индивидуальные особенности памяти и ее развитие. 

Литература к занятию:  
Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.261-281. 

 
Занятие №9. Коллоквиум по теме: «Психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, 

память».  
Смотреть вопросы к коллоквиуму (ЭУМК, стенд). 

 
Занятие №10. Представление и воображение 

1. Общая характеристика представления. Функции представления.  

2. Классификация и виды представлений. 

3. Общая характеристика воображения.  

4. Классификация и виды воображения. 

5. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы. 

Литература к занятию:  
Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.234-242, 283-

292. 
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Занятие №11. Мышление 

1. Общая характеристика мышления. Связь мышления с речью, восприятием, эмоциональным 

состоянием. Социальная природа мышления. 

2. Мышление как процесс. Содержание мыслительного процесса; фазы мыслительного процесса; 

субъект мыслительного процесса; проблемная ситуация; проблемная задача. 

3. Формы мышления. Понятие. Общее и единичное понятие. Суждения, их виды. Умозаключение. 

Индуктивное и дедуктивное умозаключение. 

4. Операции мышления: сравнение, анализ, синтез, обобщение, абстракция, конкретизация. 

Литература к занятию:  
Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.298-303, 304-

309, 316-321. 

 

Занятие №12. Мышление. Мышление и речь. 

1. Классификация мышления: по характеру решаемых задач, по форме протекания мышления, по 

степени развернутости, по наличию цели, по степени новизны и оригинальности.  

2. Общая характеристика речи. Речь и язык. 

3. Основные функции речи (семантическая, коммуникативная, эмоциональная, регуляторная).  

4. Основные виды речи (устная и письменная, кинетическая, внутренняя и внешняя речь, 

монологическая и диалогическая речь). 

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.333-336, 344-

348. 

 
Занятие №13. Эмоции 

1. Понятие об эмоциях. Функции эмоций. 

2. Свойства эмоций (субъективность, интегральность, пластичность, адаптация, суммация, 

амбивалентность, динамичность, коммуникативность, заразительность, предвосхищение, 

мнестичность, иррадиация, генерализация). 

3. Структура эмоций: импрессивный, экспрессивный, физиологический компоненты. 

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.411-414. 

Информационный материал в ЭУМК. 

 
Занятие №14. Эмоции 

1. Формы эмоционального реагирования: эмоциональный тон, аффект, настроение, чувства, эмоции. 

2. Классификация эмоций.  

3. Теория дифференциальных эмоций К. Изарда (десять фундаментальных эмоций).  

4. Классификация эмоций Б.И. Додонова. 

Литература к занятию:  
Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.392-399. 

Информационный материал в ЭУМК. 
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Занятие №15. Воля 
1. Воля как процесс сознательного регулирования поведения. Непроизвольные и произвольные 

действия. 

2. Функции воли. 

3. Характеристики волевых действий. Связь воли и чувств. 

4. Структура волевого действия: побуждение к совершению действия, осмысление цели действия, 

борьба мотивов, принятие решения, волевое усилие, внешнее и  внутреннее волевое действие. 

5. Волевые качества личности и их формирование.  

Литература к занятию:  

Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков. – СПб.: Питер, 2013. – 583 с. – С.373-375, 383-

391. 

 
Занятие №16. Коллоквиум по теме: «Психические процессы: представление, воображение, 

мышление, речь, эмоции, воля».  
Смотреть вопросы к коллоквиуму (ЭУМК, стенд). 

 
Литература 

Основная: 

1. Маклаков, А.Г. Общая психология / А.Г. Маклаков – СПб.: Питер, 2013. – 592 с. 

 

Дополнительная:  
2. Вайнштейн, Л.А. Общая психология. Учебное пособие / Л.А. Вайнштейн [и др.]. – Минск: Тессей, 2005. – 368 с. 

3. Гамезо, М.В. Атлас по психологии / М.В. Гамезо, И.А. Домашенко – М. : Пед. Об-во России. – 1999. – 271 с. 

4. Гиппенрейтер, Ю.Б. Введение в общую психологию: Курс лекций / Ю.Б. Гиппенрейтер. – М.: ЧеРо,1997 – 334 с. 

5. Изард, К.Э. Психология эмоций / К.Э. Изард. – СПб.: Питер, 2009. – 461 с. 

6. Ильин, Е.П. Мотивация и мотивы / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2000. – 508 с. 

7. Козубовский, В.М. Общая психология: методология, сознание, деятельность: учебное пособие / В.М. Козубовский. – 

Минск: Амалфея, 2003. – 224 с. 

8. Кузмицкая, Ю.Л. Теоретические и методологические основы общей психологии / Ю.Л. Кузмицкая, Е.Д. Мишина.. – 

Гр. : ГрГМУ, 2013. – 152 с. 

9. Леонтьев, А.Н. Деятельность. Сознание. Личность / А.Н. Леонтьев. – М.: Смысл, 2005. – 346 с. 

10. Леонтьев, А.Н. Лекции по общей психологии / А.Н. Леонтьев. – М.: Смысл, 2000. – 509 с. 

11. Леонтьев, А.Н. Потребности, мотивы и эмоции / А.Н. Леонтьев. – М.: МГУ, 1971. – 40 с. 

12. Лобанов, А.П. Введение в психологию: Учебное пособие / Под ред. А.П. Лобанова, С.И. Коптевой. – Мн.: Выш. шк., 

2004. – 302 с. 

13. Лурия, А.Р. Эволюционное введение в психологию / А.Р. Лурия.  М.: МГУ, 1975. – 127 с. 

14. Павлов, И.П. Мозг и психика : избранные психологические труды / И.П. Павлов. – Москва : Институт практической 

психологии ; Воронеж : НПО «МОДЭК», 1996. – 320 с. 

15. Петровский, А.В. Основы теоретической психологии / А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский. – М.: ИНФРА-М, 1998. – 

528 с. 

16. Большой психологический словарь / [Авдеева Н. Н. и др.] ; под ред. Б.Г. Мещерякова, В.П. Зинченко. – М. : АСТ ; 

СПб. : Прайм-Еврознак, 2009. – 811 с. 

17. Рубинштейн, С.Л. Основы общей психологии / С.Л. Рубинштейн. – СПб: Питер Ком, 1998. – 712 с. 
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