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Цель: 

выявить наиболее конфликтогенные сферы 
супружеских отношений, степень согласия (или 
несогласия) в конфликтных ситуациях, уровень 
конфликтности в паре. 



Метод: 
Бланковый тест-опросник, содержащий описание 32 ситуаций 
супружеского взаимодействия, которые носят конфликтный 

характер. 
 

Методика: 
Опросник «Характер взаимодействия супругов в конфликтных 
ситуациях»,  Ю. Е.Алешина и Л.Я.Гозман. 

В качестве ответа респондентам предложена шкала возможных 
реакций на определенную ситуацию, в которую заложены два 
признака: активность или пассивность реакции и согласие или 
несогласие с партнером. Левый полюс шкалы - активное 
выражение несогласия, правый полюс - активное выражение 
согласия. Делениям шкалы ответов приписываются значения в 
баллах соответственно от «-8» до «+8». 

 



Шкалы методики 
Изучение конфликтов в супружеских парах позволило авторам 
методики выделить 8 сфер, в которых чаще всего происходят 
столкновения: 

 

1. Проблемы отношений с родственниками и друзьями. 

2. Вопросы, связанные с воспитанием детей. 

3. Проявление стремления к автономии. 

4. Нарушение ролевых ожиданий. 

5. Рассогласование норм поведения. 

6. Проявление доминирования одним из супругов. 

7. Проявление ревности. 

8. Расхождения в отношении к деньгам. 

Так же есть шкала «общий индекс конфликтности». 



Выборка: 

В исследовании приняло участие 5 полных семей. 

 

1 пара – в браке 21 год; 58 лет супругу, 57 лет супруге; 

2 пара – в браке 38 лет; 61 год супругу, 57 лет супруге; 

3 пара – в браке 25 лет; 45 лет супругу, 45 лет супруге; 

4 пара – в браке 32 года; 54 года супругу, 54 года супруге; 

5 пара – в браке 2 месяца; 24 года супругу, 20 лет супруге. 



1 супружеская пара 

-8 - -5 активный негативный характер 

-4 – 4 пассивный характер 

5 – 8 активный позитивный характер 

Супруг  Супруга 

Проблемы отношений с родственниками и друзьями -4 -1 

Вопросы, связанные с воспитанием детей 2 -5 

Проявление стремления к автономии -2 2 

Нарушение ролевых ожиданий -6 0 

Рассогласование норм поведения -3 1 

Проявление доминирования одним из супругов 1 1 

Проявление ревности 4 -1 

Расхождения в отношении к деньгам -3 -2 



2 супружеская пара 

-8 - -5 активный негативный характер 

-4 – 4 пассивный характер 

5 – 8 активный позитивный характер 

Супруг  Супруга 

Проблемы отношений с родственниками и друзьями 2 -4 

Вопросы, связанные с воспитанием детей 1 1 

Проявление стремления к автономии 2 1 

Нарушение ролевых ожиданий 1 0 

Рассогласование норм поведения 1 -1 

Проявление доминирования одним из супругов 3 3 

Проявление ревности 1 -1 

Расхождения в отношении к деньгам 1 -7 



3 супружеская пара 

-8 - -5 активный негативный характер 

-4 – 4 пассивный характер 

5 – 8 активный позитивный характер 

Супруг  Супруга 

Проблемы отношений с родственниками и друзьями -5 -2 

Вопросы, связанные с воспитанием детей 3 -2 

Проявление стремления к автономии -8 -5 

Нарушение ролевых ожиданий -5 -3 

Рассогласование норм поведения -1 -1 

Проявление доминирования одним из супругов -7 -1 

Проявление ревности -1 -2 

Расхождения в отношении к деньгам -5 -2 



4 супружеская пара 

-8 - -5 активный негативный характер 

-4 – 4 пассивный характер 

5 – 8 активный позитивный характер 

Супруг  Супруга 

Проблемы отношений с родственниками и друзьями 2 -3 

Вопросы, связанные с воспитанием детей 1 -3 

Проявление стремления к автономии 3 -1 

Нарушение ролевых ожиданий 1 -2 

Рассогласование норм поведения 1 -4 

Проявление доминирования одним из супругов -1 -4 

Проявление ревности 1 -4 

Расхождения в отношении к деньгам 1 -4 



5 супружеская пара 

-8 - -5 активный негативный характер 

-4 – 4 пассивный характер 

5 – 8 активный позитивный характер 

Супруг  Супруга 

Проблемы отношений с родственниками и друзьями 0 1 

Вопросы, связанные с воспитанием детей -2 3 

Проявление стремления к автономии -7 0 

Нарушение ролевых ожиданий -2 0 

Рассогласование норм поведения 0 1 

Проявление доминирования одним из супругов -6 -3 

Проявление ревности -5 2 

Расхождения в отношении к деньгам -5 -5 



Общий индекс конфликтности 

1 пара 2 пара 3 пара 4 пара 5 пара 

Супруг -2 1 -4 1 -3 

Супруга -1 -1 -2 -3 0 

-8 - -5 активный негативный характер 
-4 – 4 пассивный характер 
5 – 8 активный позитивный характер 



Вывод: 

В проведенном исследовании мы изучили наиболее 
конфликтогенные сферы супружеских отношений, степень 
согласия (или несогласия) в конфликтных ситуациях, уровень 
конфликтности в паре по 8 сферам. 

 

Из представленных выше результатов можно сделать вывод 
о том, что у всех семей общий уровень конфликтности 
находится в пределах диапазона «пассивный характер». 

Это может зависеть от того, что большинство семей 
находятся в браке очень продолжительное время. 

 



Вывод: 
Сравнивая конфликтный характер супругов по 8 сферам, активный 
негативный характер присутствует: 

• В 1 паре – у супруга в сфере «нарушения ролевых ожиданий», у 
супруги в «вопросах, связанных с воспитанием детей». 

• Во 2 паре – у супруга не наблюдается, у супруги в «расхождении 
отношения к деньгам». 

• В 3 паре – у супруга в «проблемах отношений с родственниками и 
друзьями», «проявление стремления к автономии», «нарушение 
ролевых ожиданий», «проявление доминирования одним из 
супругов», «расхождения в отношении к деньгам», у супруги в 
«проявлении стремления к автономии». 

• В 4 паре – у супруга и супруги не наблюдается активный негативный 
характер. 

• В 5 паре – у супруга «проявление стремления к автономии», 
«проявление доминирования одним из супругов», «расхождения в 
отношении к деньгам», «проявление ревности», у супруги - 
«расхождения в отношении к деньгам». 
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«Не бывает безконфликтных личных отношений. 
Конфликты неизбежны в любых отношениях 

между людьми.»  Букай Х. 



Спасибо за внимание! 


