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Цель исследования 

Выявление особенностей представлений 

современных юношей и девушек о личностных 

качествах идеального партнера. 
 



Каждый человек, осознает он это или нет, строит 

собственную систему представлений об идеальном 

партнере и ищет того, кто соответствует этим 

представлениям. Актуальность изучения таких 

представлений связана с ответами на жизненно 

важные для каждого вопросы: "Почему мы хотим 

видеть рядом с собой человека с набором 

определенных качеств и характеристик?", "Почему 

именно эти черты становятся для нас важными?", "И 

действительно ли человек, соответствующий 

представлениям об идеальном партнере, - это тот, с 

кем стоит строить семью?" 



Юношеский возраст - пора дружбы и любви. Часто эти понятия 

неотделимы друг от друга и сосуществуют в межличностных 

отношениях. В этом возрасте возникает и в течении длительного 

времени сохраняется идеал возлюбленного, включающий человека 

определенной внешности, с набором конкретных личностных качеств 

и особенностей. Такой идеал определяет межличностные симпатии и 

предпочтения. 

 

Образ идеального партнера складывается на протяжении жизни под 

влиянием множества факторов: родительского воспитания, 

окружающей среды, телевидения, интернета, друзей и т.д. 

 

С точки зрения психоаналитической теории главную роль в 

формировании образа идеального партнера играют наши родители, 

сестры и братья. Так юноши выбирают девушек, похожих на маму, а 

девушки, при выборе своего идеала, ищут отражение отцовских черт 

и качеств в парнях. 



Метод исследования: анкетирование 

 

В анкетировании приняли участие юноши и девушки в 

возрасте от 17 до 22 года. Приняло участие 60 человек.  

Среди них было 30 девушек и 30 юношей.  

Юношам и девушкам необходимо было написать 

качества, которые по их мнению должны 

присутствовать в идеальном партнере. 

 



Девушки 



Юноши 



Вывод 

Изучение представлений об идеальном партнере у юношей и 

девушек необходимо в силу того, что одной из задач именно 

юношеского возраста является поиск спутника жизни и 

создание семьи. 

Среди качеств, выделенных девушками, приоритет отдается 

честности, также было выявлено, что девушки в анкетах 

указывали в среднем 5-7 качеств, что говорит о том, что 

девушки более требовательны и избирательны в выборе 

партнера. 

Среди качеств, выделенных юношами, приоритет отдается 

доброте. В среднем юноши указывали не более 3-4 качеств. 
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Спасибо за внимание! 


