
Исследование реакции 
супругов на конфликт 

Выполнила: студентка 3 курса  
3 группы МПФ 

Святощик Светлана Витальевна 
Проверила: Полудень Наталья Леонидовна 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

«ГРОДНЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ» 

Кафедра психологии и педагогики  



ЦЕЛЬ: изучить восприятие и 
понимание супругами друг друга и 
конфликтной ситуации, а также 
индивидуально-специфические 
защитные паттерны супругов.  
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МЕТОД И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ: 

Метод: анкетирование 
Используемая методика: Реакции супругов на конфликт (А.С. 

Кочарян, Г.С. Кочарян, А.В. Киричук) 
Время выполнения: 40-50 минут 
Инструкция: «Цель опросника — выяснить Ваши взгляды 

относительно некоторых семейных проблем. Вам предложен ряд 
утверждений. Если Вы согласны с утверждением, то поставьте в 
опросном листе знак "+" против соответствующего номера 
утверждения; если же Вы не согласны, поставьте знак "-". 
Избегайте ответов типа "затрудняюсь ответить". Вопросы слишком 
короткие, чтобы в них содержались все необходимые 
подробности. Поэтому представьте себе типичные ситуации, 
обычные для Вас, не задумываясь над деталями». 
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ОПИСАНИЕ МЕТОДИКИ 
 
Опросник состоит из 89 утверждений, 
которые "работают" на 8 шкал:  
• неконструктивные установки на брак,  
• депрессия,  
• протективные механизмы,  
• дефензивные механизмы,  
• агрессия,  
• соматизация тревоги,  
• фиксация на психотравме,  
• контрольная шкала. 
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CRÉDITOS: Esta presentación fue creada por Slidesgo, que incluye 
iconos de Flaticon e infografías, imágenes de Freepik  

ВЫБОРКА: 
В исследовании приняли 
участие  5 семей.  

Среди них 3 семьи с ребенком. 

Стаж супружеских отношений 
от года до 26 лет 
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ МЕТОДИКИ:  

Каждый ответ, совпавший с ключом, 
оценивается в один балл. 
1. Неконструктивные установки на 
брак: 
"+" - 14, 22, 29, 38, 51, 85 
"-" - 1, 8, 36, 44, 57, 65 
2. Депрессия: 
"+" - 15, 27, 40, 50, 75, 89 
"-" -2, 24, 32, 61,80, 87 
3. Протективные механизмы: 
"+" - 19, 23, 31, 45, 48, 71, 81, 84, 88 
"-" - 3, 21, 63, 77 
4. Дефензивные механизмы: 
"+" - 26, 33, 41, 49, 55, 58, 60, 62, 70, 83 
"-" - 34, 47 
 

5. Агрессия: 
"+" - 13, 16, 18, 53, 69, 74, 82 
"-" - 11, 30, 43, 52, 72, 76, 78 
6. Соматизация тревоги: 
"+" - 4, 6, 12, 39,,56, 59, 66 
"-" - 28 
7. Фиксация на психотравме: 
"+" - 20, 25, 37, 42, 64 
"-" - 5, 10, 67 
8. Контрольная шкала: 
"+" - 7, 9, 19, 35, 68, 73 
"-" - 46, 54, 79, 86 
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Шкалы опросника являются 
внутренне согласованными, функ-
ционально независимыми. 
Контрольная шкала интерпре-
тируется по сырым баллам. Если 
пациент, набирает 6 и более 
баллов, то опросник не интерпре-
тируется.  
В противном случае необходимо 
подсчитать полученные данные 
("сырые" баллы) и перевести их в 
Т-показатели по каждой шкале. 

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ МЕТОДИКИ:  
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ШКАЛА НЕКОНСТРУКТИВНЫХ 
УСТАНОВОК НА БРАК (НУ) 
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Рис.1  
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ШКАЛА ДЕПРЕССИИ (Д) 
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Рис.2  
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ШКАЛА ПРОТЕКТИВНЫХ МЕХАНИЗМОВ (ПМ) 
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Рис.3  
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ШКАЛА ДЕФЕНЗИВНЫХ МЕХАНИЗМОВ (ДМ) 
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Рис.4  
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ШКАЛА АГРЕССИИ (А) 
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Рис.5  
12 



 ШКАЛА СОМАТИЗАЦИЯ ТРЕВОГИ (СТ)  
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Рис.6  
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ШКАЛА ФИКСАЦИИ НА ПСИХОТРАВМЕ (Ф)  

0% 

100% 

0% 0% 0% 

сн с св в н 

0% 

80% 

20% 
0% 0% 

сн с св в н 

Женщины                                                      Мужчины 

Рис.7  
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Вывод: 
Исходя из цели исследования можно сделать 
вывод, что супруги по-разному воспринимают 
друг друга в конфликтных ситуациях, пользуясь 
различными индивидуально-специфическими 
защитными  паттернами. Так, женщины более 
склонны   прибегать к дефензивным  механиз-
мам в  конфликте, нежели мужчины. В то время 
как мужчинам более присуща соматизация 
тревоги, фиксация на психотеравме и агрессия 
в решении конфликтных ситуаций. 
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БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ! 
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