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�а�а��е о��е��м на �ару
�о�росо�
За��ба��е �а��ч��� � �о�ом с�ер�мся

Т� �ос�а�очно с���� �
о���х�е��, но �сё ра�но
чу�с��уе�� ус�а�ос��.
Бессонн��а? С�о�нос�� с
�ас��ан�ем, �ос�оян�е
�рос��ан�я �осре�� ноч�.
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Час��е �рос�у��

Т� о��р��ае�� учебн��, но не
�роч��а� � аб�а�а, �еряе��
м�с��. Информа��я не
�а�ер���ае�ся � �о�о�е на�о��о.

С�о�но �ас�а���� себя �рос�о
сес�� �а учёбу.

Всё �о�ру� бес��, нер��руе�.

То, ч�о ран��е нра���ос�,
�а�е�ся не�н�ересн�м.



Ес�� �� �а�ну�� 5 � бо���е
�а��ч��о�, �о м� у�е с�е��м
на �омо��!

Ша� 1: Забо�а о себе
Самое ��а�ное э�о ��оро��е.
Не�а�но с�о���о ча�е� �офе ��
����� ноч��, ес�� у�ром �а�а �
�о�о�е. Та� ч�о мно�о с�� �
хоро�о �у�а�, �о�ом с�а�е��
себе с�ас�бо

Ша� 2:Ра�нообра��
учебн�е бу�н�
Грус�но � не��усно 24/7 �ор�е��
на� учебн��ом.Ус�ро�
�ерес�ано��у � �омна�е, на���
но�ое хобб� ��� �ерн�с� �
с�арому, ч�об� на �ремя о���еч�ся

Ша� 3: Об�а�ся
О�ран�ч� об�ен�е с �о�с��ам�.
Об�а�ся с б�����м�, �х
�о��ер��а мо�е� �ру�о �омоч�. А
�уч�е на��� е��ном���енн��о� �
�ан�ма��ес� �мес�е: �е�че �
�есе�ее



Все��а хоче�ся � н��о��а не �о�учае�ся
�е���� э��х " с�оно�" � ес�� "�я�у�е�" с у�ра н��а� не хоче�ся

Вечная �роб�ема 
�а�м-мене��мен�а

М� на��� �ару �н�ересн�х
�р�ёмч��о� ��я ��ан�ро�ан�я
�ремен�

1.С�арая �обрая ма�р��а
Э��енхауэра — �рос�ая �аб���а,
ра��е�я��ая �е�а �о �а�нос�� �
срочнос��. 

Пер�ое �ремя �о���о�а��ся ма�р��е�
Э��енхауэра бу�е� с�о�но�а�о. Но
с�ус�я �ару не�е�� �� науч���ся
рас�ре�е�я�� е�е�не�ну� на�ру��у
б�с�рее. Пос�а�� себе �е�� �ер�а��
��а�ра� «�а�но � срочно» �а� мо�но
ча�е �ус��м.



 2. Вос�р�н�ма� учёбу �а� ��ру

Во� �ре�с�а���е: нафарм��� � с�о�о��е ��усн�х сма�ено�
� а��а на ��а�но�о босса — �о��о���ум �о �с�хо�о���.
Г�е ну�но набра�� о�ре�е�енное �о��чес��о оч�о� ��я �обе��. 
А �ам не �а �орам� у�е � сун�у� с моне��ам� — �о��о��анная с���ен��я

Ве�� ��ра сос�о�� �� уро�не�, �х �рео�о�ен�я � на�ра� �
�он�е �он�о�
�а�е ес�� �� �ро��ра��, �се��а ес�� �но��а RESTART, �оэ�ому мо�но
с�о�о�но ���охну�� � с но��м� с��ам� ���� � бо�.

Ка�е�ся �а� ��ра�� намно�о �н�ереснее, не �а� ��?
Поэ�ому с�е��а��но ��я �ас м� на��� �ру�ое �р��о�ен�е 



Habitica(э�о не ре��ама)

И�ро� соб�рае� �ре�ме��, �а��е �а� �о�о�о � �ос�ех�, � �о�учае� уро�н�, ч�об� с�а��
с���нее. На�ра�� �ос���а��ся �а сче� �ос���ен�я реа��н�х �е�е� � ���е �р���че�,
е�е�не�н�х �е� � �а�ач.

Ва�у ре��аму мо�но
ра�мес���� ��ес�,
��он��е �о номеру

+375666666666

Пр��о��ное �р��о�ен�е,
�о�орое �ре�ра�ае� �а��
учебн�е �е�� � �а�ач� �

ро�е�у� ��ру.



На�еемся у���е�� �ас
����м� � с�е�у��ем
семес�ре!
По �сем �о�росам, о�нося��мся � �ому ч�о на�� со�е�� не рабо�а�� �рос�м обра�а��ся �о номеру
+375666666666, �н��а �а�об � �ре��о�ен�� нахо���ся �ам �е. Всем �о�а-�о�а(не смо�р� на �о�а)

У�ачн�х �ам �о�о�н�х ��р!

На э�ом на�� �о�номоч�я �сё!


