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МЕТОДЫ ПСНХОДНАГНОСТНКН Н ПСНХОТЕРАПНН 
ТРЕВОЖНЫХ П ДЕПРЕССПВНЫХ РАССТРОЙСТВ

Продолжнтельность обучення: 2 неделн (80 часов) 
Форма получення образовання: очная (дневная)

Названня разделов н тем

Колнчество учебных часов
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1.1. О сн о вы  н д ео л о гн п  б ело р у сск о го  
госу д ар ства . М ед н ц н н ск ая  этн к а  н 
д ео н то л о гп я

2 2 - - - - - - -

2. П р о ф н л ь н ы й  р а зд е л 78 44 34 - - - - - -

2 .1 . К л н н н к о -п с н х о л о г н ч е с к н е  а с п е к т ы  
т р е в о ж н ы х  н д е п р е с с н в н ы х  р а с с т р о й с т в

22 16 6 - - - - - -

2 .1 .1 . П ан н ч еск о е  р асстр о й ств о  н аго р аф о б н я 4 2 2 - - - - - -

2 .1 .2 . Г ен ер ал н зо в ан н о е  тр ево ж н о е  
р асстр о й ств о . С оц н о ф о б н н . П зо л н р о в ан н ы е  
ф обн н

2 2 - - - - - - -

2 .1 .3 . Д еп р ессн в н ы й  эп н зод . Р ек у р р ен тн о е  
д еп р ессн в н о е  р асстр о й ств о

4 2 2 - - - - - -

2 .1 .4 . Р еакц н я  горя. П сн х о л о гн ч ескн е  стадн н  
ум н р ан н я . Д еп р ессн я  н суп ц н д

4 2 2 - - - - - -

2.1 .5 . Р а с стр о й с тв а  ад ап тац н н 2 2 <



Колнчество учебных часов

распределенне по вндам занятнй

Названня разделов н тем ОПоо
ю

Ккц*о4

й8СЗго
Я*
Оо
X
Xн*сЗас

1
хсЗсо
ОК«о
8-ЯК
2оо

XКоо
3 &1=2 оо к
Н ^
°  ой кй *4 о н о

хсн к
“ ё

§н

я
§сЗсо
О
3
XОно
НсЗОн
О

«

3
&5
о
3 « О4оч:

ннко
&

кк!=ГДосхо
Xо

2.1.6. Органнческое тревожное н 
органнческое депресснвное расстройство. 
Соматогенная н фармакогенная тревога н 
депрессня

2 2

2.1.7. Депрессня прн шнзофреннн 2 2 -

2.1.8. Особенностн тревожных н 
депресснвных расстройств у детей 2 2 -

2 .2 . П сн х о д н а гн о ст н к а  т р ев о ж н ы х  н 
д еп р ессн в н ы х  р асстр ой ств

14 8 6 - - - - - -

2.2.1. Пснходнагностнка тревожных 
расстройств 6 4 2

2.2.2. Пснходнагностнка депресснвных 
расстройств

6 4 2

2.2.3. Оценка сунцндального рнска 2 - 2
2.3 . Т ер а п н я  т р ев о ж н ы х  н д еп р ессн в н ы х  
р а сстр о й ст в

42 20 22 - - - - - -

2.3.1. Обідне прннцнпы н особенностп 
пснхотерапнн тревожных н депресснвных 
расстройств

4 2 2 - - - - - -

2.3.2. Пснходннамнческая тераппя тревожных 
н депресснвных расстройств

4 2 2 - - - - - -

2.3.3. Когннтнвно-поведенческая терапня 
паннческого расстройства, агорафобнн, 
нзолнрованных фобнй

4 2 2

2.3.4. Когннтнвно-поведенческая терапня 
генералнзованного тревожного расстройства н 
соцнофобнн

4 2 2

2.3.5. Телесно-орнентнрованные подходы в 
леченнн тревожных н депресснвных 
расстройств

4 2 2

_X------------1-----------------------------------—------------------------------—------------- ■— ------------------
2.3.6. Арт-терапня тревожных н депресснвных 
расстройств

4 2 2
*

всІЬ'эфвм 
нннтсіэіохнэп н н

іы
о

іго
хн

эп п
о

м
эн

пП
піі'эіаі ссітгэфкуі



Названня разделов н тем

Колнчество учебных часов
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2.3.7. Пснхотерапня реакцнй на стресс н 
расстройств адаптацнн 2 - 2
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2.3.8. Когннтнвно-поведенческая терапня 
депресспн 4 2 2

2.3.9. Групповая пснхотерапня тревожных н 
депресснвных расстройств

4 2 2

2.3.10. Снстемная семейная терапня 
депресснвных н тревожных расстройств 4 2 2

2.3.11. Пснхофармакотерапня депресснвных н 
тревожных расстройств 4 2 2

Всего 80 46 34 - - - - - -

Форма нтоговой аттестацнн собеседованне

Заведуюіцнй кафедрой меднцннской 
пснхологнн н пснхотерапнн, кандпдат 
медпцпнскпх наук, доцент

Декан факультета повышення квалнфнкацнн 
н переподготовкн, доцент

М.А.Ассановнч

А.Р.Плоцкнй
(гіЬдппсь)


