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повышення квалнфнкацнн

М ЕТОДЫ  ПСПХОДПАГНОСТПКП П ПСПХОТЕРАППП  
ТРЕВО Ж Н Ы Х П ДЕП РЕССП ВН Ы Х РАССТРОЙСТВ

Продолжнтельность обучення: 2 неделн (80 часов)
Форма получення образовання: очная (дневная)
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1. Обіцнй раздел 2 2
1.1. Основы ндеологнн белорусского 
государства. Меднцннская этнка н деонтологня

2 2

2. Профнльный раздел 78 44 34 - - - - - -
2 .1 .Клнннко-пснхологнческне аспекты 
тревожных п депресспвных расстройств 22 16 6 - - - - - -

2.1.1. Паннческое расстройство н агорафобня 4 2 2 - - - - - -
2.1.2. Генералнзованное тревожное 
расстройство. Соцнофобнн. Нзолнрованные 
фобнн

2 2

2.1.3. Депресснвный эпнзод. Рекуррентное 
депресснвное расстройство

4 2 2 - - - - - -

2.1.4. Реакцня горя. Пснхологнческне стаднн 
умнрання. Депрессня н сунцпд

4 2 2 - - - - -
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2.1,5. Расстройства адаптацнн
2.1.6. Органнческое тревожное н органнческое 
депресснвное расстройство. Соматогенная п 
фармакогенная тревога н депрессня___________
2.1.7. Депрессня прн шнзофреннн
2.1.8. Особенностн тревожных н 
депресснвных расстройств у детей
2.2. Пснходнагностнка тревожных н 
депресснвных расстройств_________ 14 8 6 хXX03схоноXXоX
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2.2.1. Пснходнагностнка тревожных 
расстройств________________________
2.2.2. Пснходнагностнка депресснвных 
расстройств___________________________
2.2.3. Оценка сунцндального рнска
2.3. Герапня тревожных п депресспвных 
расстройств____________________________

42 20 22

2.3.1. Обпдне прннцппы п особенностп 
пспхотераппп тревожных н депресспвных 
расстройств______________________________
2.3.2. Пснходпнампческая тераппя тревожных 
п депресспвных расстройств__________________
2.3.3. Когнптпвно-поведенческая тераппя 
панпческого расстройства, агорафобпп, 
пзолпрованных фобпй___________________
2.3.4. Когнптпвно-поведенческая тераппя 
генералнзованного тревожного расстройства п 
соцпофобнп__________________________________
2.3.5. Телесно-орнентпрованные подходы в 
леченпп тревожных п депресспвных 
расстройств________________________________
2.3.6. Арт-тераппя тревожных п депресспвных 
расстройств___________________________________
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2.3.7. Пснхотерапня реакцнй на стресс н 
расстройств адаптацнн
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2.3.8. Когннтнвно-поведенческая терапня 
депресснн

4 2 2 - - - - - -

2.3.9. Групповая пснхотерапня тревожных н 
депресснвных расстройств

4 2 2 - - - - - -

2.3.10. Снстемная семейная терапня 
депресснвных н тревожных расстройств

4 2 2 - - - - - -

2.3.11. Пснхофармакотерапня депресснвных н 
тревожных расстройств

4 2 2 - - - - - -

Всего 80 46 34 - - - - - -

Форма нтоговой аттестацнн собеседованне

Заведуюіцнй кафедрой меднцннской 
пснхологнн н пснхотерапнн учреждення 
образованпя «Гродненскнй государственный 
меднцннскнй уннверснтет», доктор 
меднцннскнх наук, доцент

Декан факультета повыш ення квалнфнкацнн н 
переподготовкн, кандндат меднцннскнх наук, 
доцент


