
Увлечения помогают отвлечься от
повседневных дел, расслабиться,

получить положительные эмоции и
удовольствие от процесса и

результата, найти единомышленников.
Доказано, что занятие любимым

делом является отличной
профилактикой стресса. Поэтому, в

состоянии тревоги, волнения и
неопределенности, лучше заняться

своим хобби, а не поддаться
искушению вредными привычками.  

Робототехника,
конструирование,
моделирование,

программирование и
др.

ТехническиеТехнические

Чтение, шахматы,
викторины, квизы,

интеллектуальные игры,
пазлы, головоломки,

изучение языков и т.д.

ИнтеллектуальныеИнтеллектуальные
Шитьё, вышивка,

вязание,
бисероплетение,

кулинария, мыловарение,
изготовление свечей и

др.  

РукоделиеРукоделие

Бег, танцы, велосипед,
плавание, йога, теннис,

скалолазание, командные
виды спорта,

тренажерный зал и др.

СпортивныеСпортивные

Рыбалка, садоводство,
сбор ягод и грибов,

путешествия,
волонтерская помощь

животным и др.

Окружающая
среда

Окружающая
среда

Пение, рисование,
музыка, фотография,
стендап, анимация,
лепка, дизайн и др.

ТворческиеТворческие

Чтобы найти своё хобби надо
понять свои желания, взвесить

временные и финансовые
возможности, вспомнить, что вам

доставляло удовольствие в
детстве и, самое главное, не

бояться пробовать!
В университете есть все

возможности для того, чтобы
определиться со своим увлечением

и получить от этого массу
позитива! 
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Кликай ссылки, выбирай своё и присоединяйся к команде со знаком +:
http://www.grsmu.by/ru/students/student-life/club/tvorch-kollektivy/
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