
 
Список практических навыков для экзамена  

по интернатуре общеврачебная практика 
 

1. инъекции и внутривенные инфузии; 
2. внутрикожные диагностические и аллергологические пробы; 
3. регистрировать и расшифровывать ЭКГ; 
4. проводить и оценивать результаты холтеровского 

мониторирования ЭКГ, суточного мониторирования 
артериального давления; 

5. останавливать наружное кровотечение; 
6. проводить пневмотахометрию, спирографию; 
7. проводить катетеризацию мочевого пузыря;  
8. проводить промывание желудка;  
9. пальцевое исследование прямой кишки и предстательной 

железы; 
10. проводить искусственное дыхание «рот в рот», «рот в нос», с 

использованием мешка «Амбу»; 
11. проводить очистку верхних дыхательных путей, аспирацию 

жидкости; 
12.  проводить непрямой массаж сердца;  
13. проводить дефибрилляцию; 
14. проводить трахио- или коникотомию. 
15. проводить инфильтративную анестезию, первичную 

хирургическую обработку ран, снимать швы; 
16. обратывать ожоговые поверхности, инфицированные раны, 

участки ишемического некроза (пролежни); 
17. накладывать кожные швы, мягкие повязки; 
18. осуществлять транспортную иммобилизацию при переломах 

костей, конечностей, позвоночника, таза; 
19. удалять поверхностно расположенные инородные тела; 
20. проводить исследование неврологического статуса;  
21. определять объем движений, мышечный тонус, трофические 

изменения в конечностях; 
22. выявлять расстройства чувствительности, менингеальные 

симптомы; 
23. проводить оценку координации движений; 
24. проводить переднюю риноскопию, фарингоскопию, отоскопию; 
25. останавливать носовое кровотечение (передняя тампонада носа); 
26. определять проходимость слуховой трубы; 
27. удалять серные пробки методом промывания уха; 
28. определять остроту зрения 
29. измерять внутриглазное давление портативным бесконтактным 

тонометром; 



30. проводить инстилляцию лекарственных средств в 
конъюнктивальный мешок; 

31. проводить пальпацию молочных желез; 
32. оказывать помощь в родах; 
33. вести послеродовый период; 
34. диагностировать беременность; 
35. проводить осмотр, пальпацию кожи и слизистых оболочек; 
36. осуществлять осмотр пациентов при подозрении на 

инфекционное заболевание, передающееся преимущественно 
половым путем; 

37. определять псориатические феномены; 


