CoumanbHoO-neparornvyecknii n
ncuxosiornyeckuii cektop OVBP

ANA POANTENEWN

«KOT1A PEEEHOK TOBOPUT
«f HE C[TIPABJ/IAOCb»:
ANMTOPNTM NOAAEPXKW»

CoxpaHsanTe CroKoncTeme

ckasaHHble cnosa («/la nagHo, 3To epyHaal»).
e CkaxwuTe: «f pagom, gaBsain pasbepémcs».
 CTapaliTecb He MUCMNONb30BaTb KPUTUYECKME UK
capKacTUYHbIe 3aMeyaHus.

I e He nepebuBante w©n He obecueHuBanTe

BbIACHUTE NPUUYNHY [MNopaepikka
CrnipocuTe: e Yyeba: r|0|v|0|.|.|,b6c MOMNCKOM
e «<4TO MMeHHO cenyac PENETTOPA, ~ OLCYXAEHWE

KaXkeTcs CaMbIM . gaTepm§na BMeCTe'6
CNIOXKHBLIM?» (yueba, MOLIW. ObyHEHNE

crnocobam penakcaunv nam
npeanoxeHne obpaTUTbCA
3@ MOMOLLBI K nejarory-

o6LueHMe, BbIT).
e «Kak AaBHO Tbl Tak cebs
YYBCTBYELUb?»

e «Tol cam(a) xouewb nicmxonory.
HaliTW  pelleHve UK e BbIT: pa36oup 6bITOBbIX
Tebe HYXHO, 4TObbl 4 obazaHHoCTeN,
nomor(na)?» COCTaBNeHMe Cnucka Aen
Ha HeAento.

HayuuTte aenntbca npobnemon

e OACHUTE, YTO MPOCUTb MOMOLLIM — HOPMasbHO.
e MpeanoxuTe N 06CyanTe COBMECTHO BO3MOXHbIE
4 pecypcbl B JaHHol cuTyaumm  (KOHTaKTbl
KypaTopa, BoCnMTaTens OB6LLEeXUTUSA, NCUXOaora
v ap.).
e MoguepkHuTe: «Tbl He opauvH(a), MHorve uepes
3TO MPOXOAAT.

CocTaBbTe 3anacHoOn njaH

HaniTh  BO3MOXHOCTb  06CYyANTb  BO3MOXHbIE

BapuaHTbl 4eNCcTBUIA. Hanpumep:

e «ECn He cpawb 3TOT npegMeT — ero MOXHO
nepecaaTb».

e «<Ecnn He HpaBUTCA cneunianbHOCTb — MOXHO
nepeBecTUCb».

BAXHO!

e Yepe3 HeckosbKo AHen cnipocuTe: «Kak gena? Crano
nydwe?». Ecnm cntyauma He MeHAeTca — npeasioxuTe
06paTUTBLCSA 3@ NOMOLLBIO K CrieuvancTam.

e He npuHUManTe pelleHUsa 3a pebeHka - HanpasnsnTe
N MOMOramnTe, a He NpeAoCTaBNAniTe rOTOBbIE peLUueHns.

e bnarogapute 3a goBepue 1 YecTHOCTb: “Crnacmbo, 4To
Thl nop,enmncn/paCCKa3an...”

e Ecnv BO3MOXHO, pacckaxuTte 0 CO6CTBEHHOM OrbITe.




	ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
	«КОГДА РЕБЁНОК ГОВОРИТ  «Я НЕ СПРАВЛЯЮСЬ»:  АЛГОРИТМ ПОДДЕРЖКИ»
	Сохраняйте спокойствие
	Не перебивайте и не обесценивайте сказанные слова («Да ладно, это ерунда!»).
	Скажите: «Я рядом, давай разберёмся».
	Старайтесь не использовать критические или саркастичные замечания.

	Выясните причину
	Спросите:
	«Что именно сейчас кажется самым сложным?» (учеба, общение, быт).
	«Как давно ты так себя чувствуешь?»
	«Ты сам(а) хочешь найти решение или тебе нужно, чтобы я помог(ла)?»

	Поддержка
	Учеба: помощь с поиском репетитора, обсуждение материала вместе.
	Эмоции: обучение способам релаксации или предложение обратиться за помощью к педагогу-психологу.
	Быт: разбор бытовых обязанностей, составление списка дел на неделю.

	Научите делиться проблемой
	Поясните, что просить помощи — нормально.
	Предложите и обсудите совместно возможные ресурсы в данной ситуации (контакты куратора, воспитателя общежития, психолога и др.).
	Подчеркните: «Ты не один(а), многие через это проходят».

	Составьте запасной план
	Найти возможность обсудить возможные варианты действий. Например:
	«Если не сдашь этот предмет — его можно пересдать».
	«Если не нравится специальность — можно перевестись».

	ВАЖНО!
	Через несколько дней спросите: «Как дела? Стало лучше?». Если ситуация не меняется — предложите обратиться за помощью к специалистам.
	Не принимайте решения за ребенка - направляйте и помогайте, а не предоставляйте готовые решения.
	Благодарите за доверие и честность: “Спасибо, что ты поделился/рассказал...”
	Если возможно, расскажите о собственном опыте.



