< NS POAMTENEN )

KAK MOAOEPXATb CTYOEHTA
B CJIOXKHbIM MEPUOL,

Ve 1 ye 2 J

KOrJA roBOPUT MNPO
BbIFOPAHUE U YCTAJIOCTb

KOraA B CTPECCE MNEPEA
CECCUEUN UTIN SK3SAMEHOM

«l MoHMMA, KakK 2370
BO/THUTENBLHO. Tbl UMeeLlb

npaBo HepBHMYATLY.
(npaBo Ha pa3Hble
4yBCTBA)

«He 3abbiBan Ablwatbh M
AenaTtb nepepbiBbl. Tbl He
pobot». (HanoMnHaHune o
pecypcax)

«/ltobas oueHka - 3TO
npocto oueHka. OHa He
onpepenset TBOI
ueHHocTb».  (CHWXKeHue
[ABNIEHNS)

«Tbl y>xe MHOroe npotuern
7 CNpaBAsnCcs C
TpygHocTaMU.  CMoxeLb
CrpaBuUTLCA UM Cenyacy.
(HanoMuHaHue o cune)
«Y10 9 M™Mory pnsa Tebs
coenatb nNpsaMo  cemyac?
[lpuBe3TM enbl, OCTaBUTb
Tebs B NOKOE MM MPOCTO
nobbITb pSAOM?»
(KoHKpeTHasa nomolub)

® «3JT0 HOpMasibHO —

4YyBCTBOBATb cebs
BbKaTbIM  KaK  JIMMOH.
Yueba B yHMBepcuteTe —
3TO NyTb».
(Hopmanusauums
COCTOSAHMA)

«Tbl He po/mkeH ObiTb
BCeraa  NpPOAYKTUBHbBIM.
MHoroa HYXHO MpocCTo
OTOOXHYTb». (Pa3pelieHune
Ha OTAbIX)

«[laBan nogymaeM, uTO
MOXeT Tebs 3apsauTb?
MoxeT nporynka, BKycHas
ena Unu NpocCTo
nocnatb?» ([Tlomowp B
Moucke pecypca)

«Mbl  BCerga  MOXeM
pacCMOTpeTb BapuaHT C
aKaJeMnyeckmm
OTNYCKOM, €C/Iu  HYXHO.
Huyero cTpawHoro B
3ToM  HeT». (Co3paHue
«3anacHoro BbIXo4a»)
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( NS POAMTENEN )

KAK NMOAOEPXXATb PEBEHKA
B CJIOXKHbIM MEPUOL,

ye 3

e

1 [
KOrAA CTOJIKHYACA C KOTOA NTOTEPAN
HEYOAYEHN MOTUBALIUIO U CMbICH
«9 psaoMm, 4yto 6bl  HM
cnyyumnocb. Mel BMecTe 3710 «A 4yt0 Tebe paHbLue
nepexmeBemy. MPUHOCKUNO pafocTb?
(besycnoBHas noanepxka) MoxXeT, CTOUT HeHaZonro

«[laBan He bymem cenvac
MCKaTb BMHOBAaTbIX. [laBai

MpOCTO  BbIAOXHEM 7
nogyMaeMm, 4to pgenatb
panowe». (Mepesog B

NpakTUYecKoe pycno)

«JTO He npoBan, a OnblT.
[laBan pasbepemcs, 4TO
MOXHO W3B/leYb M3 3TOM
CUTyauumn», (CmeHa
doKyca)

«Tbl ropaspo 6onblue, yem
OOMH 3TOT 3K3aMeH. S B
Tebq Bepr, Oaxe Korga
Tebe camoMy B (Cebs
BepUTCS C/IOXKHOY.
(OTpeneHne nMYHOCTM OT
pe3ynbrara)

J

-

BEPHYTbCA K 3TOMY X006M?»
(MoMouwpb B noncke onop)

«Heobs3aTenbHO UMETb
rPAHOMO3HbIE Lenu npaMo
ceMyac. MOXHO  npocTo

XWUTb CErOAHALHUM OHEeM».
(CHmkeHne TpeboBaHUM K

cebe)

«Tbl HE OAMHOK B 3TUX
yyBCcTBax. MHorme yepes
3TO NpoXoAdTr. JTO 4acTb
B3pOC/IEHUAY.
(Hopmanusauus)

«[naBHOe - TBOE 3[4,0POBbE U
AyweBHoe cocTosiHue. Bce
OCTaNibHOEe MOXHO
npeoponetby». (PacctaHoBKa
MPUOPUTETOB)
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( NS POAUTENE/ )

KAK NMOAOEPXXATb PEBEHKA
B CJIOXKHbIM MEPUOL,

/ ;

ANAa NoAAEPXKU
CAMOOLEHKWU U BEPbI B CEBA

e «5 ropxycb To60OM He 3a
OLLEHKMU, @ 33 TO, KAKOW Tbl
4YeNOBEK: CUMbHbIN, YYTKUN,

cTapartenbHbin». (fopaocTb [naBHOe
M NOAOEPXKKA) npaBunio.
e «CMOTpH, CKONBKO Tbl YyXe roBOpUTEe 3TWU
npeoponen! lNocrtynneHue,
3aHATUS... Tbl cnocobeH Ha c|)pa3b|
bonblee, 4eM AOyMaellb». UCKPEHHEe. Baw
(HanoMuHaHue 0 CMOKOWHbIN TOH
MPOLWbIX yCnexax) N YBEPEHHOCTb
e «TBOE MHEHMe W YyBCTBA
BaXXHbl Ang MeH4. 2SR 2L
Cnacubo, YTo AENMLILCS CO psaA4oM, — 3TO
MHOI». (Mpu3HaHWe ero nopon BaxHee
3HauMMoCTH) CaMUx CJIOB.

e «Tbl cnpaBuwbca. 4 B Tebe
He coMHeBatoCby». (IMpocTtag
BEpa B CUJIbl)
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