Тест на самооценку стрессоустойчивости личности
Инструкция: «Внимательно прочитайте каждое из приведён​ных ниже утверждений и зачеркните в соответствующей графе определенный вариант ответа, наиболее подходящий именно Вам. Над вопросами долго не задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет».

	Вопросы теста
	Редко
	Иногда
	Часто

	1. Я думаю, что меня недо​оценивают в коллективе
	
	
	

	2. Я стараюсь работать, да​же если бываю не совсем здоров
	
	
	

	3. Я постоянно переживаю за качество своей работы
	
	
	

	4. Я бываю настроен агрес​сивно
	
	
	

	5. Я не терплю критики в свой адрес
	
	
	

	6. Я бываю раздражителен
	
	
	

	7. Я стараюсь быть лидером там, где это возможно
	
	
	

	8. Меня считают человеком настойчивым и напористым
	
	
	

	9. Я страдаю бессонницей
	
	
	

	10. Своим недругам я могу дать отпор
	
	
	

	11 . Я эмоционально и болез​ненно переживаю неприят​ность
	
	
	

	12. У меня не хватает времени на отдых
	
	
	

	13. У меня возникают кон​фликтные ситуации
	
	
	

	14. Мне недостает власти, чтобы реализовать себя
	
	
	

	15. У меня не хватает вре​мени, чтобы заняться люби​мым делом
	
	
	

	16. Я все делаю быстро
	
	
	

	17. Я испытываю страх, что не поступлю в институт (или потеряю работу)
	
	
	

	18. Я действую сгоряча, а затем переживаю за свои дела и поступки
	
	
	


