Диагностика уверенности в себе
Вам предлагаются 30 утверждений, описывающих различные типы поведения. Примерьте, пожалуйста, эти утверждения к себе и укажите степень вашего согласия или несогласия в баллах.
очень характерно для меня, описание очень верное — 5 баллов,
довольно характерно для меня — скорее да, чем нет, — 4 балла,
отчасти характерно, отчасти не характерно — 3 балла, 
довольно нехарактерно для меня — скорее нет, чем да, — 2 балла,
совсем не характерно для меня, описание неверно — 1 балл.
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