
Поступление без стресса
Памятка для абитуриентов







Обязательно проверьте
список документов,

которые необходимо с
собой взять.







Оптимизм




 Информация

Уважаемые абитуриенты, вы сегодня выбираете
свой будущий путь. 



При поступлении важно:

Удачи вам!

1 .1 .

2 .2 .

3 .3 .

4 .4 .

Принять правильное
решение возможно только в
том случае, когда остаешься

спокойным. При сильном
волнении, попробуйте
подумать о чем-нибудь

приятном.

5.5.

Спокойствие

Документы

Объективность 

Не теряйте терпение и оптимизм,
особенно в обстоятельствах, при
которых, как вам кажется, вы не
можете контролировать то, что

происходит.  Если у вас что-то не
получилось, или вы столкнулись с
трудностями, отнеситесь к этому с

чувством юмора. Все ситуации
решаемы.

Объективно оценивайте ситуацию и
свои возможности. Доверять стоит
только проверенной информации и

известным фактам. 

Подготовлено специалистами СППС ОВРсМ

Внимательно изучите всю
информацию касательно

поступления в университет,
которая для вас доступна. Это

поможет определиться с
выбором факультета, собрать
все необходимые документы.


