
Простые правила
общения при первой

встрече

В ходе общения обращайтесь к
собеседнику так, как он вам представился
при знакомстве. При первой встрече не
следует использовать производные от
имени собеседника. В дальнейшем
общении можно поинтересоваться, какое
обращение ему нравится.

Начинайте общение с улыбки. Это
настраивает на позитив и помогает
расположить к себе.

Отправляясь на встречу,
продумайте заранее, что вы
можете рассказать о себе: как вы
хотите представиться, какие у
вас увлечения и что общего с
собеседником (“Я Лена,
увлекаюсь фотографией и, как и
вы, обожаю домашних
животных ”). 

Открыто включайтесь в обсуждение тем
по ходу беседы, не бойтесь высказать своё
мнение.

Будьте естественными в общении.

Обязательно поинтересуйтесь об
увлечениях и занятиях собеседника.

В процессе беседы не смотрите
на экран телефона и не отводите
взгляд в пол. Это может быть
воспринято как неуважение
либо отсутствие интереса.



Есть ли у вас домашние животные?

Фразы, которые помогут
поддержать общение
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Чем вы любите заниматься на
выходных, в свободное время?

Какие впечатления у вас
остались от фильма / сериала /
концерта / квеста / игры?

Какой сериал/фильм вы смотрите,
чтобы отвлечься?

Как вы любите отдыхать?

Что вас больше всего
вдохновляет в работе / учёбе?

Какие качества вы больше
всего цените в людях?

Кем вы хотели стать в детстве?


