
27 МАРТА 2026
УО «ГрГМУ»,  г. Гродно, ул. Горького, 80

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В ПСИХОТЕРАПИИ 
И ПСИХОКОРРЕКЦИИ ПСИХИЧЕСКИХ 

И ПОВЕДЕНЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

конгресса

VI съезда психотерапевтов 
Республики Беларусь

ПРОГРАММА



10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

Открытие конгресса. Приветственное слово
Жук Игорь Георгиевич, ректор ГрГМУ, д-р мед. наук, проф.;
Курбат Михаил Николаевич, проректор по научной работе ГрГМУ, канд. мед. наук, 
доц. (Гродно, Республика Беларусь);
Каминская Юлия Михайловна, директор государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический центр психического здоровья» (далее – 
РНПЦ психического здоровья), главный внештатный специалист по психиатрии и 
наркологии Министерства здравоохранения Республики Беларусь, канд. мед. наук, 
доц. (Минск, Республика Беларусь)

Современная социальная психотерапия, помогающая психология и 
психологическое консультирование
Макаров Виктор Викторович, президент Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги и Национальной саморегулируемой организации 
«Союз психотерапевтов и психологов», вице-президент Всемирного Совета по 
психотерапии, Ректор учреждения высшего образования «Первый университет 
профессора В.В.Макарова», заведующий кафедрой психотерапии и клинической 
психологии Федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения дополнительного профессионального образования «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д-р мед. наук, проф. (Москва, Российская Федерация)

Проблемные вопросы психолого-психотерапевтического сопровождения 
пациентов с психическими и поведенческими расстройствами
Каминская Юлия Михайловна, директор РНПЦ психического здоровья, главный 
внештатный специалист по психиатрии и наркологии Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь, канд. мед. наук, доц. (Минск, Республика 
Беларусь)

Традиции клинико-психологической школы Московского университета и 
современная психотерапия
Первичко Елена Ивановна, профессор кафедры пато- и нейропсихологии 
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Московский государственный университет имени 
М.В.Ломоносова» (далее – МГУ им. М.В.Ломоносова), д-р психол. наук, проф. 
(Москва, Российская Федерация)

Психические расстройства и их психотерапия у женщин
Копытов Андрей Васильевич, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии, 
психотерапии и медицинской психологии с курсом повышения квалификации и 
переподготовки учреждения образования «Белорусский государственный 
медицинский университет» (далее – БГМУ), д-р мед. наук, проф. (Минск, Республика 
Беларусь)

Регистрация участников: 9.00-10.00
Начало конференции: 10.00

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

Место проведения: актовый зал
Председатель: Жук И.Г., д-р мед. наук, проф.; Каминская Ю.М., канд. мед. наук, доц.
Сопредседатели: Курбат М.Н., канд. мед. наук, доц.; Григорьева И.В., канд. мед. наук, доц.; 
Давидовский С.В., канд. мед. наук, доц.; Луговская А.А., канд. мед. наук, доц.
Модератор: Савицкий И.С., канд. мед. наук



11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-14.00

Комбинированная терапия при обсессивно-компульсивном расстройстве в 
рамках ко-терапевтического альянса психофармакотерапии и когнитивно-
поведенческой терапии (описание клинического случая)
Шелыгин Кирилл Валерьевич, профессор кафедры психиатрии и клинической 
психологии Федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Северный государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее – 
ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России), д-р мед. наук, доц. (Архангельск, Российская 
Федерация);
содокладчик: Ложкина Лада Ивановна, доцент кафедры педагогики и 
психологии ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России, канд. психол. наук

Динамика инвалидности и диагностическая преемственность при расстройствах 
аутистического спектра
Станько Эдуард Павлович, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 
ГрГМУ, д-р мед. наук, доц. (Гродно, Республика Беларусь) 

Психотерапевтическая служба Республики Беларусь
Давидовский Сергей Владимирович, доцент кафедры психиатрии, наркологии, 
психотерапии и медицинской психологии с курсом повышения квалификации и 
переподготовки БГМУ, главный внештатный специалист по психотерапии 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь, канд. мед. наук, доц. (Минск, 
Республика Беларусь)

Генезис психической регуляции поведения, связанного со здоровьем: от 
биологического к личностному смыслу
Бойко Светлана Леонидовна, декан медико-психологического факультета ГрГМУ, 
канд. мед. наук, доц. (Гродно, Республика Беларусь)

Перерыв

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

Социально-демографические и индивидуально-психологические особенности 
лиц с высоким риском совершения суицида
Игумнов Сергей Александрович, профессор кафедры психиатрии и медицинской 
психологии Федерального государственного автономного образовательного 
учреждения высшего образования «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет имени Н.И.Пирогова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, д-р мед. наук, проф. (Москва, Российская Федерация)

К вопросу об автоматизированной диагностике депрессии на основе анализа 
лицевой экспрессии
Яковлева Наталья Валентиновна, декан факультета клинической психологии 
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Рязанский государственный медицинский университет 
имени академика И.П.Павлова» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, канд. психол. наук, доц. (Рязань, Российская Федерация)

Использование нейромодулирующих технологий в наркологии
Григорьева Инесса Викторовна, учёный секретарь РНПЦ психического здоровья, 
канд. мед. наук, доц. (Минск, Республика Беларусь)

Секция 1. ПСИХОТЕРАПИЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОДИАГНОСТИКА

Место проведения: аудитория 100
Председатели: Давидовский С.В., канд. мед. наук, доц.; Луговская А.А., канд. мед. наук, доц.
Модератор: Савицкий И.С., канд. мед. наук



14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

Комплексный подход к психотерапии: от стационарной стабилизации к 
амбулаторному сопровождению
Луговская Алёна Александровна, заведующий кафедрой психотерапии и 
клинической психодиагностики ГрГМУ, главный внештатный специалист по 
психотерапии главного управления здравоохранения Гродненского областного 
исполнительного комитета, канд. мед. наук, доц. (Гродно, Республика Беларусь)

Психотерапия в наркологии: от эмоционально-стрессовой до когнитивно-
поведенческой
Александров Алексей Алексеевич, главный врач учреждения здравоохранения 
«Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология» (далее – УЗ 
«МОКЦ «Психиатрия-наркология»), канд. мед. наук, доц. (Минск, Республика 
Беларусь)

Семантический анализ факторов риска самоубийства
Букин Сергей Иванович, заместитель главного врача по амбулаторно-
поликлинической помощи учреждения здравоохранения «Гродненский областной 
клинический центр «Психиатрия-наркология» (далее – УЗ «ГОКЦ «Психиатрия-
наркология»), канд. мед. наук (Гродно, Республика Беларусь)

Новое в психофармакотерапии
Протько Наталья Николаевна, доцент кафедры общей врачебной практики с 
курсом гериатрии и паллиативной медицины БГМУ, канд. мед. наук

Объективная оценка выраженности и распространенности депрессивной 
симптоматики у пациентов кардиологического профиля с хронической 
цереброваскулярной патологией
Савицкий Игорь Святославович, доцент кафедры психотерапии и клинической 
психодиагностики ГрГМУ, главный внештатный специалист по психологии главного 
управления здравоохранения Гродненского областного исполнительного комитета, 
канд. мед. наук (Гродно, Республика Беларусь)

Фармакологические аспекты выбора антидепрессантов в пратике врача 
психиатра с учетом соматической патологии
Усовик Ольга Викторовна, канд. биол. наук

14.00-14.15 Геротрансцендентность как фактор оптимального старения в условиях 
тяжелого соматического заболевания
Исаева Елена Рудольфовна, заведующий кафедрой общей и клинической 
психологии Федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И.П.Павлова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее – Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени 
академика И.П.Павлова), главный внештатный специалист по медицинской 
психологии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, д-р психол. наук, 
проф. (Санкт-Петербург, Российская Федерация)

Секция 2. МЕДИЦИНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Место проведения: аудитория 9
Председатели: Громова Н.В., главный внештатный специалист по медицинской психологии 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь; Яковлева М.Б., канд. психол. наук
Модератор: Томащик Т.Е.



14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

содокладчики: Демченко Татьяна Владимировна, ассистент кафедры общей и 
клинической психологии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 
университета имени академика И.П.Павлова; Великанов Арсений Апетович, 
доцент кафедры психологии Института медицинского образования Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Национальный медицинский 
исследовательский центр имени В.А.Алмазова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (далее – ФГБУ «НМИЦ им. В.А.Алмазова» Минздрава России), 
канд. психол. наук; Демченко Елена Алексеевна, главный научный сотрудник 
научно-исследовательской лаборатории реабилитации, руководитель научно-
клинического объединения реабилитации ФГБУ «НМИЦ им. В.А.Алмазова» 
Минздрава России, д-р мед. наук, проф. (Санкт-Петербург, Российская Федерация)

Семейное системное консультирование как ресурс адаптации семьи с подростком 
с особенностями развития: от кризиса возраста к кризису принятия
Громова Наталья Владимировна, главный внештатный специалист по 
медицинской психологии Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
(Минск, Республика Беларусь)

Ретроспективная оценка психического состояния жертв телефонного 
мошенничества в условиях введения в заблуждение: сравнительный анализ 
случаев судебной психолого-психиатрической экспертизы
Игнатова Екатерина Сергеевна, заведующий кафедрой общей и клинической 
психологии Федерального государственного автономного образовательного 
учреждения высшего образования «Пермский государственный национальный 
исследовательский университет» (далее – ПГНИУ), канд. психол. наук, доц. (Пермь, 
Российская Федерация)

Психотерапевтическое окно возможностей: специфика ранних интервенций 
при политравме на госпитальном этапе реабилитации
Яковлева Мария Борисовна, медицинский психолог Центра лечения сочетанной 
травмы Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 
университета имени академика И.П.Павлова, канд. психол. наук (Санкт-Петербург, 
Российская Федерация)

Роль ясности Я-концепции в переживании тревоги у девушек в период ранней 
взрослости
Мерзляков Дмитрий Евгеньевич, старший преподаватель кафедры общей и 
клинической психологии, заместитель декана по внеучебной работе 
философско-социологического факультета ПГНИУ (Пермь, Российская Федерация)

Суицидальный кризис. Работа с семьей и коллективом
Томащик Татьяна Евгеньевна, старший преподаватель кафедры психотерапии и 
клинической психодиагностики ГрГМУ (Гродно, Республика Беларусь)

Структура психоэмоциональной симптоматики у комбатантов с боевой 
травмой: выделение симптоматических кластеров
Азаренко Алла Михайловна, организационный психолог государственного 
бюджетного учреждения здравоохранения Ленинградской области «Сертоловская 
городская больница» (Санкт-Петербург, Российская Федерация)

Особенности когнитивных процессов у пожилых людей в зависимости от 
уровня соматического здоровья и социального функционирования
Кириллова Алина Игоревна, медицинский психолог Санкт-Петербургского 
государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Городская 
поликлиника № 54» (Санкт-Петербург, Российская Федерация)

Механизмы влияния социальных сетей на психологическое здоровье подростков
Максимова Ольга Геннадьевна, старший преподаватель кафедры психотерапии и 
клинической психодиагностики ГрГМУ (Гродно, Республика Беларусь)



14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

Концепция нарушений психического здоровья: контекст профилактики, 
направленной на иностранных студентов-медиков
Николаев Егор Евгеньевич, ассистент кафедры психиатрии, медицинской 
психологии и неврологии Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Чувашский государственный 
университет имени И.Н.Ульянова» (далее – Чувашский государственный университет 
имени И.Н.Ульянова) (Чебоксары, Российская Федерация)

Типология личностных смыслов материнства у женщин с репродуктивными 
трудностями
Степанова Варвара Владимировна, ассистент кафедры социальной и 
клинической психологии Чувашского государственного университета имени 
И.Н.Ульянова (Чебоксары, Российская Федерация)

Взаимосвязь когнитивных способностей и компонентов эмоциональной 
сферы у старших дошкольников: результаты кластерного анализа
Сентемова Елена Юрьевна, аспирант Пермского государственного 
национального исследовательского университета (Пермь, Российская Федерация)

Шкала депрессии фон Зерссена и показатель душевной боли как основа 
экспресс-батареи для оценки уровня депрессии и суицидального риска в 
клинической практике
Комарова Анастасия Николаевна, ассистент кафедры общей и клинической 
психологии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского 
университета имени академика И.П.Павлова (Санкт-Петербург, Российская Федерация)

Роль психотерапии в реабилитации зависимых от алкоголя лиц
Валюженич Юлия Васильевна, аспирант РНПЦ психического здоровья (Минск, 
Республика Беларусь)

Новые подходы в диагностике зависимости от никотина
Свердлова Анна Ивановна, аспирант РНПЦ психического здоровья (Минск, 
Республика Беларусь)

Оптимизация подходов седации пациентов с алкогольным делирием
Тарасов Артем Александрович, аспирант РНПЦ психического здоровья (Минск, 
Республика Беларусь)

Мишени психотерапевтических вмешательств после перенесенного алкогольного 
психоза
Голубева Татьяна Сергеевна, заведующий отделом наркологии и клинико-
эпидемиологических исследований РНПЦ психического здоровья», канд. биол. 
наук, доц. (Минск, Республика Беларусь)

Место психотерапии при реализации принудительного лечения от педофилии 
в пенитенциарных учреждениях Республики Беларусь
Евтухович Евгений Дмитриевич, врач-психиатр-нарколог организационно-
методического консультативного отдела УЗ «МОКЦ «Психиатрия-наркология» 
(Минск, Республика Беларусь)

Повышение саногенного потенциала у онкологических пациентов
Гирис Татьяна Васильевна, младший научный сотрудник отдела наркологии и 
клинико-эпидемиологических исследований РНПЦ психического здоровья (Минск, 
Республика Беларусь)

Секция 3. СЕКЦИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ И СПЕЦИАЛИСТОВ

Место проведения: аудитория 226
Председатели: Григорьева И.В., канд. мед. наук, доц.; Савицкий И.С., канд. мед. наук
Модератор: Стрелков О.Г. 



15.40-15.50

15.50-16.00

16.00-16.10

16.10-16.20

Семья пациента с шизофренией как фактор дебюта заболевания
Стрелков Олег Геннадьевич, старший преподаватель кафедры психотерапии и 
клинической психодиагностики ГрГМУ (Гродно, Республика Беларусь)

Диагностические возможности пятифакторной модели личности в 
психотерапевтическом процессе
Новик Леонид Иосифович, ассистент кафедры психотерапии и клинической 
психодиагностики ГрГМУ (Гродно, Республика Беларусь)

Возможности управления суицидальным потенциалом у совершеннолетних 
пациентов
Харит Алёна Валерьевна, врач-психиатр-нарколог УЗ «МОКЦ «Психиатрия-
наркология» (Минск, Республика Беларусь)

Особенности комплаентности пациентов психоневрологического отделения 
учреждения здравоохранения «Городская клиническая больница № 3 г.Гродно»
Котляренко Дарья Олеговна, аспирант кафедры психотерапии и клинической 
психодиагностики ГрГМУ (Гродно, Республика Беларусь)

16.00-16.40

16.40-17.00

Мастер-класс: работа со сновидениями
Давидовский Сергей Владимирович, доцент кафедры психиатрии, наркологии, 
психотерапии и медицинской психологии с курсом повышения квалификации и 
переподготовки БГМУ, канд. мед. наук, доц. (Минск, Республика Беларусь)

Мастер-класс: опыт реализации амбулаторной программы реабилитации 
зависимых «Жить и выздоравливать»
Манцевич Оксана Викторовна, врач-психотерапевт отделения дневного пребывания 
(наркология), УЗ «ГОКЦ «Психиатрия-наркология»

VI СЪЕЗД ПСИХОТЕРАПЕВТОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

Место проведения:  аудитория 9
Председатели: Давидовский С.В., канд. мед. наук, доц.; Луговская А.А., канд. мед. наук, доц.
Модератор: Стрелков О.Г.

КРУГЛЫЙ СТОЛ

17.00-18.00

18.00-18.30

Организация работы Белорусского общества психотерапевтов, современного 
состояния и перспектив развития психотерапии в Республике Беларусь.
Каминская Юлия Михайловна, директор РНПЦ психического здоровья, главный 
внештатный специалист по психиатрии и наркологии Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь, канд. мед. наук, доц. (Минск, Республика Беларусь);
Давидовский Сергей Владимирович, главный внештатный специалист по психотерапии 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь, канд. мед. наук, доц. (Минск, 
Республика Беларусь);
Первичко Елена Ивановна, профессор кафедры пато- и нейропсихологии МГУ им. 
М.В.Ломоносова, д-р психол. наук, проф. (Москва, Российская Федерация);
Шелыгин Кирилл Валерьевич, профессор кафедры психиатрии и клинической 
психологии ФГБОУ ВО СГМУ Минздрава России), д-р мед. наук, доц. (Архангельск, 
Российская Федерация);
Бойко Светлана Леонидовна, декан медико-психологического факультета ГрГМУ, 
канд. мед. наук, доц. (Гродно, Республика Беларусь);
Луговская Алёна Александровна, заведующий кафедрой психотерапии и 
клинической психодиагностики ГрГМУ, главный внештатный специалист по 
психотерапии главного управления здравоохранения Гродненского областного 
исполнительного комитета, канд. мед. наук, доц. (Гродно, Республика Беларусь).

Дискуссия. Подведение итогов. Завершение конгресса и VI съезда 
психотерапевтов Республики Беларусь.



ГЕНЕРАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

ПАРТНЕРЫ


