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Месяц первокурсника-2026!
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Дорогие первокурсники!
День знаний – особый праздник, и в первую очередь – для наших первокурсников. Анализируя итоги всту-

пительной кампании, мы видим: абитуриенты, поступившие к нам, достойно выдержали все вступитель-
ные испытания, продемонстрировав прекрасные знания, хорошую подготовку и целеустремлённость. 

Отдельная благодарность их педагогам и родителям – они на протяжении всего времени поддержива-
ли ребят. Каждый четвёртый первокурсник имеет аттестат с отличием или золотую медаль. 80 % посту-
пивших закончили школу со средним баллом аттестата 9,5 и выше. К нам пришли по-настоящему подготов-
ленные ребята. Я уверен, они справятся с непростой учебой, которая ждёт их в вузе. Наши преподаватели, 
кураторы и сотрудники будут поддерживать первокурсников, чтобы процесс адаптации прошёл быстро и безболезненно. 

От всей души желаю новичкам успешного старта – пусть они достигнут целей, которые перед со-
бой поставили, и станут выпускниками Гродненского медицинского университета, настоящими профес-
сионалами – врачами, которые будут лечить наших граждан. Поздравляю всех с этим днём! Желаю здо-
ровья, успехов в учёбе, терпения – и родителям, и студентам. Надеюсь, вместе у нас всё получится.

С уважением, ректор ГрГМУ, профессор, член Совета Республики 
Национального собрания Республики Беларусь

 Игорь Георгиевич ЖукИгорь Георгиевич Жук 

Пять дней, которые объединяют: Пять дней, которые объединяют: 
как ГрГМУ отметил  как ГрГМУ отметил  
Дни университетаДни университета
С 21 по 25 сентября университет жил одной большой историей. 

Вспоминаем главное: встречи с ректором, мастер-классы, 
«путешествие без виз» и турслет.  
Подробности – на развороте.

Продолжение материала на странице 4

УНИВЕРСИТЕТ - СЕМЬЯ



ЭСКУЛАП
Гродненский государственный медицинский университет

№ 7 (290),
30 сентября 2026 года2

По случаю праздника редакция газеты 
«Эскулап» обратилась за компетентным 
мнением к специалисту в области отече-
ственной истории.

Заведующий кафедрой социально-гу-
манитарных наук, кандидат историче-
ских наук, доцент Сергей Анатольевич  
Ситкевич согласился ответить на наши 
вопросы и поделиться своим взглядом на 
события 17 сентября 1939 года – и на то, 
почему они важны для каждого белоруса 
сегодня.

– Сергей Анатольевич, День народного 
единства был учреждён в 2021 году. Поче-
му для Беларуси важно помнить события 
17 сентября 1939 года?

– Учреждённый в 2021 году День  
народного единства имеет для Беларуси 
не только историческое, но и актуальное 
современное значение. Касаемо истори-
ческой составляющей, важно помнить, что 
по Рижскому мирному договору 1921 года, 
завершившему польско-советскую войну, 
белорусский этнос в силу геополитических 
обстоятельств оказался искусственно раз-
делён.

За без малого 20 лет польской власти 
западнобелорусские земли были превра-
щены в отсталые «восточные окраины» 
второй Речи Посполитой, где белорусское 
население подвергалось не только наци-
онально-религиозному, но и социально- 
экономическому угнетению. Нахождение 
наших земель в составе другого государ-
ства сопровождалось как полонизацией 
белорусов, так и сдерживанием соци- 
ально-экономического развития региона.

– Что изменил исторический поход Крас-
ной армии, начавшийся 17 сентября 1939 
года?

– Он позволил воссоединить западные 
территории Беларуси с БССР, консолидиро-
вав белорусскую нацию в её естественных 
этнических и геополитических границах и 
дав ей шанс на развитие, а не деградацию.

– Как оценивают эти события на госу-

дарственном уровне?
– Как отмечал Президент Беларуси 

Александр Лукашенко в ходе церемонии 
вручения государственных наград 16 сен-
тября 2025 года: «С высоты прошедших 
десятилетий день 17 сентября 1939 года, 
когда была стёрта искусственная позорная 
граница между Западной и Восточной Бе-
лоруссией, воспринимается как акт восста-
новления исторической справедливости. И 
как один из поворотных моментов в лето-
писи белорусской государственности, кото-
рый прочно связал незримой нитью эпохи и 
поколения».

– Какое влияние воссоединение оказало 
на дальнейшее развитие страны?

– Объединение ресурсов и населения 
позволило в последующем выстроить 
прочный демографический, экономи- 
ческий, культурный и администра- 
тивный потенциал БССР. Более того, 
единство народа, обретённое накануне 
Великой Отечественной войны, стало клю-
чевым фактором всенародного сопротив-
ления оккупантам, позволило выдержать  
масштабные испытания 1941-1945 годов  
и восстановить страну в послевоенный пе-
риод.

Как известно, целостность территории 
является главным условием суверени-
тета, а дата 17 сентября выступает как 
точка отсчёта формирования современ-
ных контуров белорусского государства.  
Не вызывает сомнений, что без событий  
17 сентября 1939 года было бы немыслимо 
существование современной Республики 
Беларусь в её нынешних границах.

– Почему этот праздник был учреждён 
только в 2021 году?

– Переходя от истории к современности, 
хотел бы отметить, что учреждение этого 
праздника стало актом суверенизации на-
циональной памяти. В послевоенный пе-
риод празднование этой даты практически 
сошло на нет из дипломатических сообра-
жений в рамках социалистического блока. 

При всём уважении к нашим соседям, се-
годняшняя Беларусь, несомненно, вправе 
открыто чтить ключевые вехи своего госу-
дарственного строительства.

– Какое значение День народного един-
ства имеет сегодня, в современных усло-
виях?

– В современных условиях День народ-
ного единства обретает дополнительный 
смысловой пласт в контексте защиты от 
внешних угроз и гибридного давления, при-
зван выполнять консолидирующую функ-
цию внутри страны, не допустить раскол 
белорусского общества по политическим, 
социальным или конфессиональным при-
знакам.

Белорусы – мирные люди. Мне пред-
ставляется, что этот праздник несёт  
в себе и выраженный мирный посыл.  
Республика Беларусь не предъявляет тер-
риториальных претензий соседям, но чёт-
ко обозначает незыблемость своих границ  
и готовность отстаивать национальные ин-
тересы, а сама дата символизирует стрем-
ление народа жить в собственном незави-
симом доме.

– Сергей Анатольевич, что бы Вы хоте-
ли передать читателям нашей газеты?

– День народного единства – это одновре-
менно день памяти и день ответственно-
сти. Памяти – потому что мы должны знать 
историю своей страны, понимать, через ка-
кие испытания прошёл белорусский народ. 
И ответственности – потому что сегодняш-
нее поколение отвечает за то, какой Бела-
русь увидят наши дети и внуки.

Дата 17 сентября должна напоминать 
каждому о том, что суверенитет, тер-
риториальная целостность и обще-
ственное согласие – это не данность, 
а результат исторического выбора  
и сплочённости народа!

С. А. СИТКЕВИЧ, заведующий ка-
федрой социально-гуманитарных наук, 

кандидат исторических наук, доцент

ВАЖНАЯ ДАТА

Значение Дня народного единства важно понимать не 
только в историческом, но и в современном контексте  
Заведующий кафедрой социально-гуманитарных наук, кандидат исторических наук, доцент 
Сергей Анатольевич Ситкевич рассказывает о том, почему 17 сентября – это не только день 
памяти, но и день ответственности, и поздравляет всех с праздником.

День народного единства – молодой праздник в кален-
даре Беларуси, но его корни уходят в далёкий 1939 год, 
когда 17 сентября была стёрта искусственная граница 
между Западной и Восточной Белоруссией. Для студен-
тов и преподавателей ГрГМУ этот день особенно близок: 
наша альма-матер находится в Гродно – городе, кото-
рый сам стал свидетелем тех исторических событий. 
О значении праздника, его уроках и мирном посыле – в 
интервью с заведующим кафедрой социально-гумани-
тарных наук, кандидатом исторических наук, доцентом 
Сергеем Анатольевичем Ситкевичем.
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Единство в действии: хроника одного дня
Праздник, учреждённый в 2021 году в честь воссоединения Западной Беларуси и БССР, в на-
шем университете отметили серией мероприятий – от памяти до спорта. Каждое из них допол-
нило общую картину дня.

Митинг у Кургана Славы
Делегация вуза присоединилась к торжественно-
му митингу у мемориального комплекса. Участ-
ники возложили венки и цветы, почтили память 
павших героев минутой молчания. Это стало 
данью уважения тем, кто сражался за воссо-
единение белорусских земель и отдал жизнь  
за будущее страны.

Республиканский диктант
Студенты и преподаватели вместе написали диктант на белорусском языке 
«Дзень народнага адзінства». Проверка знаний родного языка стала не про-
сто акцией, а возможностью осмыслить историю и почувствовать сопричаст-
ность общему делу. Для многих участников это был важный шаг к осознанию 
ценности национальной культуры и памяти поколений.

Танцевальный флешмоб «Мы – едины!»
Студенты в национальных костюмах через песню и 
танец показали солидарность и преемственность по-
колений. Для будущих врачей это особенно близко: 
профессия немыслима без командной работы и вза-
имопомощи. Флешмоб напомнил, что забота о здоро-
вье людей – это тоже служение Родине, а единство 
начинается с понимания друг друга.

Пробег Единства
Более 60 студентов и 10 сотрудников вышли на старт 
в урочище «Пышки». Среди участников была и семья 
Кравчук – Александр Викторович, Анна Анатольев-
на и их сын Андрей. Всего в забеге на 2,5 километра 
приняли участие около тысячи человек, а на финише 
каждый получил памятную медаль. Спорт объединил 
людей разных возрастов и профессий, показав, что 
здоровье и единство идут рука об руку.

Так один день объединил историю, язык, творчество и спорт – и напомнил, что единство складывается из 
конкретных дел.

Отдел по связям с общественностью, фото: Татьяна Велёнда, спортклуб «Медик»
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Пять дней, которые объединяют: 
как ГрГМУ отметил Дни университета

День традиций и наставничества

Понедельник, 21.09.2026

День общественных инициатив

Вторник, 22.09.2026

Дни университета – это не просто череда мероприятий, а возможность увидеть альма-матер изнутри: живые 
эмоции, диалоги и открытия. С 21 по 25 сентября 2026 года ГрГМУ жил под девизом «#ГрГМУ2026_Традиции_
Инновации» – и каждый день раскрывал свою грань. Понедельник напомнил о традициях и наставниках, вторник 
– об инициативах, которые меняют общество, среда – о красоте и науке, четверг – о признании заслуг, пятница –  
о дружбе и командном духе. Мы собрали главные события каждого дня, чтобы вы прошли эту неделю вместе с 
нами – от первого слова ректора до «путешествия без виз» в финале.

Неделя университета открылась торжественной церемонией. 
Ректор ГрГМУ Игорь Георгиевич Жук обратился к собравшимся 
с приветственным словом, подчеркнув, что университет – это 
живой организм, где каждый является его частицей. Особый 
акцент в первый день сделали на преемственности: главным 
гостем выступила почётный доктор ГрГМУ, доктор медицинских 
наук, профессор кафедры психотерапии и клинической психо-
диагностики Елена Григорьевна Королёва – легендарный кли-
ницист и педагог, стоявшая у истоков создания единственного 
в республике медико-психологического факультета. Разговор 
с ней стал центральным событием дня. Понедельник был по-
священ Дню лечебного факультета – одного из старейших в 
вузе. Студенты и преподаватели подготовили квест «Найди 
допуск», интеллектуальную игру «Science Quiz» и утреннюю 
зарядку, показав, что традиции здесь живут в реальных делах.

– Мы сохраняем те традиции, которые заложили наши предшественники – те, кто стоял у истоков создания нашего 
университета. Это наши учителя, наши наставники, старшее поколение. Мы эти традиции не только сохраняем, но и развиваем 
– и в этом задача нашего университета! Каждый из нас – профессорско‑преподавательский состав, сотрудники и, конечно же, 
вы, студенты, – частица этого живого организма. Мы – одна семья. И от каждого из нас зависит развитие нашего общества.

Игорь Георгиевич ЖУК, ректор ГрГМУ

Второй день был посвящён тем, кто не ждёт перемен, а 
создаёт их. Главным событием стала встреча ректора  
Игоря Георгиевича Жука с членами студенческого соуправ-
ления на тему «Общественные инициативы: от идеи к дей-
ствию». Председатель студенческого соуправления Мария  
Дмитриевна Василевская представила ключевые направления  
деятельности и рассказала о проектах, которые уже вышли 
за рамки университета и приобрели республиканский статус. 
Ректор поблагодарил студентов за активную гражданскую 
позицию и подтвердил готовность администрации поддер-
живать их идеи. В рамках Дня педиатрического факульте-
та прошла открытая лекция «Открывая стеклянные двери» 
и интерактив «Колесо фортуны» с розыгрышем подарков.
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День грации, красоты  
и вдохновения

Среда, 23.09.2026

День признания 

Четверг, 24.09.2026

День командного духа  
и дружбы

Пятница, 25.09.2026

Третий день показал, что медицина – это 
не только формулы и диагнозы. Мастер-
класс по дефиле «Шаг, который меняет 
все» в рамках общеуниверситетского 
проекта «Женская Вселенная ГрГМУ» 
провела руководитель театра моды 
«Совершенство» Анастасия Фадеевна 
Микулич. В рамках проекта «Забота о 
женщине – забота о будущем» прошла 
серия мастер-классов, посвящённых 
женскому здоровью и красоте. Среда 
стала Днем медико-психологического 
факультета. Студенты факультета 
провели тренинги по саморегуляции  
и профилактические акции, напомнив, что 
забота о себе помогает заботиться о других.

– Когда мы говорим о красивой походке, 
всем в первую очередь представляется 
модельная: бедра, подиум, эффектный 
шаг. Но это лишь верхушка айсберга. 
Настоящая красивая походка – это 
прежде всего осанка, общее положение 
тела и правильное распределение веса.

Анастасия Фадеевна МИКУЛИЧ, 
руководитель театра моды 

«Совершенство»

Четвёртый день начался с 
торжественного открытия обновлённой 
Доски почета сотрудников ГрГМУ. На 
неё занесены 23 сотрудника и две 
лучшие кафедры – в этом году ими 
стали кафедра оториноларингологии 
и глазных болезней и кафедра 
патологической физиологии им.  
Д. А. Маслакова. Это момент, когда 
университет говорит спасибо тем, 
кто здесь работает годами – и делает 
это публично. Затем состоялась 
встреча ректора Игоря Георгиевича 
Жука с молодыми специалистами, 
приступившими к работе в 2026 году. 
Четверг также был Днем медико-
диагностического факультета. Факультет 
представил проект «Азбука диагноста» 
– пилотный запуск для первокурсников. 
Вечером в Молодёжном центре 
«Гродно» прошла шоу-программа 
«Посвящение в студенты» – университет 
принял в свою семью новых студентов.

– Уже стало доброй традицией в дни 
празднования Дней университета от-
крывать обновленную Доску почета. 
Сегодня здесь представлены лучшие 
из лучших. Выбор был очень тяжелым, 
потому что каждый наш сотрудник 
достоин находиться на этой доске.  
В этом году представлены 23 челове-
ка. Поэтому, уважаемые коллеги, ува-
жаемые награждаемые, спасибо, что 
вы у нас есть. Спасибо, что вы рабо-
таете на этом нелегком поприще.  
А университет – это огромная семья, в 
которой у каждого разные функции, но 
вместе мы делаем общее дело. Боль-
шое вам за это спасибо! И в течение 
года каждый, кто будет проходить 
мимо, будет видеть лучших из лучших.

Андрей Викторович БОЛТАЧ,  
первый проректор ГрГМУ

Неделя завершилась двумя событиями, 
которые показали университет с самой 
тёплой стороны. Пятница стала Днем 
факультета иностранных учащихся 
– самого многонационального в 
вузе. Студенты предложили всему 
коллективу совершить «путешествие 
без виз» – интерактивный тревел-
тур «Многоголосье культур». Пять 
национальных землячеств – Африка, 
Индия, Мальдивы, Шри-Ланка и 
Межнациональное землячество 
– представили свою культуру, 
превратив университетские локации 
в экзотические страны. Каждый гость 
получал «паспорт путешественника» 
и, пройдя все локации, мог посетить 
межнациональный фудкорт с блюдами, 
приготовленными студентами.  
А туристический слёт работников 
ГрГМУ «В ритме года» на базе «Химик» 
собрал сотрудников разных кафедр, 
котороых объединили общие дела: 
приготовление пищи, песни у костра 
и преодоление полосы препятствий.

– Это настоящее многоголосье 
культур, где наши землячества 
представляют свои традиции, 
готовят угощения и проводят 
мастер-классы. На каждой локации 
гость узнает о культуре землячеств, 
отвечает на вопросы викторин, 
играет в бинго, и ему ставят 
штамп. Если человек прошел все 
локации, набрал 5 штампов, он может 
посетить наш межнациональный 
фудкорт. Это своего рода комплимент 
настоящему путешественнику.

Зоя Николаевна МАРЧЕНКО, 
заместитель декана  
по идеологической  

и воспитательной работе ФИУ

Пусть традиции живут, инициативы находят отклик, красота вдохновляет, признание мотивирует, а 
команда остаётся такой же сильной. Мы – вместе. Мы – ГрГМУ!

Отдел по связям с общественностью, фото: Татьяна Велёнда
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В церемонии награжде-
ния лауреатов приняли 
участие руководство Грод-
ненского государственного 
медицинского университета 
– ректор вуза Игорь Георгие-
вич Жук и первый проректор  
Андрей Викторович Болтач.

Как отметил замести-
тель премьер‑министра Ре-
спублики Беларусь Виктор  
Михайлович Каранкевич, в 

этом году премия присуждается 
в 27‑й раз, и интерес к конкур-
су с каждым годом возрастает.

Перед торжественной цере-
монией работала выставка по-
бедителей конкурса на соиска-
ние Премии Правительства за 
достижения в области качества. 
На ней были представлены луч-
шие разработки и проекты ор-
ганизаций‑лауреатов премии, 
демонстрирующие высокий 

уровень работы в своих сферах.
ГрГМУ в рамках выставки 

презентовал широкий спектр 
своей продукции: учебную, 
научную, методическую, пери-
одическую и книжную литера-
туру, а также инновационные 
разработки преподавателей и 
ученых вуза, уже внедренные 
в практическую деятельность. 
Особое внимание посетите-
лей привлекли современные 
учебные пособия, отражающие 
актуальные тенденции меди-
цинского образования, и при-
кладные научные проекты. 
Тематическая экспозиция по-
зволила показать вклад универ-
ситета в развитие отечествен-

ной науки и подготовку кадров.
Впервые Гродненский меди-

цинский университет – к слову, 
единственный из медицин-
ских вузов страны – был удо-
стоен Премии Правительства 
Республики Беларусь за до-
стижения в области качества 
в 2011 году, а в 2016, 2019, 
2022 и 2025 годах подтверж-
дал звание лауреата конкурса.

Премия Правительства 
Республики Беларусь за до-
стижения в области качества 
присуждается лучшим органи-
зациям, которые достигли весо-
мых результатов в области ка-
чества продукции, работ и услуг.

Наталья КОНОВОД

УНИВЕРСИТЕТ «ПЯТЬ ЗВЕЗД»

Награждение лауреатов Премии Правительства  

15 июля 2026 года состоялась церемония награждения 
лауреатов Премии Правительства в области качества. 
Гродненский государственный медицинский универси-
тет в пятый раз подтвердил звание лауреата конкурса!

Ректор ГрГМУ Игорь Георгиевич 
Жук подробно ознакомил мини-
стра с деятельностью универ-
ситета. В ходе визита делегация 
осмотрела учебные корпуса, оз-
накомилась с аудиторным фон-
дом, практическими классами, 
учебной операционной, библи-
отекой, а также с уникальной 
анатомической экспозицией 
«Гродненская кунсткамера». 

Особое внимание было уде-
лено посещению симуляци-

онно‑аттестационного цен-
тра – современной площадки 
для отработки практических 
навыков. Министр образова-
ния детально ознакомился с 
работой центра: осмотрел со-
временные тренажеры и ма-
некены, на которых студенты 
отрабатывают медицинские 
манипуляции, оценил уровень 

технической оснащенности.
Игорь Георгиевич подробно 

рассказал об особенностях 
учебного процесса в универси-
тете, представил информацию 
о материально‑технической 
базе вуза и организации прак-
тикумов, включая взаимодей-
ствие с учреждениями здраво-
охранения региона. Отдельной 

темой обсуждения стало обу-
чение иностранных студентов 
в ГрГМУ и экспорт образова-
тельных услуг. Ректор осветил 
ключевые направления этой 
работы и достигнутые резуль-
таты: рост числа обучающихся 
из других стран, расширение 
географии международного 
сотрудничества, развитие ака-
демической мобильности.

Министр образования Андрей 
Иванович Иванец высоко оце-
нил уровень развития универ-
ситета, отметив современную 
инфраструктуру, оснащенность 
учебных и практических пло-
щадок, а также системный 
подход к подготовке специ-
алистов. Андрей Иванович 
подчеркнул важность сохране-
ния высоких стандартов под-
готовки медицинских кадров.

Материал и фото: 
отдел по связям  

с общественностью

ГрГМУ принял министра образованияГрГМУ принял министра образования
21 августа в Гродно 
прошла традиционная 
августовская конференция 
педагогов области, 
в работе которой участво-
вал министр образования 
Республики Беларусь  
Андрей Иванович Иванец. 
В рамках рабочей поездки 
в областной центр министр 
посетил наш университет.
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Праздник объединил тысячи 
студентов из 31 вуза и 
учащихся колледжей со 
всей страны. В рамках 
мероприятия состоялось 
чествование чемпионов 
и призёров универсиады 
прошлого сезона. Награждение 
проводилось в пяти группах. 
Проректор по идеологической 
и воспитательной работе 
Ирина Андреевна Курстак 
и команда ГрГМУ получили 

заслуженные награды из 
рук заместителя Министра 
образования Республики 
Беларусь Екатерины 
Александровны Петруцкой.

Серебро Республиканской универсиады
В Минске на торжественном открытии Республиканской 
универсиады и Республиканской спартакиады 
обучающихся колледжей 2026/2027 учебного года 
ГрГМУ был награждён кубком и грамотой II степени. 
Команда университета стала серебряным призёром 
Республиканской универсиады 2025/2026 учебного года 
в третьей группе.

ПОВОД ДЛЯ ГОРДОСТИ

СОТРУДНИЧЕСТВО

С белорусской стороны во 
встрече участвовали пер-
вый проректор Андрей  
Викторович Болтач, прорек-
торы Михаил Николаевич 
Курбат и Ирина Андреев-
на Курстак, декан факуль-
тета иностранных учащихся  

Александр Александрович 
Стенько и начальник отде-
ла международных связей  
Светлана Сергеевна Шпар-
кович. Китайскую делегацию 
представляли руководство Хай-
наньского медуниверситета и 

его аффилированной больни-
цы.

– Мы рады приветствовать 
делегацию в стенах нашего 
университета. Убеждён, что 
визит станет важным шагом 
в развитии взаимовыгодного 
сотрудничества, – отметил Ан-
дрей Викторович Болтач.

Гостям рассказали о дости-
жениях вуза: за 68 лет подго-
товлено более 30 000 специ-
алистов, сегодня работают 
свыше 540 преподавателей, 
обучаются более 5000 человек,  
в том числе 1400 иностранных 
студентов. ГрГМУ – единствен-
ный медицинский вуз Беларуси 
с собственной многопрофиль-
ной университетской клиникой и 
симуляционно-аттестационным 
центром.

Китайская сторона пред-
ставила свой университет  
и больницу, где работают бо-
лее 50 клинических отделе-
ний и современные центры 

– онкологический, кардиоло-
гический, неврологический  
и другие. Гости отметили инте-
рес к высокотехнологичному 
оборудованию ГрГМУ.

Стороны обсудили перспекти-
вы академического и клиниче-
ского взаимодействия, обмена 
опытом и совместных образова-
тельных инициатив. Китайская 
делегация выразила намерение 
организовать ответный визит.

– ГрГМУ имеет успешный 
опыт обучения магистран-
тов из КНР. Мы стали первым 
медицинским вузом, реали-
зовавшим такую программу. 
Уверен, что сотрудничество  
с Хайнаньским университетом 
будет плодотворным, – под-
черкнул первый проректор.

Гости осмотрели главный кор-
пус, кафедры нормальной ана-
томии, оперативной хирургии и 
симуляционно-аттестационный 
центр.

Инна МОИСЕЕВА

Новый шаг партнёрства: Хайнань и Гродно

В Гродненском государственном медицинском 
университете прошла встреча руководства 
вуза с делегацией медицинского университета 
провинции Хайнань (КНР). Визит стал продолжением 
сотрудничества с медицинскими учреждениями Китая.
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От всей души поздравляем 
нашу команду с заслуженной 
наградой и гордимся нашими 
успехами! Желаем вам новых 
спортивных вершин и побед!

Отдел по связям с общественностью

В СЕНТЯБРЕ ОТПРАЗДНОВАЛИ ЮБИЛЕЙ:
5 сентября – Владимир Станиславович ЧУРЕЙНО, столяр 3 разряда, ре-
монтно-строительная служба.
22 сентября – Владимир Валерьянович ЛЕЛЕВИЧ, заведующий кафе-
дрой биологической химии.
28 сентября – Виталий Владимирович ВОРОБЬЁВ, проректор по учеб-
ной работе.

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

ЮБИЛЯРЫ ОКТЯБРЯ:
1 октября – Янина Казимировна РАГИНА,  
специалист 1-й кафедры хирургических болезней.
22 октября – Николай Александрович  
НЕЧИПОРЕНКО, профессор 2-й кафедры хирурги-
ческих болезней, доктор медицинских наук.
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Владимир Валерьянович родился в город-
ском поселке Сопоцкин Гродненского рай-
она в семье служащих. После окончания 
школы в 1973 году поступил на лечебный 
факультет Гродненского государственного 
медицинского института. Учился на отлич-
но, проявлял высокую самоорганизован-
ность, ответственность и трудолюбие. Путь 
В. В. Лелевича в науку начался в 1975 году, 
когда при сдаче экзамена по биохимии за-
ведующий кафедрой Н. К. Лукашик при-
гласил его в студенческий научный кружок. 
Тогда наступил напряженный, но очень 
интересный период освоения азов экспе-
риментальной работы и новых биохимиче-
ских методик, получения первых научных 
результатов и представления их на студен-
ческих конференциях. К моменту окончания 
института Владимир Валерьянович являл-
ся автором 5 студенческих научных работ  
и был старостой научного кружка на кафе-
дре биологической химии. На эту же кафе-
дру он был направлен в качестве препода-
вателя-стажера после окончания института 
в 1979 году. 

Вся трудовая биография В. В. Лелевича 
связана с кафедрой биологической хи-
мии нашего университета. Здесь прохо-
дило его становление в качестве педагога 
и ученого. За 47 лет работы на кафедре  

Владимир Валерьянович 
прошел все ступени про-
фессионального роста: 
1979-80 гг. – преподава-
тель-стажер, с 1980 г. – ас-
систент, с 1987 г. – доцент, с 

1992 г. – профессор, с 1997 г.  – заведующий 
кафедрой. Все это время много внимания 
уделял совершенствованию учебного про-
цесса и учебно-методической работы на 
кафедре. Под его руководством и при не-
посредственном участии внедрены новые 

формы проведения лабораторных занятий, 
контролируемой самостоятельной работы 
студентов, компьютерного контроля знаний. 
Он является автором одного учебника, 8 
учебных пособий с грифом Министерства 
образования, 16 типовых учебных про-
грамм, 112 учебных пособий и руководств 
по биохимии для студентов различных фа-
культетов медицинских вузов. Под его руко-

водством на кафедре активно проводится 
научно-методическая работа по оптими-
зации и применению новых образователь-
ных технологий. Её результаты освещены 
в 30 научно-методических публикациях  
и 1 монографии.

В. В. Лелевич – прекрасный педагог. Его 
лекции всегда отличаются доступностью 
для восприятия и логичностью содержания. 
Высоким методическим уровнем отличают-
ся и проводимые им занятия. Своим бога-
тым педагогическим опытом В. В. Лелевич 

щедро делится с молодыми преподавателя-
ми кафедры.

В педагогической работе В. В. Лелевича 
важное место занимает привлечение сту-
дентов к научной деятельности. Под его ру-
ководством выполнены и опубликованы де-
сятки студенческих научных работ, сделаны 
доклады на университетских и международ-
ных студенческих научных конференциях.

Человек, преданный биохимии и студентам!
Владимир Валерьянович Лелевич – ученый и педагог, вся 
трудовая биография которого связана с кафедрой биологи-
ческой химии ГрГМУ. 22 сентября 2026 года ему исполнилось 
70 лет. Он прошел путь от преподавателя-стажера до заве-
дующего кафедрой, доктора медицинских наук и профессо-
ра, стал автором учебника и десятков учебных пособий. За 
многолетний труд в сентябре 2026 года Владимир  
Валерьянович награжден медалью Франциска Скорины. Кол-
лектив и студенты поздравляют юбиляра!
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Коллектив – о своём ректоре в день его рождения.
3 августа ректор Гродненского государственного медицинского 
университета, профессор, член Совета Республики Национального 
собрания Республики Беларусь Игорь Георгиевич Жук отпраздновал 
свой юбилей.

С юбилеем, уважаемый Игорь Георгиевич!

В честь этой знаменательной даты мы собрали поздравления от ректора-
та, деканов и преподавателей университета и задали им вопрос: «Кто для 
вас Игорь Георгиевич – не просто как ректор, а как личность, наставник, че-
ловек?» Каждый ответ искренне и красноречиво говорит о лучших каче-
ствах юбиляра, отражает его жизненный и профессиональный путь и позво-
ляет нам, читателям, составить свое представление о руководителе вуза.

Сканируйте QR-код и читайте поздравления на
сайте университета
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Встреча прошла в атмосфере душев-
ной теплоты и взаимного уважения. Ев-
гений Николаевич поделился с гостями 
воспоминаниями о пройденном жизнен-
ном пути – о трудностях, преодолённых  
с честью, и профессиональных до-
стижениях, ставших частью истории  
университета.

Евгений Николаевич Хотим – леген-
дарная фигура для ГрГМУ. Выдающий-
ся врач, учёный, педагог и наставник, 
он воспитал не одно поколение высоко-
классных специалистов. Его многолет-
няя научно-педагогическая и врачебная 
деятельность – яркий пример безупреч-
ного профессионализма, душевной ще-
дрости и преданности благородному делу  

медицины. Уважаемый Евгений Николае-
вич!

От лица всего коллектива Гродненского 
государственного медицинского универси-
тета сердечно поздравляем Вас с 90-лети-
ем!

90 лет – это не просто историческая веха, 
это летопись эпохи, наполненная созида-
тельным трудом, верностью выбранному 
призванию и безграничным служением лю-

дям. В этот праздничный день мы говорим 
огромное спасибо – за Ваше чуткое руко-
водство, за поддержку, за Ваш неоценимый 
вклад в развитие вуза и за теплую атмос-
феру, которую Вы всегда создавали вокруг 
себя.

Евгений Николаевич, мы выражаем Вам 
глубокую признательность за многолетний, 
безупречный труд, за мудрость и терпение, 
которыми Вы щедро делились все эти годы.

За плечами – жизнь во благо медицины
Коллектив ГрГМУ поздравил с 90-летием Евгения Николаевича Хотима
16 июля коллектив Гродненского госу-
дарственного медицинского универ-
ситета тепло поздравил с 90-летием 
заслуженного работника здравоохра-
нения Евгения Николаевича Хотима. 
Ему были переданы искренние слова 
благодарности, уважения и призна-
тельности за многолетний труд, а так-
же вручены памятные подарки от вуза.

Ещё одним направлением работы  
Владимира Валерьяновича является науч-
ная деятельность. Его исследования посвя-
щены изучению биохимических аспектов 
формирования и развития алкоголизма  
и наркоманий, разработке эффективных 
методов метаболической коррекции в нар-
кологии, социально-эпидемиологическому 
анализу наркологических заболеваний в 
Республике Беларусь, исследованию вли-
яния инкорпорированных радионуклидов 
на организм. Эти работы получили меж-
дународное признание, что выразилось 
в проведении на базе Гродненского го-
сударственного медицинского института  
в 1994 году Международного семинара по 
новым подходам в борьбе с наркоманией 
с участием экспертов Европейского ре-
гионального бюро ВОЗ и представителей  
10 стран. В дальнейшем профессор  
В. В. Лелевич координировал три между-
народных научных проекта по наркологии, 
выполняемых совместно с Европейским ре-

гиональным бюро ВОЗ, 
правительствами Чехии  
и Голландии, Европей-
ским Союзом, а также 
руководил проектами в 
рамках государственных 
программ научных ис-
следований и БРФФИ.

В. В. Лелевич активно 
и плодотворно занима-
ется подготовкой науч-
ных кадров. Под его ру-
ководством защищены  
3 докторские, 5 канди-
датских и 5 магистерских 
диссертаций.

Несмотря на боль-
шую занятость на работе, Владимир Ва-
лерьянович большое внимание уделяет 
семье, которая является его надежной 
жизненной опорой. Жена, Ирина Ми-
хайловна, – потомственный врач, при-
нимает активное участие во всех важ-
нейших событиях его жизни, проявляя 
заботу и оказывая постоянную поддержку  
и помощь. Сын Сергей также избрал своей 
профессией медицинскую науку. Он руково-
дит кафедрой клинической лабораторной 
диагностики и иммунологии нашего универ-
ситета, продолжает научное направление 
по изучению метаболических механизмов 
развития алкоголизма и наркоманий, защи-
тил докторскую диссертацию.

Научно-педагогическая деятельность Вла-
димира Валерьяновича Лелевича отмечена 
государством. Он награжден Почетной гра-
мотой Совета Министров Республики Бела-
русь, почетными грамотами министерства 
здравоохранения РБ и других организаций. 
Является лауреатом стипендии Президента 

Республики Беларусь, отличником здраво-
охранения РБ. Занесен на Доску Почета со-
трудников ГрГМУ (2025 г.). В сентябре этого 
года Владимир Валерьянович награжден 
медалью Франциска Скорины, вручение 
которой состоялось во Дворце Независимо-
сти в преддверии Дня народного единства. 
Эта медаль – достойная оценка многолет-
него подвижнического труда, значительно-
го вклада в развитие науки и образования,  
а также верности делу воспитания новых 
поколений специалистов. 

Мы гордимся тем, что рядом с нами 
работает столь уважаемый ученый и 
талантливый педагог! От всей души 

поздравляем Владимира Валерьяновича 
с юбилеем! Желаем крепкого здоровья, 

новых творческих свершений и неугасаю-
щего вдохновения для реализации самых 

смелых планов!
Коллектив кафедры биологической 

химии ГрГМУ
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Мы поговорили с юбиляром, 
чтобы узнать подробности его 
профессионального пути: от сту-
дента-первокурсника до перво-
го проректора, от увлечения ма-
тематикой до любви к биохимии, 
от далёкой Анголы до родного 
Гродно. Виталий Владимирович 
любезно согласился поделить-
ся воспоминаниями, которые 
легли в основу этого интервью.

Виталий Владимирович ро-
дился в деревне Микелевщина 
Мостовского района, а школь-
ные годы прошли в Милеви-
чах, где работали его родите-
ли-педагоги. Долгое время он 
увлекался математикой, уча-
ствовал в олимпиадах. Судь-
боносным в выборе профессии 
стало влияние дяди – хирурга 
Ошмянской ЦРБ, выпускника 
Гродненского мединститута. Его 
рассказы о клинической прак-
тике буквально влюбили Вита-
лия Владимировича в медици-
ну. Поэтому после окончания 
школы – он успешно поступил 
в Гродненский государствен-
ный медицинский институт.

Первые годы учебы давались 
нелегко, особенно анатомия  
и латынь. Но благодаря та-
лантливым педагогам –  
З. А. Пашенко, Ю. М. Остров-
скому, Н. К. Лукашику – он не 
только освоил программу, но  

и с интересом занимался нау-
кой. На первом курсе посещал 
научный кружок по физике, со 
второго – по биохимии. Реаль-
ная экспериментальная работа 
началась на базе Отдела ре-
гуляции обмена веществ Ака-
демии наук БССР с изучения 
активного ила в качестве корма 
для животных. Одна из научных 
работ победила на республи-
канском конкурсе, была опубли-
кована в Москве. В 1986 году под 
руководством Н. К. Лукашика  
Виталий Владимирович защи-
тил кандидатскую диссертацию.

Крутой поворот произошел в 
конце 80-х. Виталий Владими-
рович отправился преподавать 
клиническую лабораторную 
диагностику в столицу Анго-
лы – Луанду. Вместо двух лет 
командировка растянулась на 
четыре года. Это был серьез-

ный опыт: изучение португаль-
ского языка с нуля, работа в 
сложных условиях, но при этом 
знакомство с зарубежными 
медицинскими технологиями.

Вернувшись в Гродно,  
Виталий Владимирович про-
должил преподавание, затем 

постепенно перешел на адми-
нистративную работу. Занимал 
должности проректора по ин-
формационной и воспитатель-
ной работе, по учебной работе, 
по международной и внебюд-
жетной деятельности, а также 
первого проректора. За это вре-
мя была успешно развита си-
стема воспитательной работы, 
разработаны гимн и флаг уни-
верситета, организован выпуск 
научного журнала ГрГМУ, реор-

ганизован музей истории вуза.
Особое место среди профес-

сиональных успехов Виталия 
Владимировича занимает 
создание и развитие систе-
мы менеджмента качества в 

Гродненском государственном 
медицинском университете.  
В том числе и благодаря этому 
ГрГМУ стал пятикратным лау-
реатом Премии Правительства 
в области качества, а также 
единственным вузом Белару-
си, получившим Премию Пра-

вительства в области качества 
среди стран СНГ. В 2013 году 
открыта симуляционная ла-
боратория – первая в стране. 
Экспорт образовательных услуг 
вырос до $6 млн в год. В 2020 
году ГрГМУ первым среди ме-
дицинских вузов страны про-
шел международную аккреди-
тацию по стандартам WFME.

С будущей женой Людмилой 
Виталий Владимирович учился  
на одном курсе. Их сыновья по-
лучили экономическое образо-
вание. Виталий Владимирович, 
как и его сыновья, увлекается 
спортивным ориентированием, 
много лет играет в большой 
теннис и шахматы. Несмотря 
на занятость, продолжает пре-
подавать на кафедре клиниче-
ской лабораторной диагности-
ки и иммунологии, и считает 
эту работу обязательной для 
руководителя. На вопрос, жа-
леет ли он о выбранном пути,  
Виталий Владимирович уверен-
но отвечает: «Я пришел в биохи-
мию по любви. Как и шахматы, 
это увлечение на всю жизнь».

Юлия СОКОЛОВСКАЯ 

Виталий Владимирович Воробьёв – человек, для ко-
торого Гродненский государственный медицинский 
университет стал всей жизнью. Проректор по учебной 
работе, кандидат биологических наук, доцент, он прошел 
путь от студента-первокурсника до первого проректора, 
оставаясь верным alma mater и своей главной страсти 
– биохимии. Коллектив и студенты ГрГМУ от всей души 
поздравляют Виталия Владимировича с юбилеем, желая 
крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и новых про-
фессиональных побед!

Сканируйте QR-код  
и читайте полную версию  
интервью на сайте университета.
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На протяжении долгих лет Любовь Васи-
льевна руководит научно-исследователь-
ской работой студентов на кафедре. При 
ее активном участии студенческий науч-
ный кружок эволюционировал в творческое 
объединение учащихся «Эврика», а затем 
в научно-исследовательскую лабораторию 
«Oxygenium». Под ее руководством за по-
следние 3 года студентами опубликовано  
14 печатных работ, 2 работы представлены 
на Республиканский конкурс (работы удо-
стоены I и II категории). Принимает активное 

участие в подготовке студентов к междуна-
родным олимпиадам, благодаря чему наши 
студенты в 2022, 2025 и 2026 гг. успеш-
но выступили и заняли призовые места. 

Любовь Васильевна вносит существенный 
вклад в подготовку не только студентов, но 
и молодых преподавателей кафедры.  Для 
каждого начинающего коллеги она находит 
время и индивидуальный подход: помога-
ет освоить методику проведения занятий, 
объясняет сложные вопросы, учит доступ-
но объяснять материал студентам. Любовь 
Васильевна никогда не отказывает в сове-
те, будь то подготовка к лекции, написание 

методической разработки или разбор темы. 
Передача опыта для неё – не просто служеб-
ная обязанность, а внутренняя потребность 
и искреннее желание вырастить достойную 
смену. Практически все молодое поколение 
преподавателей прошли через ее заботли-
вые материнские руки. Её отличают редкое 
терпение, душевная теплота, умение вы-
слушать и поддержать в трудной ситуации. 
Молодые специалисты знают, что к Любови 
Васильевне можно прийти с любым вопро-
сом – и всегда получишь не только профес-
сиональный ответ, но и нечто гораздо боль-
шее: искреннюю поддержку, добрый совет 
и мудрый взгляд на проблему. Именно бла-
годаря таким наставникам на кафедре ца-
рит атмосфера взаимопомощи и уважения. 

Любовь Васильевна на высоком 
уровне читает лекции по предмету. 
Принимает активное участие в орга-
низации и проведении регулярных научно- 
практических конференций с между-
народным участием. Ответственна 
за организацию на кафедре учебного 
процесса на медико-диагностическом фа-
культете по специальности «Медико-диа-
гностическое дело». Является профгруп-
поргом кафедры. Постоянно повышает свою 
профессиональную подготовку. Неодно-

кратно награждалась почетными грамотами  
УО «Гродненский государственный меди-
цинский университет», почетной грамотой 
Гродненского областного Совета депута-
тов. Характеризуется как квалифициро-
ванный специалист, пользуется уважением 
сотрудников и студентов. Является актив-
ным членом профсоюзной организации 
нашего университета. По словам Любови 
Васильевны, ее хобби – это преподавание 
дисциплины «Нормальная физиология». 

Любовь Васильевна представляет со-
бой яркий пример активной гражданской 
позиции как на кафедре, так и в универ-
ситете! Ее ежегодное участие в благотво-
рительных акциях помощи детям – это 
не просто участие, а искреннее желание 
помочь нуждающимся. Она достойно 
представляет наш коллектив на город-
ских мероприятиях, посвященных государ-
ственным праздникам, активно поддержи-
вает морально-психологический климат 

в коллективе, способствуя его гармонич-
ному развитию и сплочению, своим энту-
зиазмом вдохновляет молодое поколение. 

Любовь Васильевна является матерью 
двух детей, имеет двух внуков. Любит 
путешествовать. Супруг Константин Ми-
хайлович работает в нашем вузе на ка-
федре анестезиологии-реаниматологии. 

Любовь Васильевна – это пример не толь-
ко женщины–преподавателя, но замеча-
тельной супруги и матери, которая успешно 
совмещает общественные и семейные ин-
тересы. 

Поздравляем с наступающим Днем 
рождения, желаем крепкого здоровья, се-
мейного благополучия, дальнейшего про-
фессионального роста и всего наилучшего! 

В. В. ЗИНЧУК, заведующий кафедрой 
нормальной физиологии, доктор  

медицинских наук, профессор

Женское лицо кафедры нормальной физиологии: 
доцент Любовь Васильевна Дорохина

Любовь Васильевна является одним из наиболее опытных преподавате-
лей кафедры нормальной физиологии. В наш вуз она пришла из практиче-
ской медицины, где работала в качестве офтальмолога, но стремление к 
фундаментальной медицине победило. С 1989 года она является препода-
вателем нашей кафедры. Вначале как ассистент, старший преподаватель, а 
затем доцент. В 2004 году успешно защитила кандидатскую диссертацию, в 
2012 году присвоено ученое звание «доцент».

ЖЕНЩИНЫ В НАУКЕ
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Начиная с первого семе-
стра 2025-2026 учебного 
года, студенты ГрГМУ актив-
но включились в проектную 
деятельность. Студенты 1 
курса лечебного факультета  
(группа 7) приняли участие  
во II Международном фе-
стивале родных языков  
«Дружба народов», про-
ходившем с 10 ноября по  
10 декабря 2025 года. Основ-
ной целью фестиваля явля-
лись поддержка и развитие 
студенческого творчества 
через активизацию межкуль-
турного диалога и между-
народного сотрудничества.  
Для участия в фестивале 
группа выбрала направле-
ние «Игры народов мира». 
Студенты подготовили ви- 
деоролик, знакомящий зрите-
ля с народными играми своей 
страны, и заслуженно получи-
ли диплом лауреата II Между-
народного фестиваля «Друж-
ба народов».

Весенний семестр 2025-
2026 учебного года ознаме-
новался серией интеллек-
туальных соревнований. 
Студенты 1 курса лечебного, 
педиатрического, медико- 

диагностического и меди-
ко-психологического факуль-
тетов продемонстрировали 
свои знания в иноязычной 
и классической филологии. 
Традиционная олимпиада (ан-
глийский, немецкий, латынь) 
прошла в формате личного 
первенства и включала три 
модуля: чтение с понимани-
ем, аудирование и говорение 
по проблемной ситуации. 
Особый интерес вызвал дис-
танционный тур по латыни: 
участники решали лекси-
ко-грамматические задачи  
по анатомической и фарма-
цевтической терминологии, 
а также показывали знание 
крылатых выражений – куль-
турного кода профессии.

По итогам внутривузовской 
олимпиады призовые места 
распределились следующим 
образом:

Английский язык: абсо-
лютным лидером признана  
А.  Политыко (ЛФ, гр. 20); се-
ребряным призером стал  
В. Хисамо (МДФ, гр. 2); брон-
зовые награды разделили 
Д.  Миннулина (ЛФ, гр. 11), 
А.    Подлипская (ЛФ, гр. 26), 
А. Едковская (ПФ, гр. 10)  

и В. Баркун (МДФ, гр. 2).
Немецкий язык:  первен-

ство завоевала Э. Фарина  
(ЛФ, гр. 22), второе место за-
няла К.  Дорняк (ЛФ, гр. 22), 
третьим стал М.  Польянов-
ский (ЛФ, гр. 14).

Латинский язык:  победа 
присуждена А.  Кисель (ЛФ,  
гр. 15); вторые позиции поде-
лили А.  Шишук (ПФ, гр. 8) и 
Д. Мубарак (ФИУ, гр. 6); третьи 
места заняли А.  Едковская 
(ПФ, гр. 10), А.  Байковская 
(МПФ, гр. 5), Э. Протько (МДФ, 
гр. 8) и А.  Жданович (ЛФ,  
гр. 6).

Кульминацией республи-
канского олимпиадного дви-
жения стало участие 37 перво-
курсников в VI Региональной 
межвузовской олимпиаде по 
иностранному языку (англий-
скому и немецкому), состо-
явшейся 16 мая 2026 года на 
базе ГрГУ имени Янки Купа-
лы. Масштабное мероприятие 
объединило 135 студентов 
из трех ведущих вузов горо-
да: ГрГУ имени Янки Купалы, 
ГрГМУ, ГГАУ. Представители 
ГрГМУ продемонстрировали 
не только высокий уровень 
владения языком, но и выра-

женную мотивацию, волю к 
достижению результата. Все 
участники были удостоены 
именных сертификатов. Осо-
бого упоминания заслужива-
ют победители олимпиады:

Диплом I степени (немецкий 
язык) – Э. Фарина (ЛФ, гр. 22);

Диплом II степени  (англий-
ский язык) –  А. Болондзь (ЛФ, 
гр. 10);

Диплом III степени  (англий-
ский язык) –  Н. Алейников 
(ПФ, гр. 12).

Студенты ГрГМУ также 
приняли активное участие в 
международных конкурсах и 
состязаниях по иностранному 
языку. 

В период с 20 января по  
2 марта 2026 года на базе ка-
федры иностранных языков 
Воронежского государствен-
ного медицинского универ-
ситета имени Н. Н. Бурденко 
проходил международный 
творческий конкурс (олим-
пиада) «MediLingua: медики 
изучают иностранный язык». 
Центральной темой олимпи-
ады стала рефлексия о роли 
иностранных языков в про-
фессиональном становлении 
будущего врача. Масштаб 
форума отражает количество 
представленных работ – свы-
ше 100 проектов, выполнен-
ных в трех номинационных 
категориях: видеопроекты, 
мультимедийные презентации 
и постерные доклады.

ГрГМУ представил четы-
ре командные работы (по 7 
человек в каждой) в форма-
те видеофильмов и четыре 
индивидуальных проекта в 
жанре презентации. Столь 
представительное участие по-
зволило университету занять 
достойные позиции в итого-
вом протоколе соревнований. 
В командном зачете призовые 
места распределились следу-
ющим образом:

Олимпиады и творческие конкурсы по иностранному 
языку: истории успеха наших студентов

ДОСТИЖЕНИЯ

Владение иностранным языком – ключевой компонент 
профессиональной компетенции будущего медика, 
обеспечивающий его конкурентоспособность. Но как 
сделать изучение языка в неязыковом вузе увлекатель-
ным? Ответ – в интеграции аудиторной работы с вне- 
аудиторными мероприятиями: олимпиадами, конкурса-
ми и проектами. Преподаватели кафедры иностранных 
языков ГрГМУ систематически вовлекают студентов в 
широкий спектр состязаний – от внутривузовских до 
международных.
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Диплом I степени  при-
сужден команде группы 19 ЛФ 
(науч. рук. Е. М. Шевчик-Ги-
рис);

Диплом III степени завоева-
ла команда 7 группы ЛФ (науч. 
рук. Т. Н. Головач).

Две другие команды удосто-
ены специальных номинаций, 
подчеркивающих жанровое и 
содержательное разнообра-
зие их работ: команда №  2  
7 группы ЛФ (науч. рук. 
Т.  Н.  Головач) отмечена в 
номинации «Калейдоскоп 
будней», а команда группы 4 
медико-психологического фа-
культета (науч. рук. М. А. Мац-
кевич) – в номинации «Дружба 
народов».

В индивидуальном первен-
стве  убедительную победу 
одержала презентация сту-
дента В. Дубатовки (гр. 13 ЛФ, 

науч. рук. Я. В. Разводовская), 
занявшая 1 место. 2 место за-
воевала работа студентки 
А. Ворониной (гр. 6 ПФ, науч. 
рук. Я. В. Разводовская). 
Кроме того, творческий под-
ход студентов Д. Климуть и 
М. Конюшок (гр. 2 МПФ, науч. 
рук. Е.  М.  Шевчик-Гирис) был 
высоко оценен жюри в однои-
менной номинации «За твор-
ческий подход».

Значимым событием меж-
дународного календаря стало 
также участие первокурсников 
ГрГМУ в IV Международном 
литературном конкурсе «Жи-
вая латынь», организованном 
Ижевским государственным 
медицинским университетом в 
дистанционном формате. Кон-
курсантам предлагалось напи-
сать сочинение-эссе на тему  
«Summum bonum medicinae 
sanitas»  («Высшее благо ме-
дицины – здоровье»), при 
этом вектор размышлений за-
давался рядом концептуаль-
ных вопросов:

- каковы эффективные 
стратегии сохранения индиви-
дуального и популяционного 

здоровья для достижения ак-
тивного долголетия;

- какие инновационные 
инструменты современной 
медицины и системы здраво-
охранения могут быть задей-
ствованы в укреплении здоро-
вья нации;

- какие семейные традиции 

и практики здоровьесбере-
жения могут служить личным 
примером и социальным ори-
ентиром.

От ГрГМУ на конкурс было 
направлено три студенческие 
работы. Все они удостоены 
наград, что свидетельству-
ет не только о лингвистиче-
ской компетенции авторов, 
но и о глубине их гумани-
тарного мышления. Работа 
К.  Матвеюк отмечена дипло-

мом лауреата в специаль-
ной номинации  «За поэтиче-
скую дерзость», а сочинение  
Н. Шишко получило Диплом II 
степени в жанре «Рассказ».

8 студентов ГрГМУ участво-
вали в VI интернет-олимпиаде 
с международным участием 
по дисциплине «Латинский 
язык и основы медицинской 
терминологии», организован-
ной Приволжским исследова-
тельским медицинским уни-
верситетом 16-17 мая 2026 
года. Студентка А. Кисель по-
лучила Диплом II степени.

Студенты, изучающие не-
мецкий язык приняли участие 
в V Международной студен-
ческой онлайн-конференции 
«Medizin des 21.Jahrhunderts: 
Traditionen, Innovationen und 

Prioritäten», организованной 
20 мая 2026 года на базе  
ФГБОУ ВО «Саратовский 
ГМУ им. В. И.  Разумовского 
Минздрава России. Работа 
студентов 1 курса лечебного 
факультета М. Польяновского 

и В.  Новикова под руковод-
ством М. Нечай заняла 2 ме-
сто в секции «Die Rettung von 
Baby KJ Muldoon».

Для поощрения студентов, 
занявших призовые места, на 
кафедре разработана систе-
ма бонусных баллов, наличие 
которых позволяет повысить 
средний балл по учебной дис-
циплине и получить освобо-
ждение от сдачи дифферен-
цированного зачета с оценкой 
«9» или «10».

Участие в международных 
конкурсах и олимпиадах ста-
ло объективным подтверж-
дением высокого уровня 
владения студентами ГрГМУ 
языком специальности, а так-
же сформированности у них 
навыков проектной и коллек-

тивной работы. Стабиль-
но высокие результаты, 
продемонстрированные 
обучающимися на всех 
этапах состязаний — от 
внутривузовского до меж-
дународного, – явились 
закономерным следстви-
ем целенаправленной и 
системной деятельности 
кафедры иностранных 
языков, поощрения твор-

ческой инициативы и плано-
мерного развития клиническо-
го и критического мышления у 
будущих врачей, что в сово-
купности формирует фунда-
мент их профессиональной 
деятельности.
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Ключевым приоритетом современного 
здравоохранения Республики Беларусь 
является развитие первичной меди-
ко-санитарной помощи населению, в том 
числе и детскому. Смещение вектора 
со стационарного на профилактическое 
направление позволяет расширить воз-
можности работы со здоровыми детьми, 
предупреждать рецидивы у пациентов с  
хроническими болезнями.

Учитывая такие современные орга-
низационные направления в деятель-
ности здравоохранения страны, после 
окончания университета большинство 
наших выпускников идут работать в ам-
булаторную службу участковыми врачами  
педиатрами, врачами общей практики.

Заинтересованность в качествен-
ной подготовке будущих кадров у ру-
ководителей амбулаторных лечебных 
учреждений города (И. Э. Луканской,  
Е. Е. Онегина) была очень высокой, и они  
неоднократно выходили с  
предложениями к администрации вуза об 
организации кафедры поликлинической 
педиатрии.

Еще один ключевой момент, который 
повлиял на необходимость создания ка-
федры – это увеличение набора студен-
тов на педиатрический факультет. Под-
готовка будущих кадров к особенностям 
работы при оказании первичной меди-
ко-санитарной помощи стала актуальной 
задачей для университета, так как обра-
зовательный процесс на базе стационара 
имел свои особенности, на базе амбула-
торного звена – свои. В совокупности, все 
вышесказанное и послужило отправной 
точкой для принятия решения об органи-
зации новой кафедры в университете.

1 июля 2021 года приказом ректора 
Гродненского государственного медицин-
ского университета была организована 

кафедра поликлинической педиатрии. 
Кафедра была создана из профессор-
ско-преподавательского состава 1-й и 
2-й кафедр детских болезней. Первый 
состав кафедры был следующим: заведу-
ющий кафедрой Н. В. Томчик, профессор  
Л. Н. Шейбак, доценты Т. А. Лашковская, 
Н. И. Хлебовец, А. А. Карчевский, асси-
стенты А. О. Новицкая, О. С. Мулярчик,  
В. И. Матусевич.

Сегодня кафедра поликлинической пе-
диатрии перешагнула 5-летний рубеж, и с 
педиатрической точки зрения это значит, 
что наступил период оценки готовности 
ребенка к обучению в школе. За эти годы 
многое изменилось и усовершенствова-
лось. На момент подписания приказа я 
понимала, насколько важно качественно 
за очень короткий период организовать 
учебный процесс. Подобных кафедр в 
стране нет до сих пор. Поэтому все прихо-
дилось делать самим. К началу учебного 

года нужно было подготовить новые про-
граммы по абсолютно новым дисципли-
нам. Помимо этого, важно было подгото-
вить и материальную базу. Поэтому все 
сотрудники нашей новой кафедры онлайн 
и офлайн участвовали в ее формирова-
нии.

Огромное спасибо всем, кто нам по-
могал: Министерству здравоохранения, 
руководству университета, коллегам из 
числа профессорско-преподавательско-
го состава, экономистам, отделу закупок, 
рабочим. Ночами писались технические 
задания на оборудование, симуляторы и 
фантомы. Вспоминаю, что не только мы 
работали ночами, но и электрики тоже. 
Утром сторож поликлиники всегда гово-
рил: «У вас работали сегодня до 05.00». 
После косметического ремонта мы  
абсолютно все дружно приняли участие в 
уборке наших помещений.

Слаженно работая в одной коман-
де, мы справились, и 01.09.2021 к нам 
пришли учиться студенты 1, 2, 6 курсов 
педиатрического факультета, 6 курса  
лечебного факультета и факультета ино-
странных учащихся.

Сегодня можно сказать, что практически 
по всем преподаваемым дисциплинам на 
кафедре имеются ЭУМК, опубликованы 
4 пособия, в том числе 2 с грифом УМО, 
разработаны и утверждены 2 типовые 
программы. Кафедра уже дважды органи-
зовывала республиканские олимпиады (в 
2024 и 2026 гг.), в 2026 году – с исполь-
зованием симулированного пациента и 
симуляционных технологий, совместно 
с симуляционным центром была соорга-
низатором олимпиады «Первая помощь» 
(2025 г.).

Сотрудники кафедры поликлинической 
педиатрии ГрГМУ неоднократно готовили 
команды студентов для участия в олим-
пиадах в нашей стране и за рубежом, где 
ребята неизменно занимали призовые 

СОБЫТИЕ

Кафедре поликлинической педиатрии ГрГМУ – 5 лет!
Заведующий кафедрой Наталья Валентиновна Томчик рассказывает о том, 
как образовалась кафедра и чего достигла за первую пятилетку.
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места. На республиканский конкурс сту-
денческих научных работ было подано 7 
исследований, работы отмечены дипло-
мами: 1 степени – 6, дипломами 3 степе-
ни – 1.

Кафедра является основателем 2-х 
школ для студентов, обучающихся в вузах 
страны. Уже 4 года функционирует школа 
«Роль педиатра в преодолении значимых 
проблем времени». В этом году в ней 
активно приняли участие и студенты из 
Казахстана. Также была организована  
«Академия спасателей для педиатров». 

Мы очень тесно работаем с отделом 
образования Гродненского областного 
исполнительного комитета. В рамках со-
трудничества и Положения об «Академии 
юных спасателей» ежегодно сотрудники 

посещают несколько школ и гимназий го-
рода с целью обучения аспектам первой 

помощи и взаи-
мопомощи обу-
чающимся и ко-
нечно знакомят 
их с профессией 
врача. Кафедра 
принимает уча-
стие в «Днях от-
крытых дверей», 
проекте «Откры-
вая стеклянные 
двери». 

Также мы ока-
зываем постоян-
ную консульта-
тивную помощь 
амбулаторной 
службе. Доста-

точно сложным был период пандемии 
Covid-19: мы работали в красной зоне 
и обслуживали сложных пациентов на 
дому, в том числе организовывали конси-
лиумы. Два наших сотрудника являются 
главными внештатными специалистами 
главного управления здравоохранения 
Гродненского областного исполнительно-
го комитета.

Научная деятельность кафедры имеет 
в большей степени профилактическую 
цель, направлена на выявление ранних 
предикторов формирования неинфекци-
оноой патологии. Выполняются работы, 
связанные с питанием детей грудного 
возраста, мониторингом здоровья недо-
ношенных и крупновесных детей, аритмо-
логии, гастроэнтерологии.

Конечно, у нас небольшой возраст, но 
мы работаем над ошибками, стремимся 
к совершенствованию, реализации про-
фессионального и научного потенциала, 
улучшению качества преподавания и, 
конечно, стремимся быть в тренде новых 
медицинских достижений, в том числе – и 
педагогических.

От лица всего коллектива Гродненского 
медицинского университета поздравляем 
кафедру поликлинической педиатрии со 
знаковой датой – пятилетием с момента 
образования! Желаем всему составу ка-
федры новых образовательных проектов, 
клинических и научных достижений, энер-
гичности и вдохновения!

Н. В. ТОМЧИК, заведующий кафедрой 
поликлинической педиатрии, кандидат 

медицинских наук, доцент

Это стало уже доброй традицией. Извест-
но очень много случаев, когда дети спа-
сали жизни не только сверстникам, но и 
взрослым пострадавшим.

Перед детьми сотрудники кафедры 
разыгрывают бытовые ситуации, требу-
ющие оказания первой помощи. Исполь-
зуя фантомы и подручные средства, под  
чутким контролем преподавателей,  
ребята в игровой форме учатся оказы-
вать помощь. Владение навыками первой 
помощи очень важно, однако не менее 
важно обучить ребят навыкам правильно 
позвать на помощь, рассказать об обсто-
ятельствах случившегося взрослым. Этот 
момент обязательно входит в программу 
встреч. 

Потрогав своими руками перевя-
зочный материал, наложив шину,  
самостоятельно забинтовав порезан-
ный палец, ребята демонстрировали 
любознательность, вовлеченность. Они  
не просто созерцали действия взрослых, 

а активно участвовали: каждый старался 
попробовать быть самостоятельным.

Знакомство ребят с медициной, с 
историей вуза продолжалось в музее 
нашего университета. Огромная благо-
дарность заведующему музеем истории 
ГрГМУ Яне Витальевне Законниковой:  
она всегда с энтузиазмом рассказывает 
детям о выдающихся личностях универ-
ситета, позволяет примерить мантию. Ре-
бята после экскурсии остаются в полном 
восторге. 

Всегда приятно получать обратную 
связь от родителей. Как правило, после 
наших встреч большинство из них расска-
зывают, что их дети хотят стать медиками. 

Фото и материал:  
кафедра 

поликлинической педиатрии

Территория юных спасателей: от теории к действиям
Уже 5 лет в летний период ребята из 
детского лагеря «Островок знаний» 
встречаются на кафедре поликлини-
ческой педиатрии и изучают основы 
оказания взаимопомощи и первой 
помощи. 
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Студенты 2 курса 1 потока лечебного фа-Студенты 2 курса 1 потока лечебного фа-
культета выступили на конференции «Осо-культета выступили на конференции «Осо-
бенности диагностики и профилактики бенности диагностики и профилактики 
экологическиобусловленных нарушений экологическиобусловленных нарушений 
здоровья в условиях экологодестабилизи-здоровья в условиях экологодестабилизи-
рованной окружающей среды». Студенты  рованной окружающей среды». Студенты  
2 курса 2 потока лечебного факультета 2 курса 2 потока лечебного факультета 
представили свои работы на конферен-представили свои работы на конферен-
ции «Региональные особенности эколо-ции «Региональные особенности эколо-
гической обстановки населенных мест и гической обстановки населенных мест и 
влияние их на здоровье населения». Обе влияние их на здоровье населения». Обе 
конференции стали важной частью подго-конференции стали важной частью подго-
товки будущих специалистов в области ме-товки будущих специалистов в области ме-
дицины окружающей среды, способствуя дицины окружающей среды, способствуя 
развитию научного потенциала студентов развитию научного потенциала студентов 
и углублению их теоретических и практиче-и углублению их теоретических и практиче-
ских компетенций.ских компетенций.

На конференцию первого потока было На конференцию первого потока было 
подано 60 учебно-исследовательских подано 60 учебно-исследовательских 
работ студентов лечебного факульте-работ студентов лечебного факульте-
та и факультета иностранных учащихся.  та и факультета иностранных учащихся.  
После экспертного отбора оргкомитет ре-После экспертного отбора оргкомитет ре-
комендовал к участию 32 доклада, вклю-комендовал к участию 32 доклада, вклю-
чая 10 устных и 22 стендовых. Второй по-чая 10 устных и 22 стендовых. Второй по-
ток представил 25 работ, и все они были ток представил 25 работ, и все они были 
допущены к участию: 8 – в устной сессии и допущены к участию: 8 – в устной сессии и 
17 – в стендовой. Такой формат обеспечил 17 – в стендовой. Такой формат обеспечил 
каждому студенту возможность предста-каждому студенту возможность предста-
вить результаты своей работы и получить вить результаты своей работы и получить 
профессиональную оценку.профессиональную оценку.

Оценивание работ проводилось по ряду Оценивание работ проводилось по ряду 
критериев, включающих актуальность критериев, включающих актуальность 
темы, научную глубину исследования, темы, научную глубину исследования, 
современность применяемых методик, современность применяемых методик, 
владение материалом и терминологией, владение материалом и терминологией, 
логичность и последовательность изложе-логичность и последовательность изложе-
ния, обоснованность выводов, оригиналь-ния, обоснованность выводов, оригиналь-
ность подачи и риторические способности. ность подачи и риторические способности. 
Учитывалась также наглядность иллю-Учитывалась также наглядность иллю-
стративного материала и экологическая стративного материала и экологическая 
значимость поставленных задач и интер-значимость поставленных задач и интер-

претации результатов.претации результатов.
Организационный комитет кон-Организационный комитет кон-

ференций был сформирован кафе-ференций был сформирован кафе-
дрой лучевой диагностики. В его со-дрой лучевой диагностики. В его со-
став вошли заведующий кафедрой, став вошли заведующий кафедрой, 
кандидат медицинских наук, доцент  кандидат медицинских наук, доцент  
А. С. Александрович и доцент кафе-А. С. Александрович и доцент кафе-
дры, кандидат биологических наук  дры, кандидат биологических наук  
Т. И. Зиматкина. Мероприятия проходили в Т. И. Зиматкина. Мероприятия проходили в 
очном формате с использованием совре-очном формате с использованием совре-
менных информационных технологий.менных информационных технологий.

В общей сложности конференции по-В общей сложности конференции по-
сетили 370 студентов лечебного фа-сетили 370 студентов лечебного фа-
культета, из них 237 – первого потока культета, из них 237 – первого потока 
и 133 – второго. Докладчиками стали  и 133 – второго. Докладчиками стали  
57 студентов, представивших результаты 57 студентов, представивших результаты 
собственных исследований и аналитиче-собственных исследований и аналитиче-
ских обзоров. Тематика работ охватыва-ских обзоров. Тематика работ охватыва-
ла широкий спектр вопросов, связанных  ла широкий спектр вопросов, связанных  
с влиянием факторов окружающей сре-с влиянием факторов окружающей сре-
ды на здоровье человека, профилактикой ды на здоровье человека, профилактикой 
экологически обусловленных заболева-экологически обусловленных заболева-
ний и интеграцией экологических знаний  ний и интеграцией экологических знаний  
в практическое здравоохранение.в практическое здравоохранение.

В ходе обсуждений рассматрива-В ходе обсуждений рассматрива-
лись особенности городской среды и ее лись особенности городской среды и ее 
влияние на здоровье населения, реги-влияние на здоровье населения, реги-
ональные различия экологической об-ональные различия экологической об-
становки, патология детского населения, становки, патология детского населения, 
современные методы диагностики и профи-современные методы диагностики и профи-
лактики заболеваний, связанных с небла-лактики заболеваний, связанных с небла-
гоприятными экологическими факторами.  гоприятными экологическими факторами.  
Особое внимание уделялось воздействию Особое внимание уделялось воздействию 
ультрафиолетового излучения, загрязне-ультрафиолетового излучения, загрязне-
ния воздуха, электромагнитных полей, ния воздуха, электромагнитных полей, 
микроволнового излучения и генетически микроволнового излучения и генетически 
модифицированных продуктов. Студенты модифицированных продуктов. Студенты 
активно участвовали в дискуссиях, анали-активно участвовали в дискуссиях, анали-
зировали представленные исследования и зировали представленные исследования и 
предлагали возможные решения экологи-предлагали возможные решения экологи-
ческих проблем.ческих проблем.

По итогам конференции первого по-По итогам конференции первого по-
тока были определены победители.  тока были определены победители.  
В устной сессии диплом I степени по-В устной сессии диплом I степени по-
лучила Анастасия Белая; дипломы  лучила Анастасия Белая; дипломы  
II степени – Гордей Жогло и Павел  II степени – Гордей Жогло и Павел  
Сацута; дипломы III степени – Максим Сацута; дипломы III степени – Максим 
Остапук и Аэлита Лаврова (ФИУ). В стен-Остапук и Аэлита Лаврова (ФИУ). В стен-
довой сессии диплом I степени при-довой сессии диплом I степени при-
сужден Даниеле Мижигурской; дипломы  сужден Даниеле Мижигурской; дипломы  
II степени – Савелию Андреевскому и  II степени – Савелию Андреевскому и  
Дарье Гузовой; дипломы III степени –  Дарье Гузовой; дипломы III степени –  
Руслане Колосовской и Веронике Кинах. Руслане Колосовской и Веронике Кинах. 

На конференции второго потока  На конференции второго потока  
диплом I степени в устной сессии по-диплом I степени в устной сессии по-

лучил Артем Лозовицкий; дипломы  лучил Артем Лозовицкий; дипломы  
II степени – Ника Прокопович и  II степени – Ника Прокопович и  
Ольга Федорук; дипломы III степени –  Ольга Федорук; дипломы III степени –  
Владислава Макарчик и Дарья  Владислава Макарчик и Дарья  
Никонюк (ФИУ). В стендовой сессии Никонюк (ФИУ). В стендовой сессии 
диплом I степени присужден Валерии Губ-диплом I степени присужден Валерии Губ-
ской; дипломы II степени – Виктории  Роман   ской; дипломы II степени – Виктории  Роман   
и Дарье Никонюк; дипломы III степени –  и Дарье Никонюк; дипломы III степени –  
Роману Сидору и Алексею Степановичу.Роману Сидору и Алексею Степановичу.

Конференции вызвали высокий ин-Конференции вызвали высокий ин-
терес среди студентов, что проявилось терес среди студентов, что проявилось 
в их активном участии, инициативно-в их активном участии, инициативно-
сти и стремлении к научному поиску.  сти и стремлении к научному поиску.  
В ходе мероприятий были выявлены пер-В ходе мероприятий были выявлены пер-
спективные идеи, касающиеся влияния спективные идеи, касающиеся влияния 
экологических факторов на здоровье экологических факторов на здоровье 
человека и путей профилактики забо- человека и путей профилактики забо- 
леваний. Ряд студенческих работ может леваний. Ряд студенческих работ может 
стать основой для дальнейших исследова-стать основой для дальнейших исследова-
ний и публикаций.ний и публикаций.

Проведенные конференции способ-Проведенные конференции способ-
ствовали углублению знаний студентов, ствовали углублению знаний студентов, 
развитию аналитического мышления и развитию аналитического мышления и 
формированию научного подхода к изу-формированию научного подхода к изу-
чению взаимодействия медицины и эко-чению взаимодействия медицины и эко-
логии. Участники отметили доступность логии. Участники отметили доступность 
информации, возможность обмена мне-информации, возможность обмена мне-
ниями и практическую значимость пред-ниями и практическую значимость пред-
ставленных материалов. Преподаватели ставленных материалов. Преподаватели 
подчеркнули высокий уровень подготовки подчеркнули высокий уровень подготовки 
докладов и важность подобных меропри-докладов и важность подобных меропри-
ятий для профессионального роста бу- ятий для профессионального роста бу- 
дущих специалистов.дущих специалистов.

Мероприятия прошли успешно, под-Мероприятия прошли успешно, под-
твердив востребованность научно- твердив востребованность научно- 
образовательных форматов сре-образовательных форматов сре-
ди студентов и их стремление к ис-ди студентов и их стремление к ис-
следовательской деятельности.  следовательской деятельности.  
В дальнейшем планируется расширение В дальнейшем планируется расширение 
тематики конференций и привлечение тематики конференций и привлечение 
большего числа участников, что позволит большего числа участников, что позволит 
продолжить развитие научной активности продолжить развитие научной активности 
и повысить качество подготовки специ-и повысить качество подготовки специ-
алистов в области экологической ме- алистов в области экологической ме- 
дицины.дицины.

А. С. АЛЕКСАНДРОВИЧА. С. АЛЕКСАНДРОВИЧ, заведующий , заведующий 
кафедрой лучевой диагностики, кандидат кафедрой лучевой диагностики, кандидат 

медицинских наук, доцентмедицинских наук, доцент
Т. И. ЗИМАТКИНАТ. И. ЗИМАТКИНА, доцент кафедры , доцент кафедры 

лучевой диагностики, кандидат биологиче-лучевой диагностики, кандидат биологиче-
ских наук, доцент ских наук, доцент 

Экология, здоровье и молодежная наука: 
итоги конференций кафедры лучевой диагностики

КОНФЕРЕНЦИИ

В Гродненском государственном 
медицинском университете прошли 
студенческие учебно-методические 
конференции по экологической ме-
дицине, организованные кафедрой 
лучевой диагностики. В этом году в 
них приняли участие оба потока сту-
дентов 2 курса лечебного факульте-
та, представив свои исследования 
в рамках двух тематически связан-
ных, но самостоятельных научноо-
бразовательных мероприятий.
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Савелий АНДРЕЕВСКИЙ,  
студент 2 курса лечебного 

факультета, участник устной 
сессии конференции:

Радиационная и экологиче-
ская медицина – это не просто 
предмет, а база для понимания 
реальных угроз здоровью чело-
века в современном мире, от 
последствий Чернобыля до хро-
нических химических нагрузок. 
Именно эта дисциплина учит 
нас, будущих врачей, мыслить 
системно: как окружающая сре-
да и радиационный фон влия-
ют на заболеваемость и какие 
механизмы защиты может включить организм. Поэтому, когда 
предложили выступить на студенческой конференции по эколо-
гической медицине, я согласился – это шанс разобраться в теме 
глубже и получить ценный опыт. Моя работа была посвящена 
технологии CRISPR/Cas9: ее роли в формировании радиацион-
но-индуцированных мутаций и потенциальной защите клеток от 
последствий облучения. Я перелопатил базы PubMed и Scopus, а 
на кафедре помогли связать «молекулярную магию» с реальны-
ми задачами радиационной медицины. Выступать перед большой 
аудиторией было волнительно, но как только начал рассказывать 
про редактирование генома – увлекся сам. Конференция показа-
ла, что CRISPR/Cas9 – это не фантастика, а реальный инструмент 
для экологической и радиационной медицины (например, для соз-
дания биосенсоров и репарации ДНК). Я очень рад, что решился 
на это выступление: теперь я не просто студент-второкурсник, а 
докладчик с опытом публичной защиты научной идеи. Всем сове-
тую не бояться пробовать свои силы на кафедральных и вузов-
ских конференциях – это улучшает клиническое мышление и дает 
понимание, куда двигаться в профессии!

Опыт участников учебно-методической конференции 
по экологической медицине

Павел САЦУТА,  
студент 2 курса  

лечебного факультета,  
участник устной сессии  

конференции

Конференции дают нам воз-
можность двигаться вперед, 
развивая навыки коммуника-
ции, выступления на публике. 
Это особенно важно в нашей 
будущей профессии, ведь 
врач – это не только человек, 
который умеет лечить патоло-
гию медикаментами и хирур-
гическими манипуляциями, но 
и правильно доносить свои 
мысли. Экологическая медицина, несомненно, является одним 
из наиболее важных предметов для будущих врачей. Она объе-
диняет в себе знания, полученные на физике, биологии, гигиене 
и других дисциплинах, выстраивая полную картину развития па-
тологии и ее лечения. Экологическая медицина помогает врачу 
выявить болезнь еще до ее появления, основываясь на факторах 
среды. Хочется выразить искреннюю благодарность доценту Та-
маре Ивановне Зиматкиной за помощь в подготовке доклада и 
прекрасную возможность выступить на конференции и получить 
опыт для дальнейших совершений!

Анастасия БЕЛАЯ,  
студент 2 курса  

лечебного факультета, участник 
устной сессии конференции 

Участие в конференции – это 
всегда классный опыт. Ты бе-
решься за какую-то тему, по-
гружаешься в нее и потом на 
широкую аудиторию делишься 
результатами проделанных ис-
следований. Во время работы 
над докладом используешь свои 
знания на практике: проводишь 
анкетирование, считаешь ре-
зультаты и выполняешь их стати-
стическую обработку. Это очень 
увлекательный процесс! Участие в научных конференциях – это 
способ разнообразить учебные будни, возможность узнать что-то 
новое и просветить своих коллег об этом. Приятно, что преподава-
тели идут навстречу, помогают в написании работы, а также моти-
вируют заниматься научной деятельностью. 

Мой доклад посвящен теме «Влияние индивидуального хроно-
биотипа на сердечно-сосудистую систему студентов медицинского 
профиля». На мой взгляд, это актуальная тема и достаточно острая 
проблема. Студенчество – это, безусловно, лучший этап в жизни 
каждого человека, но на этот этап приходится много разных про-
блем. Одна из них – преуменьшение важности сна. Во время сна 
происходит много важных процессов: активизируются стресс-ли-
митирующие системы, процесс консолидации, замедление актив-
ности всех биохимических процессов организма. Сокращая время 
сна, мы не даем организму качественно произвести «разгрузку», 
тем самым начинаем работать в усиленном режиме и с каждым 
разом в нарастающем стрессе. Одна из самых главных и первых 
систем, которая реагирует на сбой циркадных ритмов – это сер-
дечно-сосудистая система, запасы ресурсов которой истощаются и 
возникают дальнейшие проблемы. Сон – это неотъемлемая часть 
нашей жизни. Поэтому хочу пожелать каждому хорошего и полно-
ценного сна! 
Советую участвовать в научных конференциях для того, чтобы уз-
навать новое и делиться этими знаниями с остальными!

Анастасия ХМЕЛЬКОВА, 
студент 2 курса  

лечебного факультета,  
участник постерной сессии 

конференции

В эпоху стремительного тех-
нологического прогресса эколо-
гическая медицина играет клю-
чевую роль в оценке состояния 
окружающей среды и в выявле-
нии пагубного воздействия хи-
мических веществ на здоровье 
человека и экосистем. Одну из 
ключевых угроз современности 
представляют ксенобиотики 
– чужеродные организму хи-
мические соединения, проникающие в наши органы и ткани из 
промышленных отходов, агрохимии. Они представляют особую 
опасность из-за их генотоксичности, то есть способности по-
вреждать наследственный материал клетки и, в конечном итоге, 
приводить к мутациям, хромосомной нестабильности к разви-
тию онкопатологии, репродуктивных нарушений и хронических 
заболеваний. В своей работе я подробно описала различные 
механизмы воздействия ксенобиотиков на генетический аппарат 
клетки с целью установить причинно-следственные связи между 
воздействием конкретных веществ и биологическими эффекта-
ми, а также изучение возможных способов профилактики такого 
воздействия на организм человека, что позволит населению со-
хранить не только свое здоровье, но и здоровье будущих поко-
лений.
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Эти встречи, ставшие уже доброй тра-
дицией, объединили будущих врачей, их 
наставников и представителей духовен-
ства для обсуждения вечных тем, нераз-
рывно связанных с профессией медика  
и жизнью каждого человека. Спикером 
мероприятий выступил кандидат бого-
словских наук, клирик Свято-Покровского 
кафедрального собора г. Гродно, координа-
тор Гродненской епархии по вопросам за-
щиты материнства и семейных ценностей  
иерей Александр Гук. Его глубокие знания, 
открытость и умение говорить о сложном 
просто нашли живой отклик у аудитории.

Цикл семинаров охватил широкий круг 
тем, актуальных как для будущих молодых  
врачей, так и для уже состоявшихся специ-
алистов.

18 сентября 2025 года для сотрудников 
кафедры и студентов 2-го курса прошел 
семинар на тему «Чистота слова – чистота 
души». Отец Александр обратил внимание 
слушателей на то, как важно для будущего 
врача владеть чистой и грамотной речью. 
Было отмечено, что слово может как исце-
лять и поддерживать, так и ранить. Участ-
ники обсудили влияние сквернословия на 
духовное и психологическое состояние 
человека и важность сохранения речевой 
культуры в профессиональной и повседнев-
ной жизни.

16 октября 2025 года состоялась встре-
ча на тему «Материнство и отцовство: дар 
и долг». Этот семинар, также проведен-
ный для студентов 2-го курса и преподава-
тельского состава, был посвящен осмыс- 

лению роли родителей в современном мире.  
Иерей говорил о семье как о величайшей 
ценности, о жертвенной любви, ответствен-
ности и радости, которые несут в себе мате-
ринство и отцовство. Для будущих врачей, 
которым предстоит работать с семьями и 
детьми, этот разговор стал важным шагом 
к пониманию глубинных основ семейного 
здоровья.

9 декабря 2025 года для студентов 2-го 
курса и сотрудников кафедры был орга-
низован семинар «Праздник Рождества». 
Встреча была посвящена не только истории 
и традициям одного из главных христиан-
ских праздников, но и его глубокому духов-
ному смыслу – рождению надежды, любви 
и света в мире. Было особенно важно услы-
шать о том, как вера и традиции помогают 
человеку находить опору в жизни.

18 апреля 2026 года студенты 1-го кур-
са и преподаватели собрались на се-
минар «Пасха: символ веры и торже-
ства жизни». Отец Александр рассказал  
о значении Пасхи как центрального собы-
тия в христианстве, символизирующего 
победу жизни над смертью. Разговор о ду-
ховных основах надежды и веры в лучшее 
вдохновил всех присутствующих.

Завершающий цикл семинар состоялся 
13 мая 2026 года для студентов 1-го кур-
са и сотрудников кафедры. Тема «Речевая 
культура как фундамент семейного уюта» 
логически продолжила сентябрьскую бе-
седу о чистоте слова. На этот раз акцент 
был сделан на коммуникации внутри семьи. 
Отец Александр подчеркнул, что умение 

слушать, слышать и говорить друг с другом 
с уважением и любовью является основой 
крепких и гармоничных отношений.

Прошедший цикл семинаров стал ярким 
примером успешного взаимодействия учеб-
ного заведения и Церкви. Такие встречи 
обогащают учебный процесс, расширяют 
кругозор студентов и помогают им фор-
мировать не только профессиональные 
компетенции, но и прочную нравственную 
основу. Умение сопереживать, понимать 
духовные потребности пациента, гово-
рить с ним на языке уважения и поддерж-
ки: все это – неотъемлемые качества 
настоящего врача, воспитанию которых  
и способствует подобное сотрудничество.

Сотрудники кафедры гистологии, ци-
тологии и эмбриологии и студенты вы-
разили глубокую благодарность иерею 
Александру Гуку за содержательные  
и вдохновляющие беседы, отметив их важ-
ность для личностного и профессиональ-
ного становления будущих медицинских 
работников. Планируется, что подобная 
практика духовно-просветительских встреч 
будет продолжена и в дальнейшем.

Е. М. ФЕДИНА,  
доцент кафедры гистологии, цитологии  

и эмбриологии 

В рамках сотрудничества между Гродненской епархией Белорусской Право-
славной Церкви и Гродненским государственным медицинским университе-
том на кафедре гистологии, цитологии и эмбриологии в 2025/26 учебном году 
состоялся цикл духовно-просветительских семинаров. 

Духовность и медицинаДуховность и медицина

Ее организаторами выступили оба вуза 
в рамках партнерского соглашения, ве- 
дущей целью стал обмен опытом, укрепле-
ние практических навыков будущих врачей 

и налаживание дружеских контактов между 
университетами.

Наши ребята смогли поработать в от-
делениях НИИ травматологии и ортопе-
дии, ассистируя на операциях и участвуя  
в консилиумах. В центре эксперимен- 
тальной хирургии студенты ГрГМУ оттачи-
вали технику наложения швов и выполняли 
плановые вмешательства на лабораторных 
животных. 

Особый акцент был сделан на экс-

тренной диагностике: будущие медики 
освоили протоколы УЗИ FAST и BLUE, а 
также посетили отделение судебно-меди-
цинской экспертизы, чтобы познакомиться  
с работой судмедэкспертов.

Насыщенная культурная программа, 
которая включала экскурсии и прогулки  
по городу, позволила ребятам проник- 
нуться атмосферой прекрасного города 
Нижнего Новгорода и ярко дополнила учеб-
ные будни.

Стажировка завершилась встречей  
с проректором ПИМУ, где ребята высо-
ко оценили организацию практики, обсу-
дили перспективы совместных проектов  
и наметили шаги по дальнейшему укреп- 
лению сотрудничества.

Студенты ГрГМУ выражают искреннюю 
благодарность Приволжскому исследо-
вательскому медицинскому университету  
за теплый прием, профессионализм настав-
ников и бесценный опыт, который останется 
с ними на долгие годы.

Экстренная диагностика, ассистирование на операциях 
и участие в консилиумах
Студенты Гродненского государ-
ственного медицинского универ-
ситета прошли двухнедельную 
хирургическую стажировку в При-
волжском исследовательском  
медицинском университете.

Лечебный факультет

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ВУЗА
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На этом представительном международном 
студенческом научном форуме Гродненский 
государственный медицинский университет 
представлен уже на протяжении девяти 
лет: под руководством старшего препода-
вателя кафедры гигиены и эпидемиологии  
Е. В. Синкевич активно функционирует сек-
ция «Актуальные вопросы гигиены, эколо-
гической медицины, общественного здоро-
вья и здравоохранения».

За работу этой секции, в которой в этом 
году были представлены 20 докладов сту-
дентов, наш университет в очередной 
раз получил «Свидетельство об активном 
участии в организации Международного 
студенческого научного форума 2026»,  
а Е. В. Синкевич была награждена дипло-
мом РАЕ «За руководство научно-исследо-
вательской работой студентов Международ-
ной научной конференции «Студенческий 
научный форум 2026».

Лучшие студенты по решению Прези-
диума Российской Академии Естествоз-

нания награждены дипломами в трех 
номинациях – «За лучшую студенческую на-
учную работу. Победитель первой степени»,  
«За лучшую студенческую научную работу. 
Победитель второй степени», «За лучшую 
студенческую научную работу, вызвавшую 
наибольший (по числу просмотров) интерес 
участников».  Среди них и студенты Грод-
ненского государственного медицинского 
университета!

Диплома первой степени удостоены 
работы студентов 3 курса лечебного фа-
культета П. О. Сытик, В. С. Голушко «Роль 
рекламы при выборе продуктов питания 
потребителями» и студентов 3 курса лечеб-
ного факультета В. В. Мозоля, М. А. Болтач 
«Гигиеническая оценка макронутриентной 
адекватности пищевых рационов мужчин 
старческого возраста».

Дипломами второй степени награжде-
ны работы студентов 2 курса лечебного 
факультета: К. С. Барковской «Исследова-
ние уровня академического стресса среди 
студентов-медиков»; Д. В. Хваль «Курение 
как дезадаптивная копинг-стратегия прео-
доления академического стресса у студен-
тов-медиков» и Л. Г. Савонь «Роль гигиени-
ческих стандартов в минимизации рисков 
при заживлении татуировок и перманентно-
го макияжа». 

Диплома третьей степени удостоены 
работы студентов 2 курса: лечебного фа-
культета – Д. И. Скоробогатого «Оценка 
приверженности терапии ретиноидами у 
пациентов с акне», педиатрического фа-
культета – Самойло В. А. «Распространен-
ность симптомов синдрома эмоциональ-
ного выгорания среди студентов-медиков» 
и факультета иностранных учащихся –  

Сопыева К. Т. «Влияние адаптации к новой 
культурной среде на рацион питания ино-
странных студентов, обучающихся в Грод-
ненском государственном медицинском 
университете».

И. А. НАУМОВ, заведующий кафедрой 
гигиены и эпидемиологии,  

доктор мед. наук, профессор,  
руководитель МСНИЛ «Здоровый образ 

жизни»;
Е. В. СИНКЕВИЧ, старший преподава-

тель кафедры гигиены и эпидемиологии, 
руководитель СНО кафедры,  

секретарь МСНИЛ «Здоровый образ 
жизни»

Итоги Международного студенческого научного форума
С каждым годом Международный 
студенческий научный форум, орга-
низованный Российской Академией 
Естествознания (РАЕ), привлекает 
большое количество участников 
из разных уголков России и стран 
ближнего и дальнего зарубежья. 
Форум расширяет не только геогра-
фические, но и тематические грани-
цы, затрагивая самые актуальные 
проблемы всех отраслей современ-
ной науки. В 2026 году он объединил 
более 1000 докладов из 23 научных 
направлений и стал важным науч-
ным событием года. 

НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

Кафедра гигиены и эпидемиологии с  
16 марта по 29 мая 2026 года прове-
ла конкурс на разработку дизайна эм-
блемы межкафедральной студенческой  
научно-исследовательской лаборатории 
(МСНИЛ) «Здоровый образ жизни». 

Конкурс вызвал высокий интерес у сту-
дентов, о чем свидетельствуют 75 прислан-
ных на него работ. 

Конкурсной комиссии было нелегко опре-
делить победителя среди такого количества 
работ, так как все они были достойными 
внимания и выполнены с ответственным 
подходом к заданию. 

И все же победитель был определен! Им 
стала Софья Кот, студентка 2 группы 2 кур-
са медико-диагностического факультета!  
От всей души поздравляем Софью! 

Краткая пояснительная записка автора к 
проекту эмблемы.

В центре эмблемы - символы, отражаю-
щие здоровый образ жизни:

- яблоко и морковь представляют здоро-
вое питание: натуральные пищевые про-
дукты, богатые витаминами; 

- стакан воды напоминает о том, насколь-
ко важен водный баланс: он запускает об-
менные процессы, способствует очищению 
организма, придает энергию и тонус орга-
низму; 

- гантели и велосипед олицетворяют фи-
зическую активность, которая укрепляет 
систему кровообращения, действует в виде 
средства профилактики ожирения, а также 
снижает уровень тревоги и стресса; 

- сердце – главный 
орган в организме че-
ловека, общепринятый 
символ здорового об-
раза жизни. 

По бокам эмблемы расположены веточки 
лавра: в Античности он считался магиче-
ским растением, способным защитить от 
любых болезней и злых духов, символом 
триумфа и победы, славы и почета, бес-
смертия и вечности, мира и спокойствия. 

В нижней части эмблемы изобра-
жена книга как символ знаний о здо-
ровье и возможности достижения при 
этом полного физического, духовного и  
социального благополучия.

И. А. НАУМОВ, заведующий кафедрой 
гигиены и эпидемиологии,  

доктор мед. наук, профессор,  
руководитель МСНИЛ «Здоровый образ 

жизни»;
Е. В. СИНКЕВИЧ, старший преподава-

тель кафедры гигиены и эпидемиологии, 
руководитель СНО кафедры,  

секретарь МСНИЛ «Здоровый образ 
жизни»

Символы, отражающие здоровый образ жизни 
У межкафедральной студенческой 
научно-исследовательской лабо-
ратории «Здоровый образ жизни» 
Гродненского государственного 
медицинского университета теперь 
есть своя эмблема!
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